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搏击·武术科学

【武术发展研究】

从戚继光《纪效新书》看中国武术和军事技术的结合

刘旭东
（许昌学院体育学院，河南 许昌 461000）

摘 要：在中国封建时代的军事家中，身经百战、屡建功勋，又有杰出的军事、武术著作流传后世，对我国
古代军事理论、武术理论做出贡献的，当首推戚继光。特别是其著作《纪效新书》，已经成为研究中国武术不可
或缺的文献资料。文章运用文献资料法，通过对戚继光及其著作《纪效新书》的研究分析，来客观、准确评价其
军事和武术思想体系的形成与发展。
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明代是中国武术史上具有划时代意义的一个时期，中国武

术在此时期有了突飞猛进的发展，从而跨入了历史的新阶段。其
主要标志为一方面军事战争的需要为武术发展提供了最大驱动

力,另一方面军旅武术流入民间而形成的民间武术，摆脱了军旅
武术只以搏斗为主，排斥套路联系的单一军事目的，推动了明代

武术运动的形成和发展。期间出现一个值得注意的现象是涌现
了大批的既是军事将领又为武术发展有过卓越贡献的人物，戚

继光应该作为当时之翘楚。
戚继光（1528- 1588），字元敬，号南塘，登州（今山东蓬莱）

人，出身于将门世家。我国历史上杰出的军事家、武术家，伟大的
民族英雄。十七岁袭祖职，任登州卫佥事，十九岁时便写下了“封
侯非我意，但愿海波平”的著名爱国诗句，表达了他强烈的保家
卫国的决心。明嘉靖三十一年（1552），日本诸侯支持的海盗商
人、武士、浪人，利用汉奸，开始了大规模入侵东南沿海地区，史
称“倭寇”。 自嘉靖三十二年（1553），戚继光开始负责山东抗
倭，从此开始了他长达十余年的抗倭历程。期间，戚继光带领他
的“戚家军”横扫浙江、福建、广东，大小战役近百场，彻底扫平了
倭寇之危害，为人民、为国家立下了不朽功勋。在长达十余年的
抗倭战争期间，戚继光在他的兵书、文集和奏议中，多次阐述他
的军事思想和武术思想。这些思想，都是在他总结军事战争实践
后所创立的学说，有着丰富的内容，充满了辩证思维，创造性地

充实了我国古代的军事学说和武术思想，其集中体现在《练兵实
记》和《纪效新书》上。
1 注重战争实践，一切从实战出发
战争是暴力冲突的最高形式。中国武术发展千枝百蔓，军事
目的是一个极为重要的原因。
首先，在选兵与练兵上，戚继光根据实战经验，深刻认识到

士卒素质对军队战斗能力的重要性。特别强调选募士卒要“选兵
要精”，他不要城市油滑之徒，只选乡野老实之人；不仅体格健

壮，更注重胆气。嘉靖 38年（1559年），戚继光决定直接募集新
兵亲自训练，“请招募三千人,教以击刺法,长短兵选用,由是继光
一军特精,号为戚家军”。在练兵上，他要求士兵必须熟记各种号
令，并一丝不苟的执行。“兵众而不知律，必为寇所乘”。戚继光认
为，军事技术、战术训练一定要从实际出发，战时怎么打，平时就
怎么练，而且平时要更严格。训练要循序渐进，先技术，后战术；
先单兵，后合练。
其二，注重战争实战。戚继光认为，武艺训练的目的，在于使
士卒学好本领，防身杀贼，立功报国。《纪效新书·禁令》所说：“凡
武艺，不是答应官府的公事，是你来当兵，防身立功，杀贼救命，

本身上贴骨的勾当……，若不学武艺，是不要命的呆子”。“凡比
较武艺，务要俱照示学习实敌本领，真可对搏打者，不许仍学习

花枪等法，徒支虚架以图人前美观。”从实战要求出发，在训练中
把“习手足、便器械”的功夫限制在“真可对搏打者”的范围，提倡
“真艺”与“功夫”，反对“左右周旋、遍地花草”。他坚决反对学花
枪、花刀、花棍、花叉之类的装饰门面的东西，要求平时训练按照
战时情况进行。因此，在戚继光所带领军队里面，无论长短器械，
一改长期形成的花势，均注重实战应用，使武艺朝着“遇敌制胜”
的方向发展。
再次是教练阵法。根据江浙的地形和倭寇的作战特点，创制
了由 12人编成的“鸳鸯阵”和“三才阵”。这些战斗队形的最大优
点是长短兵器迭用,攻防结合,既便于消灭敌人,又有利于保存
自己,适于在江浙地区作战。
2 士兵练胆气，将领通兵法、精武艺
在长期的抗倭战争中，戚继光就已经注意到“练胆”与“练

艺”的密切关系，认为“练胆气乃练之本”。他挑选士兵，不仅看体
质、武艺，而且更看重胆气。戚继光把士兵胆气看成战争胜败的
关键，把勇敢无畏的品质置于选兵标准的首位，其目的就是要使

士卒具有保家卫国、视敌如仇、视死如归知心。为此，戚继光身先
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士卒“倡忠义之理，每身先之，以诚感诚”，要讲明道理，让士兵知
道为谁打仗，为谁当兵。因此，戚家军将士们的良好素质，不仅使
日后的训练得心应手，更使其在残酷的战争中立于不败之地。
戚继光出身将门，久居将位，深知将官的地位和作用。为此，
戚继光摸索总结出了理论联系实际的“育将”方法。在育将方面，
戚继光强调培养德、才、识、艺兼备的将领。四者相比，戚继光尤
其看重将领的道德品质，强调崇高的思想品德是军队将官充分

施展才华的首要保证。同时，作为带兵征战的将领，要注重学习
各种兵书战策，“韬钤不谙，终非全才”，将领要在不断的实践中
“开阖变化，运用无穷”。在武艺方面，戚继光要求将领不断学习
各种武艺，对各种武器的性能和使用方法都应学习和掌握。只有
这样，才能教授和督促士兵练好实用本领，才能合理的配系武

器，打击敌人，取得胜利。
3 火器的广泛使用仍未改变武术的本质特征
相对于近身搏斗的武术技艺，火器在战场上的广泛使用让

武术的格斗价值陡然下降。火药的发明和火器的使用从各个方
面改变着战争，火器在军事中取代冷兵器占有主要地位以后，使

用冷兵器的技术也在军事中失去了它原来的价值。
宋代火器已在军中广泛应用，明代则更为普遍。明成祖朱棣

时期专门设立了“神机营”，但明代的火器使用仍未发展到可以
取代冷兵器的程度，冷兵器在军队中的地位仍未动摇。作战时，
冷、热兵器根据各自的特点，配合使用。戚继光在《纪效新书》中
则说，“火器、火箭、弓矢，皆为长兵也，往往敌在数百步外，即以
打发。至于叉、钯、枪、刀，皆短器也。”近距离搏杀，冷兵器仍是唯
一的重要手段。所以戚继光在其《练兵实纪》中说：“日西各于便
处习学武艺，或学马，或学披甲，至昏而止”。“肯专心致志，而武
艺自精”。
4 借鉴日本刀法、总结前人经验
《纪效新书·短器长用解》中记载，“此自倭犯中国始有之，彼
以此跳舞，光闪而前，我兵以夺气矣。……，我兵短器难接，长器
不捷，遭之者身多两段。缘器利而双手使用，力重故也。”当时中
国民间刀法很多，但大多沦为花法，不能应实战之需，因此，在抗

倭初期，明朝军队在对倭作战中，频吃败仗。自戚继光领兵后，一
方面进行传统刀法的改进，去除花招假招，保留实用技法，正如

同时期的何良臣《阵记》所说：“各种刀法，各有妙用，只是要去掉
虚文花套手法，始得用刀之实。”其次，对现有刀器进行改良，《纪
效新书·长刀制》：“刀长五尺，后用铜护刃一尺，柄长一尺五寸，
其长六尺五寸，重二斤二两。”通过对刀器进行加工改良，在后来
的作战中，发挥了制胜的作用。最后，戚继光不仅对中国传统刀
术刀法的使用技法进行了完善，同时研究分析倭寇的刀术技法，

通过在战场上缴获的倭寇刀谱，重新加工修改，取其精华，运用

到军队的刀术训练上。
戚继光十分重视在总结前人经验的基础上，结合实际战争

的需要来研究武艺中带规律性的问题，在军事技艺上精益求精。
对改进武艺，他提出：“当于经籍中采其精华，师以意而不泥实
事；造其知识，衡于已而变通；推而进之于真武，直取上乘。”这可
以说是他改进军事武艺的指导思想。
戚继光在长期战争实践中，对于武器装备也进行了科学配

合，他要求军队所使用的武器一定要长短相配、刺卫兼合、长以
救短、短以救长、远近兼授、相紫而用。各种武器相互支援、相互
配合、取长补短、有机的结合起来，形成新的战斗力。同时强调武
器与使用人的正确结合，对于每一个士兵“皆当因其才力而授习
不同”的武器，充分发挥士兵的长处，从而发挥武器的威力。
5 军事武术的发展促进了中国武术理论的繁荣

自明代开始，以戚继光、程宗猷、茅元仪等为代表，对宋代以
来的武艺做了系统的总结和整理，把原来主要是口传身授的武

术技术，用明确的文字、绘图记录下来，作为习练武艺的模板。戚
继光不仅能征善战，还是中国历史上著名的军事理论家。他在戎
马倥偬中,总结古代军事思想,结合自己带兵打仗的实际经验,
其一生所著《纪效新书》、《练兵实纪》、《莅戎要略》、《武备新书》
等兵学著作，都为后人研究古代军事学所推崇，同时他依据自身

训练士兵的经验与搜集中国传统民间武术，结合兵学进行研究，

以达到为军事服务的目的。因此他把所著的《拳经》也收录到《纪
效新书》著作集中。
《纪效新书》为戚继光总结南抗倭、北御虏的治兵、作战经验
之作，在中国古代数千年的历史上，第一次系统论述军事训练的

重要兵书，该书继承了前代兵书理论精华，有根据作者的实战经

验加以丰富、发展，将中国古代军事理论上升到新的高度，它既
是一本军事著作，同时又是武术经典。其中以十八卷本的《拳经
捷要篇》最为著名，是目前唯一一部史料与拳法具备的明代武术
专论，尤其是其中对武艺的论述为后世拳家所推崇，是研究明代

武术的重要资料。而其中第十卷至十四卷，则系统的阐述了“长
兵短用、藤牌、短兵长用、射法、拳经”五个军事武术的章节，其中
尤以《拳经捷要篇》最为著名，成为历代研究中国武术拳法的标
志性文献，全文主题为他创编“三十二势”拳路的缘由，及其所继
承的关系，并论述的学拳的基本原理，是一篇系统整理、总结、提
炼明代民间多种优秀拳技的上乘之作。《拳经捷要篇》共 513字，
意简言骇、文笔流畅、理论精辟，近代武术史学家唐豪在《戚继光
拳经的研究及其评价》中论述：“研究古拳法的材料，于是乎惟有
戚氏的拳经”。
6 对当代中国武术的反思
“以史为鉴，可以知兴替”，费孝通先生在《试谈扩展社会学
的传统界限》一文中指出:“我们中华文化经过几千年的发展,积
淀着一些宝贵的东西, 中国丰厚的文化传统和大量的社会实践,
包含浓厚的社会思想与文化精神理念, 蕴藏着社会发展的巨大
潜力,是一个尚未认真发掘的文化宝藏”。
从实战中总结经验教训，丰富和创新武术的发展，是戚继光

军事、武术思想的集中体现，从“技击”到“武艺”，从“武艺”到“武
术”，都离不开攻防格斗的本质特征，这是戚继光军事和武术思
想的核心，“注重实战、来源实践”是其精华所在，同时也是武术
能继续发展和前行的动力，这与当时戚继光所处的社会环境联

系紧密。他虽然反对武术的花拳绣腿，却又十分重视武术的套路
传承，并给与武术与军事辩证的总结，体现出军事技术与武术的

明显分野，戚继光将其区分为“阵战武艺”与“日常武艺”，两者既
相一致，又相区别，应当说武术技术是古代军事技术的一个重要

部分，而历时愈久远，武术与军事技术结合的越紧密。如今，中国
正处于和平发展的繁荣时期，作为戚继光所言“保身立命”的武
术，也随着社会的发展正呈现多功能化的发展趋势，但是无论武

术如何发展，其本质特征不能放弃，否则武术真有可能成为“舞
术”。现在已有专家学者提出，发展武术就要挖掘它本质，武术的
本质是技击，是从我们的生产劳动和冷兵器时代的战争发展而

来的，在和平年代武术的发展，仍然离不开武术的本质技击。那
么在和平年代，人们对武术的发展，处于什么样态度是我们要深

思的。当前，中国武术正在饱受“体操化、艺术化、中国舞术”等各
种质疑，究其原因，是武术正在逐步失去它本身所蕴含的本质特

性。
7 结论
作为一名久经沙场的军事将领，在长达十余年的抗倭战争
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（上接第 4页）然，缺乏文化知识的能量摄取必定影响语言表达
及思维途径。多半的运动员和习武者表现为一问三不知，大脑空
白茫然，语言表述逻辑失调和用词不当。不能不说是中国对于当
代运动员在教育环节上的一时疏忽，虽然可以给予他们理解，然

而其文化素养匮乏的普遍现象发人深思。因此，外强筋骨与内强
素质相结合才能塑造完美中国体育形象。孟子曰：“仁义礼智根
于心，…四体不言而喻”。
5 结语
圣贤教育是民族生息的养份，是培植国际型民族形象的依

赖，是中国历代的武术人不可或缺的修身之本。“弘扬国学文化，
倡导圣贤教育”是伟大民族国民教化工程的最高目标。“善政不
如善教之得民也”，孟子的儒家思想根深于中国土壤，影响着华
夏儿女上千年的思想脉络。期待中国民族传统体育项目武术运
动员在未来的国际武林大赛上能做到：“会友不失仁，生活不失

义，较量不失礼，言语不失智”，树立起完美的中国体育形象。
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Study on the Relationship between the National Sport Image Shaping of the
Contemporary Traditional Ethnic Sports and the Sage Education

Fan Yihong
(P.E. School of Guangxi Normal University, Guilin Guangxi 541000, China)

Abstract: China sport image is an important component of national image, and it is with practical significance for the
nation's future development. With Wushu'popularity in the world, Wushu ahletes are carrying Chinese culture to other
cultures and they shoulder the responsibility to set up the national sport model, and shape the image Chinese sports. In
this paper, by combining the literature, logic analysis, comparative research methods with China Confucian Mencius
thoughts, it aims to explore the practical significance in modern era of Wushu athletes' shaping China's sport image.
Key words：Chinese sports image Chinese Wushu Wushu Athletes of Traditional ethnic sports
Sages and men of virtue education thought of Mengzi

期间，戚继光从实战中汲取经验教训，不断完善和丰富着军事战

争的思想，创造性的充实了我国古代的军事学说和武术思想，充

满了辩证思维。同时还特别重视军事武术在战争中的实际需要，
创造性的提出了各种武术见解。因此，重新回头来审视戚继光军
事、武术思想的形成、运用、发展，都将对如今中国武术的发展起
着巨大的借鉴作用。
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On the Combination of Chinese Wushu and Military Technology from Jixiao
New Book Written by Qi Jiguang

Liu Xudong
(P.E. School of Xuchang Uniersity, Xuchang Henan 461000, China)

Abstract: In the militarists of China's feudal era, Qi Jiguang was the first one, who had battle-hardened feat, a prominent
military ability and Wushu works posterity, and contributed to the military theory of ancient Chinese Wushu theory. The
Jixiao New Book written by Qi Jiguang, has become indispensable literature to Chinese Wushu research. This paper
uses the method of literature, to do objective and accurate evaluation Qi Jiguang's military and Wushu thoughts
formation and development, through the study of "Jixiao New Book" written by Qi Jiguang.
Key words：Qi Jiguang Jixiao New Book Wushu Military
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