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［摘　要］　明清时期全国出现了众多有女性文人群体出现的文学家族，其中以江南环太湖流域分

布最为集中，这与环太湖流域独特的自然、人文地理环境具有密切的关系。据统计，环太湖流域共有３５
个文学家族出现了女性文人群体，她们以家族为依托，在家族浓厚的人文环境氛围的熏陶之下成长，创

作了诸多文学作品，其中以诗、词为主。明清家族女性开始从闺内吟咏走向闺外唱和，与家族外的文人

进行交往，扩展了她们文学生活的范围。并在家族内外文人的帮助之下，出版了诸多女性文学作品集，

使家族女性文学作品得到了广泛的传播。明清环太湖地区家族女性群体作为一种独特的文化现象和社

会现象，对太湖地区整个人文空间的形成，对整个明清女性文学的发展具有不可忽视的作用和价值。
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　　明清时期，江南地区商品经济的发展以及城
市文化的兴起，促进了人们思想意识方面的觉醒，
整个社会特别是上层文人对女性的才德观念发生

了转变。从“女子无才便是德”到“以德达才，才以
成德”，［１］妇人之“三不朽”———“德也，才与色
也”［２］这一社会思想背景的变化，使得更多的女性
开始接受文化教育，拥有了更多接受教育的机会，
特别是家族中的女性，依靠家学传承，在丰厚的文
化积累中成长、成才，女性才艺方面的修养更是成
为家族之间联姻的重要考量条件。明清时期的女
性在压抑的生活中找到了新的追求，开始运用诗、
词、文、曲等文学样式表达自身丰富的情感精神诉
求。女性丰富的文学修养以及取得的成就更使得
她们在家庭以及社会中的地位得到了很大提高。
可以说，明清时期是中国古代女性文学发展最为
繁荣，创作成果最为丰富的时期。此时期女性文
学发展的一个重要特征就是女性创作的群体化，
这一现象在文学家族中表现尤为突出，故袁枚慨
叹道：“闺秀能文，终竟出于大家。”［３］而一家之中，
“祖孙、母女、婆媳、姊妹、姑嫂、妯娌，均系诗人、词
人、文学家”［４］的现象在江南地区尤为多见。据统
计，明清时期全国出现了至少７０余家有女性文人
群体出现的文学家族，其中以江南的太湖地区分

布最为密集。家族女性文人群体的出现和发展，
不仅代表了中国古代女性文学发展的创作水平，
而且为古代女性的意识觉醒和女性文学的发展做

出了突出贡献。这与太湖流域自古形成的自然、
人文等地域环境、家族内部文学的传承积累有着
密不可分的关系。
一、环太湖流域的文化地理意义
“任何一个民族的文化只能理解为历史的产

物，其特性决定于各民族的社会环境和地理环
境。”［５］对于一个地域来说，其文化发展的程度取
决于该地域内社会环境和地理环境的发展状况。
中国历史发展到明清时期，特别是明中叶以后，江
南已成为全国经济最为繁荣的地区。“江南田赋
之供，当天下十之三；漕糈，当天下十之五；又益以
江淮之盐策，关河之征榷，是以一省当九州之半未
已也。”［６］可以说江南经济是明清国家经济的命
脉。“东南财赋地，江浙人文薮”［７］，自古以来江南
地区又是中国传统文化的渊薮，是中国古典文学
创作的重要源地。而位于江南中心位置的太湖地
区，更是古代文化最为繁盛的地区之一。
环太湖流域虽然不是纯自然意义上的地理区

域，但它是一个不可分割的具有多层内涵的人文
空间，具有深厚的文化地理意义。环太湖流域以
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“太湖”作为依托，在地理环境和社会环境上都具
有明显的优势。一方面，“水之利，即人之利；水之
生态，即人之环境”，太湖流域充足的水源、湿润的
气候、肥沃的土地、丰饶的物产，为人口的繁衍成
长以及地区经济的发展提供了有利条件。另一方
面，明清时期相对稳定的社会环境也为地区经济、
文化、教育的发展提供了可能，造就了太湖地区知
识密集的文化环境以及较强的文化凝聚力。正如
罗时进先生所言：“环太湖文化和环太湖生态长期
以来，一直处于一种良性的隐性互动中。”［８］环太
湖地区的自然环境在潜移默化之下对环太湖文化

产生了影响，而环太湖文化又反作用于环境，形成
了良好的生态环境系统。

“环太湖文化”正是在这一生态与人文的相互
作用中逐渐积累产生的。作为唯一的内陆湖水文
化，环太湖文化为文化家族的发展提供了良好的
发展空间。“江浙钜族，多因宋室南迁，即已聚族，
至今五六百年，祠墓具存，传世多者，至三二十世，

少者亦十有余世，非若欧、苏之不出五六辈也”。［９］

由北南迁的士族家族也好，环太湖流域土生土长
的文化家族也罢，他们在太湖流域的聚集和发展
已经成为中国古代文学发展的一个重要特征。特
别是明清时期，环太湖地区政治的稳定、经济的发
展、教育文化的繁荣以及逐渐开放的社会意识等
多方面的因素，造就了诸多连绵明清两代的文学
家族。“社会经济文化的不断发展，造成了许多世
家大族，生活在具有丰厚传统的文化氛围中，使得
女作家的出现更加具有普遍性”。［１０］在太湖这一
思想意识相对开放的地域文化孕育之下，在家族
文化的熏陶中，文学家族中不仅产生了诸多男性
文人，女性文人的出现和发展也成为了家族文学
发展的重要一部分，家族女性文学的发展已成为
衡量明清时期文学家族影响力的重要指标之一。
家族内部对于女性文人的教育和培养，家族外部
女性社会地位的提高，对女性文学作品的重视使
得女性作品得以出版，并得到了广泛的传播，这一
特殊现象的形成，不仅反映了环太湖地区独特人
文环境的塑造之功，同时又反过来作用于太湖的
地域文化，使太湖流域孕育了一个与其他区域具
有较大差别的独特的文化性格，即家族女性文人
群体的发展。这一现象同时也成为了环太湖流域
新的文学发展力和创造力。

二、家族女性文人群体基本情况介绍
本文所讨论的环太湖流域文学家族女性群

体，是指在环太湖流域，即苏州、常州、无锡、嘉兴
和湖州五个地区内，文学家族中出现三个以上的
女性文人群体。据笔者统计，环太湖流域共有３７
个文学家族出现了女性文人群体，其中以苏州和
常州两地的家族女性群体居多，分别为２０家和８
家。此外，嘉兴５家、湖州３家、无锡１家（详见附
表１）。
苏州地区的家族女性群体以横跨明清两代的

吴江沈氏家族最为典型。吴江沈氏家族先后出现
了２８位女性作家，分列于沈奎六世到十世五代人
中间，她们分别是沈氏家族的女儿、儿媳、孙女、外
孙女等，具体包括沈大荣、沈宜修、张倩倩、李玉
照、顾孺人、沈倩君、沈静专、沈媛、沈智瑶、叶纨
纨、叶小纨、叶小鸾、叶小繁、沈关关、沈静筠、沈宪
英、沈华鬘、沈淑女、沈蕙端、周兰秀、沈树荣、沈友
琴、沈御月、沈菃纫、沈咏梅、金法筵、沈绮等人，这
些女性文人大多都有诗词及戏曲作品流传，并保
存于叶绍袁所编的《午梦堂集》中。松陵计氏家族
也出现了一门１２人的女性群体，包括金兑、计捷
庆、计趋庭、计小鸾；丁阮芝、沈清涵、宋静仪；计瑞
英、计七襄、计瘾、计珠仪、计珠容等人。
常州地区的家族女性群体以毗陵庄氏最为庞

大，同样也是横跨明清两代，涌现了以庄盘珠、庄
德芬、庄賁孙为代表的２７位女性作家。其他家族
的女性群体多为姐妹群体，例如“左家三才女”：左
锡蕙、左锡璇、左锡嘉；张氏四女；张纟習英、张纟册
英、张纶英与张纨英；四孙女：王采苹、王采藻、王
采蓝、王采蘩；赵氏三女：赵粹媛、赵慧媛、赵英
媛等。
嘉兴地区的家族女性群体以黄氏女诗群为代

表，沈季友在《槜李诗系》中赞曰：“彤管之盛，萃于
一门。如桐城之方、吴江之叶、华亭之张、槜李之
黄，皆近代所稀有也。”［１１］黄氏家族女性群体分为
两支：一支是黄洪宪子媳沈纫兰为首，由黄淑德、
黄双蕙、项兰贞、周慧贞等人组成。另一支是黄洪
宪族女黄媛介为首，由黄媛贞、黄德贞、孙兰媛、孙
蕙媛、屠茝佩、周兰秀等人组成。
湖州地区的家族女性群体包括德清俞氏女性

群体、归安叶氏女性群体以及乌程戴氏家族女性
群体等。其中归安叶佩荪家族的女性文人包括叶
佩荪的二妻：周映清、李含章；三女：叶令仪、叶令
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嘉、叶令昭；三媳：陈长生、周星薇、何若琼，其中以
继妻李含章最为有名，诸人的作品合刻为《织云楼
诗合刻》。
三、环太湖流域家族女性群体的特点
环太湖流域家族女性群体“琼闺之彦，绣阁之

姝，人握隋珠，家藏和璧”［１２］的这一现象，在太湖
这一独特的文化地域内形成和发展，在家族文化
教育的深刻影响之下，呈现出了一定的发展特点
和规律。
第一，环太湖流域范围内的家族女性文人群

体，在成员的构成上具有多种类型。其中包括母
女型、姐妹型、婆媳型、妯娌型、姑嫂型等，大多数
家族内女性群体关系同时具有其中的几种类型，
其中以母女型或姐妹型最为多见。如嘉兴桐乡的
孔继瑛、孔继孟、孔继坤三姐妹，嘉兴石门的徐畹
贞、徐蕙贞、徐自华、徐蕴华四姐妹，苏州的宋贞
秀、宋贞佩、宋贞球、宋贞琬四姐妹，许心榛、许心
碧、许心檀三姐妹，吴淑升、吴淑巽、吴淑随三姐
妹，曹兰秀、曹芝秀、曹贞秀三姐妹，常熟的姚鸿
玉、姚鸿慧、姚鸿倩、姚鸿茝四姐妹；苏瑛、苏琬、苏
琇、苏瑗四姐妹；常州的左锡蕙、左锡璇、左锡嘉三
姐妹，赵粹媛、赵慧媛、赵英媛三姐妹等等。
而在这些姐妹关系的基础上，大多数家族又

同时具有母女关系，即在母亲的教育和带领之下，
家族内形成了一个母女群体同门唱和的现象。如
嘉兴石门的徐氏一家，徐畹贞、徐蕙贞、徐自华、徐
蕴华四姐妹时常围绕在祖母蔡氏身边，进行诗词
唱和，“太守尝舆其妇蔡氏唱和于月到楼，女孙畹
贞、蕙贞、自华、蕴华咸侍侧，分韻赋诗，里巷传为
盛事。自华、蕴华尤著称于时”。［１３］她们在这些文
学活动中创作了大量诗词作品，徐自华著有《忆慧
词》，徐蕴华有部分诗词刊入《南社集》。又如吴江
宋氏，宋贞秀、宋贞佩、宋贞球、宋贞琬四女在母亲
戴素蟾的带领之下，“每当绣余春倦，家庭之间，分
韵联吟，一时罕有其匹”。［１４］这些例子都很好地体
现了家族子弟包括女性在母教的影响之下，在日
常生活中有很多接触文学、创作文学作品的机会，
而且在众人唱和之中也有利于相互之间的切磋和

交流。在实际创作中，不仅促进了家族女性自我
意识的觉醒，而且也激发了家族女性的创作热情，
使得她们可以与男性文人一样参与文学雅集，以
诗词创作的形式，抒发自我的情感和感悟。
第二，家族是女性文人成长最为重要的环境。

家族女性群体以家族文化为依托，在文学家族内
浓厚的人文环境氛围的熏陶之下成长。“自幼接
受父辈的精心教养，和兄弟们一起接受塾师的教
育，与他们一样饱读诗书，出嫁后，与夫婿唱和联
诗，与闺中姐妹雅集论学”，［１５］养成了良好的文学
素养。与家族男性文人一样，家族女性也是家学
传统的继承者，“满腹诗书的女子在亲朋戚友和整
个社会的眼中是她的家学传统的继承者，是她书
香门第深厚渊源的缩影。”［１６］家族浓厚的文化渊
源和丰富的文化积累使得女性在耳濡目染之中产

生了对文学创作的兴趣，同时家族内部的教育也
使女性得到了更多学习的机会。“大抵为学必有
师承，而家学之濡染，为尤易成就”。［１７］文俶是文
徵明的玄孙女，从小生长于书画之家，父亲是晚明
著名文学家赵宧光，母亲是被誉为“吴门二大家”
之一的陆卿子，著有《考磐集》、《云卧阁稿》、《玄芝
集》等作品。文俶在家族浓郁书香气息的熏陶之
下自小就深得家传，不仅精通经诗，而且在书法、
绘画方面也十分出色。“所见幽花异卉，小虫怪
蝶，信笔渲染，皆能极写性情，鲜妍生动，图得千
种，名曰《寒山草木昆虫状》。摹内府本草千种，千
日而就。又以其暇画《湘君捣素惜花美人图》，远
近购者填塞，贵姬季女，争来师事，相传笔法。”［１８］

文俶女赵昭，字子惠，也继承了祖母陆卿子、母文
俶擅长诗词文翰的家学传统，著有《侣云居遗稿》，
同时也善绘画，“写生工秀，兼长兰竹”。［１９］阳湖张
氏四女自幼濡染家学，得父张琦细心教导，时常
“夜分篝灯，谈说古今，评骘文字”，［２０］四女“各得
先生之一体”，［２１］著作合刊为《阳湖张氏四女集》。
常州庄氏家族的才女庄盘珠，字莲佩，自幼聪慧，
喜好读书，“尝从其兄芬佩受汉魏六朝唐人诗，因
效为之辄工”，［２２］因此形成了其诗幽怨凄丽的风
格特点，可见家族的文学修养、文化传统对女性文
人创作产生的巨大影响。
在继承家学传统的基础上，家族成员之间的

雅集聚会也在无形之中激发了女性的文学意识，
并在家族成员的切磋唱和过程中提高了女性的文

学创作水平。文学家族中的男性文人大多在园林
山庄中进行文化雅集，而家族内的女性文人也可
组织类似的聚会。常熟宗氏一家经常在家族的别
院中进行雅集聚会，“家故在石梅山麓有揖山楼，
左挹辛峰，右揽言墓，朝岚暮霭，苍翠可摘。婉生
携弟妹吟咏其间”，［２３］身处幽静的自然环境中，不
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仅能够激发文人的创作灵感，而且家族成员之间
的唱和也促进了文人诗艺的提高。同时文学家族
也通过联姻的方式来保持和扩大本家族在文化上

的资本和优势，女子在嫁入夫家之后依然能够受
到教育和从事诗文创作活动。陆卿子在嫁入夫家
之后，跟从夫赵宧光学习诗文创作，“内子十五归
我，即志于学，学焉即志于诗。又十余年而刻《云
卧稿》”，［２４］这种夫妻之间相互学习唱和的情景在
明清时期的文学家族内尤为多见，这也是家族女
性群体得以形成和发展的重要原因之一。以家族
联姻的方式共享家族之间的文化资源和人才资

源，既能使家族文化得到传承和提升，又可以扩大
家族文化的影响力，同时也为家族的持续繁荣强
盛做出了贡献。
第三，从家族女性文人群体创作的文体形式

来看，诗、词的创作仍然是主流。明清时期的女性
作品多以诗、词为主。在笔者整理的３５个家族女
性群体中，诗、词创作是每个女性文学创作生活中
最为重要的一部分，虽然到目前为止很多作品已
经散佚，流传下来的只是其中的一部分，但我们可
以从现存的女性作品中窥探出她们文学创作的主

要文体样式。如常州庄氏家族具有代表性的女性
文人庄盘珠，著有《紫薇轩集》、《莲佩诗草》以及
《秋水轩词》，其在词创作方面的成绩被王蕴章赞
为“有清中叶以后，闺阁倚声，不得不首推苏之庄，
浙之吴为眉目”。［２５］可见庄盘珠在女性词创作上
的地位和影响。湖州德清俞氏家族的女性文人群
体皆有诗、词创作，包括姚文玉《含章集》、俞绣孙
《慧福楼幸草》、许之雯《缃芸馆诗钞》、俞庆曾《绣
墨轩词》等，并有诗集或词集传世；江苏武进刘氏
一家女性文人的创作成就包括虞友兰《树蕙轩诗
集》、《问月楼词集》；刘婉怀《小问月楼诗草》、《补
栏词》；刘汝藻《筠心阁诗》等。后人对于女性作品
总集、选集的编选也多以诗、词为主要收录和评价
的对象，例如《国朝闺秀正始集》、《国朝闺阁诗
钞》、《闺秀诗选》、《名媛诗归》、《晚晴簃诗汇》、《然
脂集》、《撷芳集》、《柳絮集》、《松陵女子诗徵》、《古
今名媛汇诗》、《众香词》、《吴中女士诗钞》、《松陵
绝妙词选》、《小檀栾室汇刻闺秀词》等，在这些诗
选或词选中，文人对于明清女性文人的诗词作品
进行了颇多评价。
明清时期家族女性文人文章方面的创作，除

了曹贞秀《写韵轩小稿》；左锡嘉《冷吟仙馆文存》、

《曾氏家训》；张纨英《餐枫馆文集》以及恽珠《兰闺
宝录》等以作品集的形式流传下来之外，大多数家
族女性文人的文章创作多散见于《尺牍新语》、《尺
牍新钞》、《历代女子文集》、《然脂集》、《姑苏辛苦
彤管遗编》、《玉台文苑》、《续玉台文苑》、《古今女
史》、《宫闺文选》、《历代名媛书简》、《历代名媛文
苑简编》、《历朝名媛尺牍》等各历代女子文选中，
创作的文章作品数量远远不及诗、词的创作，文章
内容以对家族子弟的规劝教导以及与友人的书信

往来为主，在这些作品中不仅可以反映出女性文
人对于生活中某些具体问题的看法和评价，而且
也体现了女性文人的文学思想和创作水平。
第四，家庭女性文人群体的作品大多能合辑

出版，得以保存和传播。明清时期经济的繁荣和
商业的兴盛极大地促进了文化出版业的发展，这
对女性文人的文学出版活动也产生了直接的推动

作用。“生于名门巨族，遇父兄师友知诗者，传扬
尚易”，［２６］家族女性文人比一般的女性文人具有
更多的优势，具体体现为家族具有一定的经济条
件为女性刊刻作品集，家族男性文人也有一定的
名望、地位和学问为女性作品作序或结集出版。
家族女性的作品大多被家族内的男性文人刊刻或

合辑出版，一方面是为了纪念已故的亲人，保存她
们的文学作品，寄予文人最诚挚的感情；另一方面
也是为了展现家族的文学创作实绩，是弘扬家族
文化和家族传统的最好方式。家族内外的文人还
为女性诗集、词集作序，在序中不仅表达了他们对
于女性文人创作的评价，而且也可以看出这些文
人对当时社会女性文学的发展以及女性文人以群

体姿态出现等现象的看法。在女性文学作品的出
版和传播方面，家族内外的这一文化出版活动，不
仅保存了家族的文献，在一定程度上也扩展了女
性作品的传播渠道，增强了女性才名的传播速度
和广度，扩大了女性文人的影响范围。
例如吴江叶氏家族的《午梦堂集》就收录了叶

氏家族众多女性文人的诗词作品，很好地展现了
沈氏家族庞大的文学创作群体和丰富的文学作

品。叶琴柯将归安叶氏家族８位女性文人的创作
结集为《织云楼诗合刻》；宗廷辅将常熟宗氏家族
的女性文人作品钱念生《绣馀词》、宗婉《梦湘楼诗
稿》、《梦湘楼词稿》、宗粲《茧香馆吟草》合刊为《湘
茧合稿》；余希婴汇其祖、父、弟、妹及己之作合为
《余氏五稿》（又名《玉山连珠集》）；张曜孙将阳湖
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张氏四女的作品结集为《阳湖张氏四女集》出版
等，都是家族女性作品合辑出版的最好例子。李
心耕将李心敬《蠹馀草》、归懋仪《绣馀小草》母女
二人的作品合辑为《二馀诗集》，并在序言中表达
了自己为二人结集的目的：“妹婿归梅坡欲刊余姊
《蠹馀》遗草，寥宴数纸，不复成帙，因择作中粗可
者附其后。余重悲之余姊之早世，而又喜懋仪之
善继母志，汇而编之，亦何哲母女之授受一堂耶？
夫修短不可必，而渊源之绍，初不尽系乎存亡，余
于是转悲而为庆也。”［２７］查为仁在为其妻金至元
《芸书阁剩稿》作序时写道：“首夏曝书，从丛帙中
捡得零缣断楮，凡若干首，亟录以附予《蔗塘稿》
后，呜呼！吉光片羽，孺人岂求世知？予之存此
者，盖不忍孺人之淑慧能文，竟以夭折终艰灭而无
传也，亦借以写予哀于万一也。”［２８］表达了查为仁
对其妻金至元的无限哀思与怀念，同时也表达了
对于妻子诗才的赞许。可见，环太湖流域家族女
性文学出版活动的普遍性，同时也体现了明清时
期的文人对家族女性文学作品的评价和重视。
第五，明清时期的家族女性群体文人并不局

限于家族内的吟咏，她们开始走向闺外，与其他家
族的女性进行交流唱和。特别是环太湖地区的家
族女性群体，在社会意识日渐开放、女性文学教育
日益普遍以及文人结社风气日盛的社会背景之

下，开辟了新的文化交流空间和形式，在一定范围
内如男性文人一样进行社会交往。通过结社等形
式，将家族与家族之间的女性，家族与地域其他文
人联系起来，既丰富了家族女性的文学生活，而且
也有利于女性文人的交流，进一步扩展和提高了
女性的思想水平和创作水平，是对前代女性文学
的超越和突破。
例如嘉兴黄氏家族的黄媛介，不仅与自己家

族内部的成员进行文学唱和，创作了《捣练子》、
《忆秦娥》、《金菊对芙蓉》等作品，还与以商景兰为
首的山阴祁氏家族女性群体来往密切。祁氏家族
聚集了商景兰、祁德渊、祁德琼、祁德茝、张德蕙、
朱德蓉、徐昭华等众多女性文人，她们“每于女红
之余，或拈题分韵，推敲风雅，或尚溯古昔，衡论当
世”。［２９］一门母女、姐妹、婆媳之间吟咏的盛况，被
朱彝尊喻为“望若十二瑶台焉”。［３０］据施闰章《黄
皆令小传》记载，黄媛介曾经居住在山阴梅市，多
与祁氏家族女性群体等女性文人唱和，唱和作品
集为《梅市倡和诗抄稿》，惜已散佚，但仍有诸多作

品传世，例如黄媛介《密园唱和同祁夫人商媚生祁
修嫣湘君张楚纕朱赵璧咏》、《同祁夫人商媚生祁
修嫣湘君张楚纕朱赵璧游寓山分韵》。商景兰、祁
德渊、祁德琼、祁德茝、朱德蓉等人都有送别黄皆
令、寄怀黄皆令、同黄皆令共游的诗歌作品，如商
景兰的《送别黄皆令》、《赠闺塾师黄媛介》、《送黄
皆令往郡城》；祁德渊的《访黄皆令不遇》、《夜坐有
怀皆令》；祁德琼的《喜黄皆令过访》、《同皆令游寓
山》、《和黄皆令游密园》、《同皆令登藏书楼》；祁德
茝的《送别黄皆令》、《寄怀黄媛介》；张德蕙的《送
别黄皆令》；朱德蓉的《黄皆令过访》、《送皆令往郡
城》、《送别黄皆令》等等。仅从诗歌唱和的角度可
见黄媛介与祁氏家族女性群体的密切关系。这种
群体之间相互唱和的例子在明清时期太湖地区的

文学家族内尤为多见，家族之间利用彼此的文化
资源和人才资料，相互沟通交流，不仅可以扩大家
族的影响力，更重要的是给家族女性的文学创作
提供了更加广阔的空间和多样的形式，促进了明
清家族女性文学，乃至整个女性文学的繁荣和
发展。
明清环太湖地区家族女性群体的出现和发展

作为一种独特的文学现象、文化现象和社会现象，
对该地区整个人文空间的形成，对整个明清女性
文学的发展具有不可忽视的作用和价值。环太湖
地区家族女性文人不仅在数量上，而且在质量上，
在全国女性文人中都占有重要的位置。她们的出
现“不仅打破了男性诗人对诗坛的垄断，同时也打
破了男性诗人在书写女性生活方面的垄断”。［３１］

在以男性为主流的中国古代文学发展史中，家族
女性文人的文学创作为明清时期的文坛注入了新

的因素，为明清文学的发展提供了重要的发展动
力。作为中国文学史和文化史的一个独特研究视
角，对于家族女性文学的研究，我们不仅可以从她
们自己的文学作品中了解她们当时的生存状态，
真实地展现出这些女性文人的家族生活内容和文

学创作内容，同时我们还可以从作品中感受到家
族女性文人独特的内心世界。女性文人在文学家
族中扮演了重要的角色，作为母亲、妻子、女儿，她
们承担了继承家学传统、培育家族后代、负担家族
经济等重要责任，所以，家族女性在文学创作中也
必定融入了自身的各种生活经历和生命感悟，留
下了诸多对于现实生活的领悟、对于家族子第的
教导、对于文学创作的理解等内容。同时，在她们
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的文学作品中，我们还可以窥探出当时社会或地
域内的发展状况，例如科举的繁盛、士族的兴盛、
思想的开明以及学术理论、诗词流派争鸣等现象，
俨然一幅深刻而真实的太湖社会风情图。可以

说，明清时期环太湖地区家族女性群体的发展代
表了当时女性文学发展的最高水平，为后世女性
自身的建设和文学的创作起到了示范和带动作

用，反映了时代和地域的巨大进步。
附表１：环太湖流域女性人文群体列表

序号朝代地域
家族

名称

女性

文人
类型 作品 参考书目

１ 明代
浙江

嘉兴

黄氏

家族

一支是黄洪宪子媳

沈纫 兰 为 首，黄 淑
德、黄双蕙、项兰贞、
周慧贞等人组成。

一支是黄洪宪族女

黄媛介为首，由黄媛
贞、黄德贞、孙兰媛、
孙蕙媛、屠茝佩、周
兰秀、桑 贞 白 等 人
组成。

母女、
姐妹、
婆媳、
妯娌、
姑嫂型

沈纫兰《效颦集》、《浮玉亭词》、《助隐宾庐诸
稿》；
黄淑德《遗芳集》；
黄双蕙《禅悦剩稿》；
项兰贞《裁云草》、《月露吟》、《咏雪斋遗稿》；
周慧贞《剩玉篇》

《槜 李 诗 系》、
《众香词》、《明
诗综》

黄媛介《南华馆古文诗集》、《越游草》、《湖上
草》、《如石阁漫草》、《离隐词》、《梅市唱和诗
钞》；
黄媛贞《云卧斋诗集》；
黄德贞《名闺诗选》、《雪椒草》、《冰玉稿》、
《蕉孟稿》、《避叶稿》、《劈莲词》
孙兰媛《砚香阁稿》；
孙蕙媛《愁余草》；
屠茝佩《咽露吟》、《钿奁遗咏》；
桑贞白《香奁诗草》（存）、《二姬唱和集》、《和
陆氏诗》

《然脂集》、《撷
芳集》、　《彤奁
续些》、《梅村诗
话》、《柳絮集》、
《两浙輶轩录》、
《林下词选》

２ 清代
浙江

嘉兴

杨氏

家族

杨素中、杨素华、杨
素书、杨素英

姐妹型

杨素中《石轩诗稿》；
杨素华《香雪楼吟稿》；
杨素书《茗香楼诗》；
杨素英《墨香阁诗》

《香咳集》

３ 清代
浙江

桐乡

孔氏

家族

孔继孟、孔继坤、孔
继瑛

姐妹型

孔继坤《听竹楼偶吟》；
孔继孟《桂窗小草》；
孔继瑛《南楼吟草》、《瑶圃集》、《慎一斋诗
集》

《晚晴簃诗汇》、
《续檇李诗系》

４ 清代
浙江

海宁

査氏

家族

钟韫、钟山容、钟眉
士、査淑顺、査映玉、
蒋宜、金至元、陈素、
查惜、查昌鹓、查若
筠、钱复、査瑞杼、査
容 端、査 绮 文、査
调凤

姐妹、
妯娌、
婆媳型

钟韫《梅花园诗馀》（存）；
金至元《芸书阁剩稿》（存）、《松陵集》；查惜
《南楼吟香集》（存）；
查若筠《珮风阁焚馀》（存）、《曼陀雨馆诗
存》；查昌鹓《学绣楼名媛诗选》、《学绣楼吟
稿》、《名媛诗选》；蒋宜《蕊阁闲吟》；
钱复《桐花阁诗钞》、《拾瑶草》；
査映玉《梅花书屋诗稿》；
査淑顺《览秀轩稿》；
査瑞杼《如是齐吟草》；
蒋宜《蕊阁间吟》；査容端《晓静阁稿》、《淑正
诗稿》；
査绮文《丽言诗草》；
査调凤《鸣祥诗钞》

《美国哈佛大学
哈佛燕京图书

馆藏明清妇女

著述汇刊》、《杭
郡诗辑》

５ 清代
浙江

嘉兴

徐氏

家族

蔡氏、徐畹贞、徐蕙
贞、徐自华、徐蕴华

祖孙型
徐自华《听竹楼诗稿》、《忏慧词》（存）；
徐蕙贞《度针楼遗稿》（存）

《徐 自 华 诗 文
集》、《清 稗 类
钞》
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序号朝代地域
家族

名称

女性

文人
类型 作品 参考书目

６ 清代
浙江

德清

俞氏

家族

姚文玉、俞绣孙、俞
庆曾、许之雯

母女、
祖孙型

姚文玉《含章集》；
俞绣孙《慧福楼幸草》（存）；
许之雯《缃芸馆诗钞》（存）；
俞庆曾《绣墨轩词》（存）

《晚晴簃诗汇》、
《江南女性别集
三编》

７ 清代
浙江

归安

叶氏

家族

周映清、李含章《蘩
香诗草》、叶令仪、叶
令嘉、叶令昭、陈长
生、周星薇、何若琼

母女、
婆媳、
姐妹、
姑嫂型

周映清《梅笑集》；
李含章《蘩香诗草》；
叶令仪《花南吟谢草》；
陈长生《绘声阁集》；
何若琼《双烟阁诗草》；
诸人作品集《织云楼诗合刻》（存）

８ 清代
浙江

乌程

戴氏

家族

沈芬、莫兆椿、戴佩
荃、戴佩衡

母女、
姑侄型

戴佩荃《苹南遗草》；
戴佩蘅《戴佩蘅遗诗》

《撷芳集》

９ 清代
江苏

长洲

周氏

家族

翁珠楼、周月贞、朱
雪英

母女、
姑嫂型

翁珠楼《珠楼余草》（存）；
朱雪英《冰心集》（存）；
朱雪英与周月贞姑嫂共创《联珠集》

１０ 清代
江苏

长洲

许氏

家族

顾道喜、许定需、许
心榛、许心碧、许心
檀、张蘩

母女、
姐妹

姑嫂型

顾道喜《松影庵词》；
许定需《锁香楼词》、《绿窗诗稿》；
张蘩《衡栖集》

《小檀栾室汇刻
闺秀词》、《众香
词》、《林 下 词
选》、《清代闺阁
诗人征略》

１１ 清代
江苏

吴江

吴氏

家族

吴淑升、吴淑巽、吴
淑随

姐妹型
吴淑升《梦兰阁诗钞》；
吴淑随《来帆阁诗集》

《松 陵 女 子 诗
徵》、《黎 里 续
志》

１２ 清代
江苏

吴江

宋氏

家族

戴素蟾、宋贞秀、宋
贞 佩、宋 贞 球、宋
贞琬

母女、
姐妹型

戴素蟾《彤管汇编》、《清风泾杂咏》、《续闻川
棹歌》

《盛湖志》

１３ 清代
江苏

吴江

周氏

家族

陈敏媛、王淑、陶馥、
蒯学诗

妯娌型
王淑《竹韵楼诗钞》（存）、《琴趣词》（存）；
陶馥《吉羊室遗诗》

１４ 明清
江苏

吴江

沈氏、
叶氏

家族

沈大荣、沈宜修、张
倩倩、李玉照、顾孺
人、沈倩君、沈静专、
沈媛、沈智瑶、叶纨
纨、叶小纨、叶小鸾、
叶小繁、沈关关、沈
静筠、沈宪英、沈华
鬘、沈淑女、沈蕙端、
周兰秀、沈树荣、沈
友琴、沈御月、沈菃
纫、沈咏梅、金法筵、
叶 琼 华、沈 绮 等
２８位

母女、
婆媳、
姐妹、
姑嫂、
妯娌型

沈宜修《鹂吹集》（存）、《伊人思》（存）、《绣垂
馆遗稿》（存）、《梅花诗》（存）；
沈智瑶《彤奁续些》；
李玉照《无垢吟》；
沈静专《适适草》（存）、《颂古》、《郁华楼草》；
沈宪英《惠思遗稿》；
沈华鬘《端容遗稿》；
沈少君《绣香阁集》；
沈蕙端《晞发集》、《幽芳遗稿》；
沈友琴《闲静居词》；
沈御月《空翠轩词》；
沈树荣《希谢词》、《月波词》；
沈咏梅《学吟稿》；
金法筵《惜春轩稿》
叶纨纨《愁言》（存）；
叶小鸾《返生香》（存）；
叶小纨《鸳鸯梦传奇》（存）、《存余草》；
叶琼华《小疏香阁稿》；
沈绮《环碧轩集》

《午 梦 堂 集》、
《众香词》、《林
下词选》、《吴中
叶氏族谱》
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序号朝代地域
家族

名称

女性

文人
类型 作品 参考书目

１５ 清代
江苏

苏州

曹氏

家族

曹兰秀、曹芝秀、曹
贞秀

姐妹型
曹贞秀《写韵轩小稿》（存）；
曹兰秀《静好楼诗》

《清代诗文集汇
编》

１６ 清代
江苏

吴门

张氏

家族
张允滋、张芬、张蕴 姐妹型

张允滋《潮生阁集》、《吴中女士诗钞》（存）；
张芬《两面楼偶存稿》（存）；
张蕴《别雁吟草》

《吴 中 女 士 诗
钞》

１７ 清代
江苏

松陵

计氏

家族

金兑、杨珊珊、计捷
庆、计趋庭、计小鸾；
丁阮芝、沈清涵、宋
静仪；计瑞英、计七
襄、计瘾、计珠仪、计
珠容

母女、
祖孙、
姐妹、
婆媳型

杨珊珊《佩声诗稿》；
金兑《栉节小草》；
沈清涵《沈氏遗诗》；
宋静仪《绿窗吟草》

《苏 州 府 志》、
《盛湖志》

１８ 清代
江苏

松陵

邱氏

家族

吴德馨、许琼思、丁
绮、周古云、邱碧云、
邱慰陶、邱宝庆、邱
丽仙、邱宝琳，与邱
宝 龄、邱 双 庆、邱
兰卿

母女、
姐妹、
妯娌型

许琼思《宛怀韵语》；
周宝生《红山馆吟草》；
吴德馨《遗诗》一卷

《松 陵 女 子 诗
征》

１９ 明代
江苏

太仓

赵氏

家族
陆卿子、文俶、赵昭

婆媳、
母女型

陆卿子《考槃集》（存）、《云卧阁集》、《玄芝
集》、《寒岩剩草》；赵昭《侣云居》

《尺 牍 新 钞》、
《续玉台文苑》

２０ 清代
江苏

太仓

毕氏

家族

顾英、张藻、周月尊、
张绚霄、毕汾、毕慧、
毕湄、毕还珠

母女、
姐妹、
婆媳型

顾英《挹翠阁诗钞》；
张藻的《培远堂集》（存）；
张绚霄《四福堂稿》、《绿云楼诗编》；
毕汾《梅花绣佛斋草》（存）；毕湄《荻书草堂
稿》；
毕慧《远香阁吟草》；
毕还珠《绛雪齐诗稿》

《随 园 诗 话》、
《清 稗 类 钞》、
《清 代 学 者 象
传》

２１ 清代
江苏

太仓

王氏

家族
王慧、王莹、王芳 姐妹型 王慧《凝翠楼集》（存）

《国 朝 闺 阁 诗
钞》、《清代闺阁
诗人征略》、《小
黛轩论诗》、《闺
秀诗话》、《名媛
诗话》、《国朝闺
秀正始集》

２２ 清代
江苏

常熟

李氏

家族
李心敬、李心耕、归
懋仪、杨香苹

母女、
姐妹型

李心敬《小窗杂咏》、《蠹余草》（存）；
归懋仪《绣馀续草》《听雪词》（存）；
母合集《二余草》（存）

《清代妇女文学
史》、《江南女性
别集初编》

２３ 清代
江苏

常熟

宗氏

家族

钱念生、宗婉、宗粲、
宗秀松、宗福慧

母女型

钱念生《绣馀词》（存）；
宗婉《梦湘楼诗稿》（存）、《梦湘楼词稿》、《梦
湘楼梓余草》、《桐叶吟》、《蔗根词》；
宗粲《茧香馆吟草》（存）；
《梦湘楼诗稿、词稿》与妹宗粲的《茧香馆吟
草》钱念生《绣馀词》合刊为《湘茧合稿》
宗秀松《彤管遗芬录》、《词稿》；
宗福慧《澹香吟稿》；

《美国哈佛大学
哈佛燕京图书

馆藏明清妇女

著述汇刊》
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序号朝代地域
家族

名称

女性

文人
类型 作品 参考书目

２４ 清代
江苏

常熟

邵氏

家族

邵齐芝、邵广仁、鲍
印、邵渊润、王谢

姐妹、
妯娌、
姑嫂型

邵齐芝《同心室小咏》；
邵广仁《吟秋阁吟稿》；
鲍印《藏翰轩诗稿》、《绿筠亭草》；
邵渊润《话月楼遗诗》；
王谢《韵兰室遗稿》

２５ 清代
江苏

常熟

屈氏

家族

屈秉筠、屈敏、屈凝、
季兰韵、屈静堃

姐妹、
姑嫂型

屈秉筠《韫玉楼集》（存）；
屈敏《松风阁小草》（存）；
屈凝《心闲馆小草》（存）；
季兰韵《楚畹阁集》（存）；
屈静堃《留余书屋诗文集》；
季兰韵集词集《楚畹阁集》和《墨花仙馆遗
稿》正式共同出版，称《墨花仙馆合刻》

《墨林今话》

２６ 清代
江苏

常熟

姚氏

家族

姚鸿玉、姚鸿慧、姚
鸿倩、姚鸿茝

姐妹型

姚鸿玉《三多室集》；
姚鸿慧《群玉山房集》；
姚鸿慧、姚鸿倩、姚鸿茝《联珠集》；
姚鸿倩《萝香室诗词集》；
姚鸿倩、姚鸿茝《南湘室诗草》
姚鸿茝《纫芳集》

《清 闺 秀 艺 文
略》、《晚晴簃诗
汇》、《闺秀正始
再续集》

２７ 清代
江苏

常熟

苏氏

家族

苏 瑛、苏 琬、苏 琇、
苏瑗

姐妹型

２８ 清代
江苏

昆山

余氏

家族

陈治筠、余希婴、余
希芬

姐妹型

余希婴《味梅吟草》，汇其祖、父、弟、妹及己
之作为《余氏五稿》（又名《玉山连珠集》）
（存）；
余希芬《朗仙吟稿》（存）

２９ 清代
江苏

常州

左氏

家族

左锡蕙、左锡璇、左
锡嘉

姐妹型

左锡嘉《冷吟仙馆诗稿》（存）、《诗馀》（存）、
《文存》（存）；《曾氏家训》（存）；
左锡璇《红蕉仙馆诗词》（存）

《小 檀 栾 室 汇
刻闺秀词》、《清
代 诗 文 集 汇

编》、《美国哈佛
大学哈佛燕京

图书馆藏明清

妇 女 著 述 汇

刊》、《江南女性
别集二编》

３０ 清代
江苏

常州

张氏

家族

张纟習英、张纟册英、张
纶英、张纨英、王采
苹、王采藻、王采蓝、
王采蘩

姐妹、
母女型

汤瑶卿《蓬室偶吟》（存）；
张纟習英《澹菊轩诗稿》（存）、《国朝列女诗
录》；
张纟册英《纬青遗稿》（存）；
张纶英《绿槐书屋诗》（存）；
张纨英《餐枫馆文集》（存）、《邻云友月之居
诗》（存）；
王采苹《棣华馆诗课》、《读选楼诗稿》（存）；
王采蘩《慕伏班之室讲诗集》；
王采藻《仪守斋诗存》；
王采蓝《春晖草堂诗》

《阳湖张氏四女
集》、《美国哈佛
大学哈佛燕京

图书馆藏明清

妇 女 著 述 汇

刊》、《江南女性
别集初编》

３１ 清代
江苏

武进

钱氏

家族

钱孟钿、庄素馨、钱
湘、毕素溪

婆媳、
姐妹

姑侄型

钱孟钿《浣青诗草》（存）、《浣青诗余》、《鸣秋
合籁集》；钱湘《绿梦轩遗词》
庄素馨《蒙楚阁集》

《竹 初 诗 钞》、
《江南女性别集
初编》
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序号朝代地域
家族

名称

女性

文人
类型 作品 参考书目

３２ 清代
江苏

武进

赵氏

家族

赵粹媛、赵慧媛、赵
英媛、

姐妹型
赵粹媛《微波阁诗词》；
赵英媛《听雨轩诗词》

《清 稗 类 钞》、
《李氏唱和集》

３３ 清代
江苏

武进

刘氏

家族

虞友兰、刘婉怀、刘
汝藻

母女、
妯娌型

虞友兰《树蕙轩诗集》（存）、《问月楼词集》；
刘婉怀《小问月楼诗草》、《补栏词》（存）；
刘汝藻《筠心阁诗》（存）

《清代诗文集汇
编》

３４ 清代
江苏

毗陵

恽氏

家族

恽冰、恽珠、恽元箴、
恽幼晖、恽毓湘、恽
毓留

姑侄、
姐妹型

恽珠《红香馆诗词草》（存）、《国朝闺秀正始
集》《续集》（存）、《兰闺宝录》（存）；
恽元箴《靖宇室诗草》；
恽冰《题画诗稿》；
恽幼晖《篆香阁吟稿》（存）；
恽毓湘《瘦篁吟馆诗稿》；
恽毓留《絮吟楼诗稿》

《清代诗文集汇
编》

３５ 清代
江苏

毗陵

庄氏

家族

沈恭人、庄静芬、庄
賁孙、卓媛、钱太夫
人、剂安人、庄德芬、
庄玉芝、庄环块、李
摸人、倪孩人、庄玉
珍、庄玉嘉、庄芬秀、
庄盘珠、庄如珠、汪
襦人、庄素蓉、庄素
磐、庄婉娴、庄宝珠、
庄若極、庄若韫、杨
襦 人 等 ２７ 位 女 性
作家

母女、
婆媳、
姐妹、
姑嫂、
妯娌型

沈恭人《松石轩遗稿》；
庄静芬 《咏兰稿》；
庄賁孙 《玉照堂集句》（存）、《悟香阁诗草》；
卓媛《琴友堂遗稿》；
钱太夫人《有雯轩诗钞》；
庄德芬 《晚翠轩遗稿》（存）；
庄氏（刘逢禄之母）《操缦室诗稿》；
庄玉芝《兰称阁遗稿》；
庄环块《深柳堂诗钞》；
李摸人《永阵堂诗钞》；
倪孩人《盖玉轩诗钞》；
庄玉珍 《诗》；
庄玉嘉《联香集》、《翠香吟草》、《南还草》；
庄芬秀 《宛芬楼诗钞》；
庄盘珠 《莲佩诗钞》（存）、《秋水轩词钞》
（存）、《紫薇轩集》；
庄如珠 《凝阵楼稿》；
汪襦人《佩香斋诗稿》；
庄素蓉《蒙楚阁诗钞》；
庄素馨《蒙楚阁遗诗》；
庄婉娴《药怀小草》；
夏孩人《诗词稿》；
庄宝珠《翠环仙馆诗钞》；
庄若極《遗徽集》；
庄若韫《遗微集》；
杨襦人 《冷香阁诗钞》

《国朝闺秀正始
续集》、《小檀栾
室 汇 刻 闺 秀

词》、《常 州 府
志》、《清代毗陵
名人小传》

３６ 清代
江苏

阳湖

陆氏

家族

钱惠尊、陆采胜、陆
兑贞

母女、
姐妹型

钱惠尊《五真阁吟稿》（存）
《江南女性别集
二编》

３７ 清代
江苏

宜兴

汪氏

家族

汪文月、汪彩书、戴
佩金、徐贞宜

母女、
姐妹型

汪文月《静好轩吟稿》；
汪彩书《双梧轩诗》、《联吟集》；
戴佩金《槐荫轩诗草》；
徐贞宜《同声吟草》

《荆 溪 县 志》、
《江苏艺文志》
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