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文学思潮史的写法 
— — 以明代文学思潮史为例 

廖 可 斌 
(北京 大学 中国古文献研究中心，北京 100871) 

摘 要：文学史研究的宗旨，是展现一个国家或民族文学发展的真实面貌和历史过程，揭示人类心灵的 

基本构成及 其变迁轨迹 ，但 不同类型的文学史角度 和侧 重点有所 不 同。文学思 潮史重点关 注的是文 学活动 、 

文学风尚及文学与外部社会环境的互动关系。中国古代文学思潮史的发展有其独特规律，明代文学思潮史 

的发展又有其特点。研究明代文学思潮史，既要遵循文学思潮史研究的一般要求，也要根据其 自身特点，选 

择有利的观察角度，设置合理的体系框架 ，采取相应的叙述策略；应着重考察文学社团的兴替及其文学观念 

的高度 自觉 ，政治、理学、科举等与文学的互动关系，以及地域文化、商品经济和市镇繁荣对文学的影响。文 

学思潮史研 究的最佳境界 ，是逻辑与历史 的统一 。 
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文学思潮史 与一般 的文学史 、文学理论批评 

史等一样 ，属 于广义 的文学史的一种类型。文学 

史本质上就是心灵史 。所有文学史研究的根本宗 

旨，都在于展现一个民族 、一个 国家以至整个人类 

文学发展 的真实 面貌和历史过程 ，揭示人类心灵 

的基本构成及其变迁轨迹。但不同类型的文学 

史 ，角度和侧重点有所不同。一般的文学史 ，其主 

要 目标是尽 可能完整地 展现文学 发展 的真 实面 

貌，因此它关注的重点，应该是作为文学史之主体 

的作家 和作品 ，包括作家的生平经历 、创作过程， 

以及文体 、题材、主题 、风格 、表达技巧等。文学理 

论批评史的主要任务 ，是揭示人们对重要文学理 

论 问题的思 考及各种 文学观念发 生和变迁 的历 

程 ，因此它必须在文学领域 中，侧重 向内部、向深 

处掘进 ，提炼和分析人们对重要文学理论问题的 

思考，关注的重点是人们的种种文学观念。文学 

思潮史 ，顾名思义，其主要功能应该是展现文学发 

展的整体运动过程 ，因此它应立足于文学史 的基 

本 内容即作家和作品，结合文学理论与批评，侧重 

向文学的外部拓展和延伸 ，重点关注的应该是人 

们的文学活动和文学风 尚，以及文学与社会环境 

的关系。 

当然 ，这种区分是相对的。几种不同类 型的 

文学史之间，涉及面有所交叉 ，但它们的大致分野 

应该是清楚的。一般的文学史研究，过去是，现在 

是 ，将来也应该是文学史研究 的主体。但文学理 

论批评史 、文 学思潮史等 ，也是必要 和有益 的补 

充。它们从不同的维度 ，对文学发展 的历史进行 

观察和分析 ，综合起来 ，人们 即可对文学史的内部 

结构 、整体 面貌和历史过程获得更全面、深入 、准 

确的认识 。 

单就文学思潮史本身而言 ，既以此命名 ，就必 

须遵循文学思潮史研究的一般原则，但又不能套 

用一个固定的模式 ，因为不同国家、不同民族在不 

同历史时期甚至不 同历史阶段的文学思潮发展演 

变的具体情形都是不一样的。文学思潮史的演进 
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有时主要体现为历 时性 的不 同环节 的兴衰嬗 替 ， 

有时则主要体现为共时性的多个文学组团的相互 

冲突对立和渗透交融 ，更 多的时候是这两种情形 

同时存在 ，纵向的嬗替演变与横 向的相互影响缠 

绕在一起。就文学的内部 因素与外在社会环境 的 

作用 而言，有 时是 内部某 种因素如重要作家 、文 

体、主题 、题材 、表达技巧的变化带来整个文学系 

统的变化 ，有时则是外部环境的某个方面如政治 、 

经济 、军事、学术 、宗教 、技术 的变化造成了文学领 

域内的连锁反应。文学思潮的重 大转变 ，有 时集 

中体现为重要文学社 团及其 文学 主张的出现 ，有 

时又集中体现为重要文体或代表性作品的问世， 

有时还体现为某种与文学有关的重大标志性事件 

的发生。 

在影响文学思潮 发展变化 的诸多外 部 因素 

中，从长远角度看 ，经济 因素无疑起决定性作用 ， 

但其他因素的作用也不可忽视 。尤其是在某个特 

定 的历史阶段内，社会生产力 和生产关系的变化 

往往并不显著 ，社会环境中的政治 、军事 、科技、学 

术 、宗教等方面的变化 ，都有可能对文学思潮的发 

展变化产生决定性影响，这就是马克思 、恩格斯在 

阐述历史唯物主义学说时一再强调 的“平行 四边 

形原理”。① 我们在考察文学思潮发展变化的外 

部社会历史条件时，就不必遵循一种固定的模式， 

按照某种固定的顺序，始终将经济因素放在首要 

位置 ，然后面面俱到。因为这样做 不仅使文学思 

潮史千篇一律，而且真正最重要的因素往往遭到 

遮蔽 。我们应该按照历史发展 的本来 面 目，在特 

定的历史阶段 内，哪种因素起了最直接 、最重要 的 

作用 ，就把哪种因素放在首要位置加以考察 和陈 

述 。总之 ，我们必须根据研究对象本身的特点 ，选 

择有利的观察角度，设置合理的理论框架，采取相 

应 的叙述策略。 

如上所述 ，注重对文学活动 的考察 ，是文学思 

潮史研究的一个特点 。所谓文学活动 ，主要指文 

学家的文学活动 ，同时也指社会上的文学生活现 

象。文学家的文学活动 ，包括文学家提 出各种文 

学理论主张 ，进行创作 实践 ，相互交流 、探讨和批 

评等等，集中体现为种种文学流派和文学社团现 

象 ，因此文学思潮史在一定程度上就是各种文学 

流派和文学社 团形成 、演化和嬗替 的历史 。丹麦 

学者勃兰兑斯的《十九世纪文学主潮》是文学思 

潮史研究的经典著作，他在序言中即表明：“在如 

今这部著作里，我的意图是，由研究欧洲文学某一 

些主要的集团和运动 ，探 寻出十九世纪前半期的 

一 种心理学的轮廓。”该书即以探寻法国流亡者 

文学 、法 国浪漫派 、法 国文学的反动、英 国的 自然 

主义 、德国的浪漫派、青年德意志六个主要文学流 

派的兴衰 、嬗替和相互影响 、渗透 ，作为考察 l9世 

纪欧洲 文学思 潮 的主线 ，他认 为这 些文学 流派 

“是完全具有戏曲性质和形式的一个历史运动。 

成为我研究对象的六个个别的文学集团，完全等 

于一篇伟大戏曲的六幕”。② 

文学流派和文学社 团两个概念的内涵既有交 

叉也有区别。文学流派可能是文学家主动自觉形 

成的，也可能不是文学家主动 自觉形成的，而是后 

代文学评论家经过研究总结追认命名 的；文学社 

团则是文学家们在世时主动自觉形成的。一个文 

( 恩格斯《致约·布洛赫》：“根据唯物史观，历史过程中的决定性因素归根到底是现实生活的生产和再生产。无 

论 马克思或我都从来没有肯定过 比这 更多的东西。如果有 人在这里加 以歪 曲，说 经济 因素是 唯一决定 性 的因 

素，那么他就是把这个命题变成毫无内容的、抽象的、荒诞无稽的空话。经济状况是基础，但对历史斗争的进程 

发生影响并且在许多情况下主要是决定着这一斗争的形式的，还有上层建筑的各种因素⋯⋯否则把理论应用 

于任何历史 时期 ，就 会比解一个最简单 的一次方程 式更 容易 了⋯⋯历史是这样创造 的：最终 的结果 总是从许 多 

单个的意志的相互冲突中产生出来的，而其中每一个意志，又是由于许多特殊的生活条件，才成为它所成为的 

那样。这样就有无数 互相 交错 的力量，有无数个力 的平 行 四边形 ，由此就 产生 出一个合力 ，即历史结果 ，而这 个 

结果又可以看作一个作为整体的、不 自觉地和不 自主地起着作用的力量的产物。”中共中央马克思恩格斯列宁 

斯大林著作编译局编译：《马克思恩格斯选集》第四卷，北京：人民出版社 1995年版，第695—697页。 

② 通行译为“勃兰兑斯”，1958年版本为勃兰戴斯。该奥尔格·勃兰戴斯：《十九世纪文学主潮》，侍桁译，北京：人 

民文学 出版社 1958年版 ，序言第 1、4页。 
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学流派可能具有 明确 的文学主张 ，也可能只是在 

文学创作的文体、题材、主题、艺术风格上相 同或 

相近 ；一个文学社 团有 可能是 因为社 团成员之间 

有共同的文学主张，或在文学创作的文体、题材、 

主题 、艺术风格上相同或相近而形成的，也有可能 

主要是仅仅因为他们之间具有地域 、家族 、科甲、 

官职 、年龄等方面 的联系而形成的。一个文学流 

派可能由一个或几个文学社团构成 ，也可能没有 

文学社团支撑 ；一个或几个文学社 团也许构成一 

个文学流派 ，也许不构成一个文学流派。因此有 

时候一个或几个文学社团等于一个文学流派，有 

时候则不相对应。既有比较严密的文学社团组织 

形式 ，又构成 了一个文学流派的文学社团 ，才是具 

有较高水平的文学社团，它们是文学思潮史研究 

必须重点考察的对象。当然 ，对没有形成社团的 

文学流派和不构成文学流派的文学社 团，文学思 

潮史研究也要予以关注。 

这里必须指出，文学流派和文学社 团并不能 

包含所有文学活动。在任何时候 ，不属于文学流 

派和文学社团的文学活动都是存在的。但在 比较 

成熟的文学形态 中，文学流派和文学社团已是一 

种 比较普遍 的现象 ，绝大部分文学活动都已汇人 

文学流派和文学社团之中，也就是说 ，文学流派和 

文学社 团已经成为文学活动 的主流。即使不属于 

文学流派和文学社 团的文学活动 ，也往往或直接 

或间接 、或正面或反面地受到文学流派和文学社 

团即主流文学活动的影响。一般 的文学史研究力 

求尽可能完整展现文学发展 的面貌 ，因此对一些 

存在于文学活动主流之外 而又具有比较重要价值 

的文学现象 ，它也不应遗漏 。而文学思潮史研究 

以考察文学发展的总体潮流为职志，因此它以文 

学流派和文学社 团为主要关注对象就是合理的。 

明代文学发展 的一个突 出现象 ，就是文学流 

派和文学社团众多。重要 的文学流派就有明初吴 

中派、浙东派、台阁体、茶陵派、明中叶吴中派、前 

七子复古派 、唐宋派 、后七子复古派、公安派、竟陵 

派 、云间派等。至于文学社团，则现在可考的就还 

有数百个之多。① 明代为什么会出现这么多的文 

学流派和文学社团?经济的发展 ，市镇的繁荣 ，交 

通的便利 ，教育和文化的普及 ，刻书业 的发展和文 

学传播快捷等，都是促成这种流派纷呈、社团蜂起 

现象的重要原因。但更重要的原因，还在于文学 

本身的发展带来文学 理论 观念 的 自觉 。也 就是 

说 ，文学流派和文学社团众多只是外在的表现 ，而 

文学理论观念的自觉才是内在的实质 。近代以来 

的文学史在描述 明以前各个朝代 的文学时，也提 

出了一些 文学流派 的概念 ，如 “山水 田园诗 派” 

“边塞诗派”“婉约词 派”“豪放词派”等。这些文 

学流派的存在是文学史上 的客观事实，但它们都 

是由后人总结归纳 出来的，当时的文学家还没有 

自觉的流派意识。而 明代的大多数文学流派，特 

别是前 、后七子和云间三子复古派、公安派和竟陵 

派等，都是一群文学家们在具有相当明确且基本 

一 致 的文学主张的前提下形成的。这些文学家具 

有强烈的流派意识 ，具有高度 自觉的文学观念 ，并 

在这种文学观念的指导下进行文学理论思考和文 

学创作实践。毫无疑问，这是中国古代文学发展 

已进入高度成熟阶段的标志。 

明代文学特别是文人文学的发展历程，基本 

上就 由一个接一 个的文学流派 的兴衰和嬗替构 

成。众多文学流派和文学社团的兴起、蜕变 、衔接 

和嬗替，已构成文学思潮演进的主体脉络，而整个 

社会上的文学生活现象 ，如文学作品的刊刻出版 、 

广大读者的阅读风尚和批评取向等，一方面对文 

学家的文学活动产生反馈作用 ，一方面也受文学 

家文学活动的主导。因此考察明代各个文学流派 

和文学社团的形成 和演化过程 ，以及 它们之 间相 

互 冲突、相互激发 、相互渗透、相互嬗替的关系，就 

成为考察这一历史时期的文学活动以至整个文学 

思潮史 的重要角度。 

文学思潮史研究力图沟通文学与其外部社会 

环境之间的关系，以对文学发展的总体态势作出 

整体性描述 ，文学发展 的外部社会环境 以及它与 

文学发展之间的互动关系 ，就成为文 学思潮史研 

① 何宗美：《文人结社与明代文学的演进》(上、下编)，北京：人民出版社2011年版，第 9页，考列明代(含元末)文 

人结社 680余例。 
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究必须予 以特别关注的另一个重要领域 。一般的 

文学史以及文学理论批评史，也都要考察文学或 

文学理论批评发展的外部社会环境及其对文学或 

文学理论批评的影响，但一般仅仅把它们当作文 

学或文学理论批评 发展的背景予以勾勒 。文学思 

潮史的研究与此有所不 同，直接影响文学发展 的 

外部社会环境因素如政治、经济、军事、学术、宗教 

等方面的变化，以及它们与文学发展之间的互动 

关系 ，在一定程度上成为需要直接面对和重点描 

述的对象。简言之，一般文学史 的主体是文学本 

身的发展史 ，文学理论批评史 的主体是文学理论 

批评本身的发展史，而文学思潮史在一定程度上 

乃是文学本身(包括文学思想、文学创作)与外部 

社会环境之间互动关系的历史。正是文学本身与 

外部社会环境种种因素之问互相生发 、互相缠绕 、 

互相挟裹、共同推进的过程 ，构成 了文学思潮发展 

史云卷浪飞 、起伏奔涌的生动景观。 

中国古代文学与政治的关系特别密切，这是 

中国古代文学的一个显著特点。我们长期生活在 

中国的历史和现实环境中 ，可能对此已习焉不察。 

但如果我们有 比较的视野 ，将 中国文学 与世界上 

其他国家和民族的文学相比，这一特点就会 凸显 

出来 。这一特点的形成 ，与作为文学创作 活动之 

主体的中国古代士大夫的特殊身份有关。西方曾 

长期处于封建社会阶段，权力为各个诸侯、贵族所 

垄断，知识分子很少能够染指，因此他们大多从事 

宗教 、文学 、艺术 、技术 、商业活动。西方的文学艺 

术家，从贵族、经院学者、贵族的门客到靠版税维 

持生活的现代作家、艺术家，专业化程度一直比较 

高。与此相应，西方文学艺术与政治的关系就不 

是特别密切 。对文学艺术影响最深 远的，近代 以 

前是宗教；进人工商业时代后，再加上资本和市 

场。中国则 自秦汉 以后 ，随着大一统 中央集权 的 

君权专制政治体制的形成 ，权力高度集中 ，贵族阶 

层日渐式微，最高统治者需要有一大批出身平民 

阶层而又具有一定文化修养的人才协助管理庞大 

国家，于是 旨在培养、选拔、任用这些人才的一系 

列教育、选举 、职官制度也应运 而生并 日臻完善。 

在这种体制下 ，作为“士”即有知识有文化者 的人 

生 目标 ，就是成为 “大夫 ”即作 官。于是 ，与君权 

专制相适 应，一个庞 大的士大夫 阶层逐 步形成。 

这是一个身份特殊的群体，它的名称就很奇妙：作 

为有知识有文化的人之指称的“士”，与作 为官员 

之指称的“大夫 ”连在 一起 。但在长 达两千年 的 

中国古代社会里 ，这却是最普遍 、最正常 的现象。 

于是从秦汉之际开始，相对独立从事思想文化事 

业的“士”阶层基本不再存在 ，而成为官僚阶层 的 

附庸，总体上进入政治体制内。这是中国古代社 

会结构 的一个重要特点 ，西方社会似不存在这样 

一 个阶层。由于这一群体在 中国古代社会政治 、 

经济、文化等方面曾发挥重要作用，因此考察这一 

群体的身份定位、心理结构和社会功能，是考察中 

国古代种种社会现象和历史进程的一个重要 

角度。① 

中国古代文学家基本上都属于士大夫群体 ， 

只是有的处于其上层或中层 ，有的处于其下层 而 

已。中国古代文学家很多都做过不大不小的官， 

对此西方人觉得很新鲜，于是他们翻译编纂关于 

中国古代文学的书籍，在介绍李白、杜甫、韩愈、柳 

宗元、欧阳修、王安石、苏轼等时，都会注明是“官 

员 、文学家”，而对此 习以为常的我们 ，反而会 觉 

得很奇怪。进人士大夫群体上层或中层的文学 

家 ，多兼官员和学者 、作家几重身份，多进入仕途 ， 

有的甚至在宦海沉浮了一辈子 。处于下层者内心 

的自我定位也把自己设定为这样的身份。他们中 

很少有人把 自己看成纯粹的文学艺术家 ，几乎都 

热衷于政治。从高处说，他们都把“修身齐家治 

国平天下”作为 自己的人 生理想。从 低处说 ，在 

仕途上光宗耀祖对他们具有极大的诱惑力，功名 

利禄子女玉 帛之奉也 毕竟是人生 中最实 在的东 

西。于是他们就自然要卷入官场的角逐，政治便 

成为他们的整个生活——包括文学创作和其他文 

学活动—— 中起支配作用的因素。文学家们以文 

学作为参与政治的工具，描绘政治理想 ，抒写政治 

抱负，阐述政治见解 ，展示政治态度 ，发泄政治上 

失意的苦 闷，揭露社会黑暗，表达对 民生疾苦、国 

① 余英时《士与中国文化》“自序”：“中国史上有一个源远流长的‘士’阶层似乎更集 中地表现了中国文化的特 

性 ，也似 乎更能说 明中西文化的异质之所在。”(上海 ：上海人 民出版社 2013年版 ，第 3页)。 
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家命运的担忧等等。政治始终是中国古代文学的 

轴心 ，因此现实主义始终是中国古代文学的主流。 

当然，这一文学传统有得有失，相对来讲，中国古 

代文学对人性 、个人 自由、爱情 、自然、幻想世界等 

的探索和描写就不够细致深入 。 

政治对文人 和文学 的影 响大致包 括两个 层 

面 ，一是重大社会 变革或总 的政治氛 围对文人和 

文学的影响；二是某些政治制度的确立，某种政治 

事件的发生 ，甚至某个重要政治人物 的进退对文 

人与文学的影响。我在这里要着重强调的是后一 

层面。因为以前的文学史研究并非没有关注政治 

与文学的关系，但大多停留在对前一个层面的一 

般性描述上。如果我们对每个历史环节文学与政 

治的关系进行深入具体的考察，许多文学现象将 

会得到更透彻的说 明。 

明代文学与政治的关 系尤其密切 ，往前 看也 

似乎只有宋代文学与政治关系的密切程度可与之 

相 比，这是 因为宋 、明两代士大夫的政治参与度更 

高 ，在政治上发挥 的作用更 大。明代文学思潮演 

进的每一个环节 ，几乎都与 当时 的政治环境 有直 

接关系 。元末明初文学思潮 的变迁 ，很 大程 度上 

即体现为依附张士诚集团的元末吴中派与追随朱 

元璋集团的明初浙东派之间在文坛上主导地位的 

嬗替 ，而这与元明易代和朱元 璋集团消灭张土诚 

集团直接相关。继明初浙东派而起的台阁体垄断 

明前期文坛长达百年，这又是洪武、永乐两朝实行 

高压的知识分子政策和文化政策，以及朱元璋废 

除宰相、建立内阁制度和翰林院庶吉士制度等政 

治事件的直接结果。前七子复古运动的兴起和发 

展，与明孝宗相对开明的政治行为及 明武宗初年 

发生的宦官刘瑾擅权事件有密切联 系。嘉靖年间 

后七子复古运动卷土重来 ，又与 当时反严嵩 的政 

治斗争紧密联系在一起。而与之抗衡的唐宋派作 

家则与严嵩集团 比较接近。从嘉靖 、隆庆到万历 

年间 ，唐宋派 、后七子等文学流派 的此消彼 长，竞 

与张璁、夏言、严嵩、徐阶、高拱、张居正等首辅大 

臣的升沉进 退息息相关 。① 明末 复社、几社等文 

学社团，又积极投身到反对魏忠贤“阉党”余孽和 

抗清救明的政治斗争之中。即使是一些看起来与 

政治斗争关系不那么紧密的文学家 和文学现象 ， 

其实与政治之间也存在盘根错节的复杂关系。如 

归有光的政治命运 ，在很大程度上即取决于徐阶、 

高拱的暗中操纵 ；严 嵩的盛衰决定 了胡宗宪的荣 

辱，而后者又决定了徐渭一生的遭际。只要读一 

遍《汤显祖诗文集》，就知道汤氏曾怀有多么远大 

的政治理想和人生抱负 ，在关注朝中是非 、朝臣起 

落和自己的进退上花了多少心事。上《论辅臣科 

臣疏》一事决定了他的人生走向，如果这件事情 

没有发生，他将会走一条怎样的人生道路，是否还 

会写出不朽之作“临川四梦”，都是一个问号。而 

他之上此疏 ，乃是受张居正 、申时行相继执政期间 

朝政的刺激。不了解这些文学家们所处的政治背 

景及所参与的政治事件，要准确把握其文学活动 

和文学创作 的复杂动机 和真 实意义是根本不 可 

能的。 

四 

作为 中国古代文学活动之主体 的士大夫群体 

的另一重要特征 ，就是关注超越性哲理思考 ，倾心 

于对“道”(包括天地之道、政治之道 、人伦之道 、 

人生之道 )的探索 和实践 。一方面 ，在政治统治 

占绝对中心地位的中国古代社会，宗教的作用相 

当有限，引导社会思想和伦理道德的职责，主要靠 

士大夫群体来承担 ；另一方面 ，大一统的中央集权 

的君权专制几乎拥有绝对权力，士大夫群体只能 

通过对道的思考和实践，构建高于政统的道统，对 

君权专制的绝对权力予以一定 的制约。此外，士 

大夫群体作为一个具有特殊身份 和责任 的阶层 ， 

也必须形成 自身的世界观、价值观 、人生观 ，构建 

自身的精神世界。因为这些原 因，中国古代士大 

夫从来都非常重视对道的思考和实践；都追求立 

① 明末吴应箕总结明中晚期朝廷党争的情况时指出：“张江陵(居正)以前，嗣相位者必反前人之政，进其所忌，退 

其所暖。”(《东林本末》，上海：上海书店出版社 1982年《中国历史研究资料丛书》本，第 14页)；陈懿典：“永陵 

(嘉靖)中，李历城(攀 龙)、王 娄东(世 贞)六七人 执牛 耳而号 海 内，海 内靡 然 向风 。当其 时，分宜 (严 嵩)秉重 ， 

自以为作 者。所推毂 昆陵 (唐 顺之 )、晋 江 (王 慎 中)皆一 时名 流 ，而 竟不 能夺 王 、李 六 七人 之 气而拔 其 帜。” 

(《郭张虚诗稿序》，见黄宗羲：《明文海》卷二七一，北京：中华书局 1987年影印清涵芬楼钞本，第2835页) 
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德 、立功 、立言“三不朽”，其中“立德”还排在最前 

面；都信奉“朝闻道，夕死可矣”。很少有士大夫 

把文学 事业 当成 自己唯一 的人 生 目标 ，甚 至有 

“士当以器识 为先 ，一号 为文人 ，无足观矣 ”的说 

法。① 几乎所有文学 家都 既是文学的创作 者 ，政 

治的参与者，也是道的思考者和探索者。在中国 

古代文人看来，文学创作活动与对道的思考和实 

践本身就是密不可分的，可说是一体两面，必须相 

互渗透，甚至融为一体。每个文人的身份或其创 

作可以有所侧重，但道不能离文，“言之不文，行 

而不远”；文不 能离道 ，必须 载道 ，否则 就于世道 

人心无补甚至有害。虽然魏晋以后人们对文学的 

特征及文学与历史 、哲学之间界限的认识 日渐清 

晰，但因为古代士大夫群体的社会角色和自我定 

位没有发生根本改变，他们追求“三不朽”的理想 

就没有变，重视对“道”的思考和实践的传统没有 

变 ，其文学理论和创作 特别重视伦理道德的特征 

也就没有变，这是中国古代文学的又一个重要特 

点。近代以来 ，在西方学术观念的强大影响下 ，我 

们遗忘了中国古代文化 自身 的传统 ，将古代文人 

分别划分为思想家或文学家 ，在一定程度上割裂 

了他们的整体精神世界，忽视了他们对“道”的思 

考和实践与其文学活动之间的内在联系；用西方 

纯文学的观念来评判 中国古代文学作家作品的得 

失和优劣 ，对比较注重“道”的思考和实践 的文学 

理论和作品持批评 和否定 的态度 ，现在有必要对 

这种做法进行反思 。 

明代文人特别 重视对道 的思考和实践 ，明代 

文学与当时文人 对道 的思考 和实践关 系非常紧 

密 ，这集中体现在明代的理学、心学和佛学与文学 

的密切关系上。且不说宋濂 、杨士奇、唐顺之 、王 

慎中、李贽等重要文学家与理学、心学和佛学瓜葛 

甚深 ，就是李梦阳、何景明、王廷相 、徐渭 、汤显祖 、 

袁宏道、金圣叹等与理学、心学和佛学的关系也非 

同一般。作为明代理学、心学史的《明儒学案》， 

其中人物与明代文学史大面积重合。就这一点而 

论 ，在整个 中国古代 ，也似乎只有宋代的文人与文 

学能与之相 比。 

自宋到明理学和心学相继兴起 ，文人化佛学 

禅宗兴盛，原因是多方面的，其本身的性质充满内 

在矛盾 ，对文学 的影响也极为复杂。作为宋代以 

后中华民族理论思维主要载体的理学和心学，其 

根本宗旨就是倡导主体理性精神的独立 自觉。如 

果说孔子 的学说意味着中华民族作为一个类的觉 

醒，那么理学和心学的诞生则代表着中华民族内 

部每个独立的个体的觉醒，标志着中华民族主体 

理性精神的独立 自觉达到了一个新的高度。源于 

这一基本性质，理学和心学对宋代以后特别是明 

代的文学产生了深远影响，可以说是制约着明代 

文学诸多现象产生 和蜕变 的巨大魅影 ，也是 明代 

文学发展过程中一系列重大突破的内在的深层 的 

原动力 。② 明前期浙 东派和台阁体 的文学风 尚， 

虽然主要由当时特定的政治环境所决定，但也与 

理学的影响密切相关。稍后还 出现 了阵容颇大 、 

影响不小的以薛碹 、陈献章 、庄昶等为代表的力图 

直接将理学与文学融为一体的理学家诗派。明中 

叶复古派虽以批评理学对文学的影响为重要文学 

主张 ，但它与阳明心学几乎同时兴起 ，实际上都是 

当时社会思想意识形态发生重大变化的表现 。虽 

然彼此追求的目标和路径不尽相同，但它们相互 

呼应 ，内在精神有相同之处。唐宋派作家最初 均 

为复古派的追 随者 ，都是在左派王学的引导下文 

学宗尚发生转 向。明晚期 的徐渭 、李贽 、汤显祖 、 

袁宏道、金圣叹等作家，更是直接在王学左派和异 

端思想及狂禅思潮的启发下，提出了“童心说” 

“性灵说”“忠恕说 ”等一系列新 的文学主张，掀起 

了晚明文学革新运动 。以往对明晚期文学革新运 

① 《宋史》卷三四0《刘挚传》：“每 日：‘士当以器识为先 ，一号为文人，无足观矣!⋯北京：中华书局 1977年版，第 

10858页；顾炎武《日知录》卷十九“文人之多”：“唐宋以下，何文人之多也!固有不识经术，不通古今，而自命为 

文人者矣⋯⋯而宋刘挚之训子孙，每日：‘士当以器识为先，一号为文人，无足观矣!’然则以文人名于世，焉足 

重哉!'’(《顾炎武全集》第 19册，上海：上海古籍 出版社2011年版，第745页)。 

② 参见拙著《理学与文学论集》中《思想的基本形态、现实形态和可能形态——探讨理学创造性转化与创新性发 

展之可能性的一种思路》《理学的二重性及其对文学影响的复杂性》等文(北京：东方出版社2015年版，第2— 

18、54—66页)。 
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动的研究 ，都强调其反理学和心学的一面 ，不免简 

单和偏颇。心学与理学一脉相承 ，是它的延伸和 

新变；晚明文学革新运动又是心学直接催生的产 

物。要说它有反理学和心学的一面，也是在理学 

和心学 的启发 和引导下逐 步走 向反对 理学 和心 

学 ，其间的关系错综复杂 ，远非一句反理学和心学 

可以概括 ，思想史 的真实景观就是如此混 沌而奇 

妙。总之，我们必须摆脱近代以来对理学和心学 

与文学关系的简单看法 的影 响，揭示 明代理学 和 

心学与文学关系密切的历史事实，深入探讨它们 

之间的内在联系 ，才能展现明代文学思潮 演变 的 

历史真相。 

五 

作为文学活动之主体的士大夫的特殊身份， 

也使明代文学的发展与科举考试制度密切相关。 

科举考试几乎是明代士子进入社会上层的唯一途 

径。无论是他们想实现立德 、立功、立言的人生理 

想，还是要改变自己的身份地位和生活条件，都必 

须通过科举考试这一关 ，于是科举考试就成为他 

们 的人生道路 中的一个关键环节和重要 内容 ，对 

他们的整个生活包括文学活动产生深刻影响。 

明代科举考试制度对文学的影 响大致体现在 

如下几个方面：第一，明代科举考试制度的确立， 

从总体上影响了明代文学的总体成就和基本特 

征。科举考试制度至明代臻于完备，“沿唐、宋之 

旧，而稍变其试士之法，专取四子书及《易》《书》 

《诗》《春秋》《礼记》五经命题试士。盖太祖与刘 

基所定。其文略仿宋经义，然代古人语气为之，体 

用排偶，谓之八股，通谓之制义”。①明代士子一生 

的命运系于一第，因此在完成这件本等大事之前， 

都不能心有旁骛。即使对文学艺术产生爱好，父 

祖师友一般都要加以限制和禁止 。从童年时代开 

始直到青年、中年，有些甚至是终其一生，都在揣 

摩八股文的写作。这首先是极大地磨损消耗了明 

代文人的时间精力和聪明才智，使他们不能将之 

更多地投入文学创作，从而影响了明代文学的总 

体成就。从归有光、徐渭、汤显祖、袁中道等重要 

文学家的自述中，我们可以看到科举之途不顺曾 

给他们带来了多么深重的伤害。② 其次是长期揣 

摩八股文 的经历使 明代文人形成了相对固定 的基 

本知识结构和思维 习惯 。及至他们后来从事文学 

写作 ，这种基本知识结构和思维 习惯 的影响也根 

深蒂固，挥之不去。宋代科举考试制度总体上偏 

重策论，因此宋代的诗、文中都有策论的痕迹。明 

代科举考试专重八股文，于是明代的文学作品中 

往往都能看到八股文的影子。作为明代最优秀的 

古文 家 ，归 有 光 的古 文 中 “时 文境 界 ，问或 阑 

人”③，就是一个典型例证。关于汤显祖，有他教 

人用写戏曲的手法 写八股文的传说 ，可见在 当时 

人心目中，写八股文与创作文学作品有相通之处。 

明代最杰出的文学理论批评家金圣叹评点《水浒 

传》、《西厢记》、唐诗，都借鉴八股文的文法，都以 

有助于士子学习写八股文相标榜，这些也都是人 

们耳熟能详的例子。 

第二，明代科举考试制度的一系列具体制度 

设计和举措，对文学发展产生了直接影响。如因 

为科举在明代士子人生道路上 占有特殊地位 ，因 

此科举考试中形成 的师生、同年关系成为他们一 

生 中最重要 的社会关 系。出于利益和情感 的考 

虑 ，师生 、同年不仅在政治上互相提携、相互利用 ， 

而且往往在文学事业上也相互呼应。明代文学思 

潮史上的重要文学流派如台阁体、茶陵派、前、后 

七子复古派、唐宋派、公安派等的形成 ，无一不以 

师生 、同年关系为重要纽带 。以至明代文学思潮 

史上的几次重大转向，几乎都以某届特定的科举 

考试为标志。又如选拔和培养翰林院庶吉士是明 

① 《明史》卷七0《选举志》二，北京：中华书局 1974年版 ，第 1693页。 

② 仅 以汤显祖为例：汤显祖《答余中字先生》：“某少有伉壮不阿之气，为秀才业所消，复为屡上春官所消”；《与陆 

景邺》云：“仆少读西山《正宗》，因好为古文诗⋯⋯前以数不第，展转顿挫，气力已减”；《答张梦泽》：“弟十七八 

岁时，喜为韵语，已熟骚赋六朝之文。然亦时为举子业所夺，心散而不精”。以上见徐朔方笺校：《汤显祖诗文 

集》，上海：上海古籍出版社 1982年版，第 1244、1338、1365页。 

( 黄宗羲《明文案序》：“议者以震川为明文第一，似矣。试除去其叙事之合作，时文境界 间或阑入。”见沈善洪主 

编：《黄宗羲全集》，第1O册，杭州：浙江古籍出版社 2005年版，第 18页。 
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代科举考试制度的一项创举，它对明前期台阁体 

的形成和兴盛起了重要作用。台阁体的领袖人物 

是人数有限的内阁大臣，而创作队伍的主体则是 

为数众多的翰林院庶吉士。明代以翰林院官员和 

庶吉士作为内阁大学士的后备人选，这一制度安 

排使翰林院官员和庶吉士特别关注自己的政治前 

途，在从事文学创作时小心翼翼，不敢越雷池一 

步，从而制约了整个台阁体的诗文风尚。① 内阁 

大臣和翰林院官员掌握了当时科举考试录取的主 

要权力 ，他们根据 自己的爱好取舍 ，通过科举考试 

这一杠杆，将 自己的文学主张推向整个社会，从而 

使本来属于内阁和翰林院专有文体的“台阁体” 

成 为 当 时 全 国 性 的 文 体 。再 如 弘 治 十 五 年 

(1502)，明孝宗朱佑樘亲自将所撰殿试策“脱去 

近习 ，上追汉魏”的康海点为状元 ，这一事件对前 

七子复古运动迅速高涨的重大推动作用绝不可低 

估。② 另如万历三年(1575)五月，张居正上言： 

“近郡县入学太滥，宜敕学臣量加裁省”，朝廷随 

即下令“沙汰生员”③，各地督学官奉行太过，有 

的州县一次只录取一名生员，推荐参加乡试的人 

数也相应大 大减少。于是 大量读 书人 成不 了秀 

才，大量秀才得不到推荐参加乡试。他们失去了 

进身之途和生活依靠，又不想回去务农或经商，于 

是在社会上到处奔波，投靠皇族、官员、富商等，以 

做幕僚代撰应用文字、写作歌功颂德的应酬诗文 

为生。他们大多自称“某某山人”，于是社会上遍 

地山人 ，作为晚 明重要文 学现象之一 的所谓 “山 

人文学”应运而生。④ 

第三，科举文风与诗文创作风尚的相互作用。 

在长达两百七十余年的时间里，明代士子撰 写八 

股文和考官评判八股文的风尚不断变化。由于科 

举考试及八股文体在当时社会上的特殊地位，八 

股文风的变化必然影响到诗古文的创作风 尚。反 

过来，文学领域创作风尚的变化，也会引起八股文 

风尚的变化。明代前期，台阁体作家同时垄断文 

坛和科举考试的权 力 ，评判八 股文以醇正雅驯 为 

标准，当时的诗古文创作也就一以雍容典雅为宗。 

正统、天顺、成化年问，八股文写作一度出现好险 

好怪的风 尚，诗文领域也同时 出现 了“景泰十子” 

和部分吴中文人好奇好艳的倾向。及至前、后七 

子复古派和唐宋派相继风靡文坛 ，八股文写作也 

出现 了“以古文为时文 ”的风气 ，尽 管所师法的古 

文榜样有秦汉和唐宋之别。万历中后期，公安派、 

竟陵派相继崛起，八股文领域也相应出现了崇尚 

“机趣”之风。明末复社、几社最初本来都主要是 

为探讨八股文写法而结成 的文社 ，只不过后来都 

向政治 、文学、学术领域 延伸 了。张溥、陈子龙等 

人重倡前后七子的文学复古主张，与他们倡导 

“宗经学古”的八 股文风 尚是相辅 相成 的。⑤ 总 

之，明代科举考试及八股文在当时社会上特别是 

① 钱谦益《列朝诗集小传》丁集中“少师孙文正公承宗”：“凡史官在禁近者，皆媛嫒姝姝，俯躬低声，涵养相体，谓 

之女儿官。”上海：上海古籍出版社 1983年版，第553页。 

② 张治道《翰林院修撰对山康先生状》：“是时孝宗皇帝拔奇抡才，右文兴治⋯⋯日：我明百五十年无此文体，是可 

以变今追古矣。遂列置第一。而天下传诵则效，文体为之一变。”黄宗羲：《明文海》卷四三三，北京：中华书局 

1987年影 印清涵芬楼钞本 。第 4545页。 

③ 谷应泰：《明史纪事本末》卷六一“江陵柄政”，北京：中华书局 1977年版，第945页。参见《明史·选举志》一，北 

京：中华书局 1974年版 ，第 1687页。 

④ 沈德符《万历野获编》描绘 当时山人状况颇详，北京：中华书局 1959年版，第434、584—587、630、638页等。 

⑤ 商衍鎏《清代科举考试述录》第七章论明代八股文源流，其略 曰：明洪武、建文两朝，刘基、方孝孺、黄子澄、解缙 

皆有传 文 ，然不 多觏 ，固由风 气之朴 ，亦散佚者 多也。永乐 、宣德 、正 统、景 泰 、天顺 间，若 于谦 、邱溶 、商辂 、李东 

阳辈 ，蝉联鹊起 。邱 、李屡任 文衡 ，体制渐开。成化 、弘治 间无不极力推 崇王鏊 ，鏊号 守溪⋯ ⋯谓前 此风 会未 开， 

守溪无所不有；后此时流屡变，守溪无所不包。理至守溪而实，气至守溪而舒，神至守溪而完，法至守溪而备，称 

为时文正宗。馀如吴宽、邵宝、钱福、顾清、唐寅、王守仁等，一时崛起，所作悉明体达用，文质得 中。钱福⋯⋯与 

守溪齐名，因有“钱、王”之称⋯⋯洎乎正德、嘉靖间，名手辈出，要以唐顺之、归有光为大家⋯⋯皆深于经史，能 

以古文为时文者，时号“归、唐”。馀如薛方山应旌、瞿昆湖景淳，皆能别树一帜⋯⋯有“王、钱 、唐、瞿”四家之 

目。后去钱而易以薛，于是复有“王、唐、瞿、薛”之名⋯⋯隆、万继嘉靖后，易方为圆，渐尚机法⋯⋯万历以后积 

习难返 ，及于末年 ，文体靡丽 ，佛 经 、语 录尽入于文。北京 ：三联 书店 1958年版 ，第 238—24l页。 
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士子心 目中的重要地位 ，它们与文学的密切联系 ， 

是后人一般难以想象 的。 

上  
／＼ 

明代文学思潮的演变，还与地域文化的发展、 

市镇经济的繁荣及雅俗文化的交融有关。之所以 

把这三个方面放在一起论述 ，是 因为它们之间有 

着密切的内在联系。 

中国自古幅员辽阔，不 同地域文化 的风格特 

征和发展水平存在较大差异。秦代以前，因为诸 

侯并峙 ，东西南北各地的文化发展各有特 色。秦 

汉时期大一统 的中央集权制 国家建 立后 ，随着政 

治权力 的集 中，文化也向中心城市特别是长安、洛 

阳、建康等都市汇聚，其他地区文化的发展出现相 

对停滞和萎缩 。直到六朝特别是唐宋以后 ，因为 

大量北方移 民南下 、京杭大运河开通 、北方迭经战 

乱等原因，南方 得到长足开发 ，经济 、文化发展重 

新呈现南北东西多 中心分布的格局 。元代由于蒙 

古统治者不重视文化 ，文化重心进一步向南转移。 

元末明初 ，全 国的文化 (包 括 学术 和文 学、艺术 

等)相对集中于吴中、浙东、江西、安徽、福建、广 

东等几个区域。 

入明以后 ，因为 中央集权制度加强 ，明王朝实 

行重农抑商政策，南北两京以外其他地区的文化 

又曾一度相对沉寂 。及 至明中叶，环太 湖地 区的 

经济与文化率先复苏，其他各地的经济与文化也 

日渐兴盛，文人文学艺术和民间文学艺术蓬勃发 

展，至晚明时期达到高峰。明代文学思潮发展变 

化的每一个环节 ，几 乎都有地方文化和文学 的因 

素在起作用。元末 明初文学思潮 的变迁 ，主要 由 

浙东文人取代吴 中文人在文坛上的主导地位而得 

以实现。台阁体作家 队伍一直 以江西文人 为核 

心。景泰年间最早突破台阁体文风的作家大都来 

自于环太湖地区，茶陵派作家也以南方作家为主 

体。前七子复古运动由中原作家主导，取而代之 

的唐宋派则基本由南方作家组成。后七子复古运 

动呈现南北文学家合作协调的色彩。公安派主要 

由三袁的荆楚 同乡 、袁宏道任职吴 中和游历吴越 

时交往的吴中文人及他和兄长袁宗道在北京任职 

时结识的官员组合而成，竟陵派则代表人物锺、谭 

都是竟陵人。晚明通俗文学创作、整理 、出版 、评 

论的高潮，主要由环太湖地区的文人徐渭、沈璨、 

王骥德、臧懋循 、凌潆初 、祁彪佳、金圣叹等推动 ， 

明末的复古运动第三次高潮也主要由环太湖地区 

的文人所发起 ，与之针锋相对 的则是继承唐宋派 

衣钵的江西作家群体。每股文学潮流都带有特定 

的地域文化背景和明显的地域色彩。不对各种地 

域文化的特征和作用进行详细考察 ，我们就不能 

清楚了解每股文学潮流兴起的原因和过程 ，也不 

能准确把握其内部构成和复杂特征。 

所谓明中晚期商品经济的发展和市镇繁荣， 

实际上限于以环太湖地区为中心的东南沿海一带 

很狭小的一个区域 ，而没有成为一种全 国性 的普 

遍现象。因此它实际上属于该区域地方文化发展 

的一种特色 ，它对 当时文学的作用可以纳入地方 

文化的发展对文学的影响的框架中进行叙述。 

商品经济发展和市镇繁荣对文学的影响是多 

方面的。在雅文学领域 ，部分文人通过与商人的 

交往，通过感受商品经济和市镇生活，思想观念、 

审美意识和诗文创作风 尚发生微妙变化。出版业 

的发达，交通的便利，新的阅读群体的出现，新的 

文学场域 的形成 ，对文学风 尚的演变、文人结社和 

文学潮流的兴起等都有直接影响。但商品经济发 

展和市镇繁荣对文学的重要影响．主要还是体现 

在通俗文学领域 。在民间方面 ，它提高了普通民 

众特别是市民的教育程度和文化水平，改变了他 

们 的生活观念和欣赏文学艺术的审美趣味 ，促成 

了整个社会上阅读欣赏通俗文学作品风气的形 

成。同时许多商人或文人而兼商人者见民间通俗 

文学的编写 出版有利可 图，乃从事小说 、戏 曲、民 

歌等通俗文学的编撰、评论和出版传播，从而造成 

了民间通俗文学繁盛 的局面。在文人方面 ，它促 

进 了文人与民间通俗文学的结合，雅文学与 民间 

通俗文学的交融 ，这一点在 中国古代文学发展史 

上尤其具有特别深远的意义。 

至迟从唐代开始，说话、戏曲等民间通俗文学 

就很发达 ，唐宋文人也注意到它们的存在 ，甚至从 

中吸取诗歌、古文、传奇创作的素材，但他们很少 

直接参与说话 、戏 曲本身的创 作。元代 因为科举 

长期废置不行，蒙古统治者在选拔任用官吏上实 

行民族歧视政策 ，广大汉族知识分子失去进身之 

途 ，部分具有较高文化艺术修养的文人被迫投身 
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戏曲创作，便点铁成金，使早已存在但一直处于较 

低水平的戏曲艺术发生奇迹般 的变化 ，创造了中 

国戏 曲史上的第一个 高峰 。入明以后 ，由于科举 

考试制度恢复等原 因，文人及雅文学与 民间通俗 

文学总体上再度隔离，于是在元代曾取得突飞猛 

进发展的戏曲、小说等通俗文学的创作再度陷入 

沉寂。及至明中晚期 ，如前所述，商品经济的发展 

和市镇的繁荣带来了民间通俗文学前所未有的兴 

盛。这种现象引起了部分比较敏锐的文人，特别 

是一些在科举考场和官场上不如意而思想又相对 

活跃的文人的关注。他们或接受书坊主的邀请， 

或主动参与 ，加入到通俗文学的编撰 、出版 、评点 

和研究中，又一次使这些文体迅速发生神奇的变 

化。戏曲方面南戏演变为传奇，小说方面话本、文 

言传奇演变为章回体小说、中篇小说、短篇小说， 

民歌得到整理加工，它们的文体演进取得突破性 

进展，艺术水平大大提高。这反过来又大大增强 

了民间通俗文学的吸引力 ，从而推动 了民间通俗 

文学热潮的进一步高涨，创作、传播与接受形成了 

正反馈机制 。以文人与通俗文学的结合为主要纽 

带 ，文人雅文学 的发展与通俗文学 的发展之 间形 

成了并行、交融甚至在一定程度上合流的态势。 

明中晚期文人雅文学领域复古派 、公安派 、竟陵派 

等的兴起 ，都在通俗文学领域 引起 回应 。许 多通 

俗文学作品，都以李攀龙、王世贞、李贽、徐渭、汤 

显祖、袁宏道、锺惺等评点相标榜。戏曲、小说等 

通俗文学的创作不仅与诗、古文等雅文学的创作 

在势头上平分秋色 ，共同构成 了整个 中晚明文学 

空前繁荣的景象 ，而且它们在思想观念 、审美趣味 

上相互影响渗透，趋向基本一致，呈现出同步共振 

景观。① 这是中国古代文学发展史上从来没有出 

现过的现象 ，这标志着 当时文学的发展 已在一定 

程度上打破两千多年社会 等级界 限森严 、雅俗文 

学彼此悬隔的局面 ，开启 了向雅文学与通俗 文学 

齐头并进 、相互交融的近代文学形态转移的征程 ， 

为文学的发展开辟了新的康庄大道 。 

七 

上述几个方面，就是我们考察明代文学思潮 

史应重点关注的对象。别 的方面 ，如不 同国家之 

间的文化交流等 ，在研究其他 民族或 中国历史上 

其他时期如近代和当代的文学思潮史时，应该是 

重要甚至是主要方 面之一。勃兰兑斯的《十 九世 

纪文学主潮》，在横向上就是以研究德国、法国、 

英 国、丹麦等国之 间多种文学思潮的相互交 流影 

响为主要线索。但在中国明代 ，中外文化交 流非 

常有限，主要只发生在 中国与东北亚和东南 亚地 

区之间，而这 种交流基本上是一种 纯输 出关 系。 

虽然晚明时期天主教传教士来 华 ，在部分地区和 

少数文人圈中也产生 了一定影 响 ，但总体上还只 

是在这个古老而庞大的帝国里激起了非常微弱的 

一 丝涟漪 ，对 当时文学的影 响更是微乎其微 ，因此 

我们暂时可以从略。 

对上述诸多方面 的考察 ，基本上还属于历史 

现象的层面。文学史研究既 以揭示特定民族在特 

定历史阶段心灵 的基本构成 及其变迁轨 迹为宗 

旨，就不能只停留在历史现象的层面，而必须深入 

到逻辑与规律的层面。对文学思潮史研究来说尤 

其应该如此 ，因为它将揭示这种逻辑和规律视为 

首要职责，这也是文学思潮史与一般文学史的区 

别所在。只罗列大量 与文学有关的现象 ，而没有 

揭示特定 民族在特定历史阶段心灵 的基本构成和 

变迁轨迹 ，一般文学史如此 ，就不能算是高质量 的 

文学史，但可能还不无一定价值；一部文学思潮史 

如此，则几乎没有存在的必要。 

所谓“心灵”还是一个比较笼统的概念，有必 

要加以解析。我认为 ，它主要就是指人们 的审美 

理想，包括对客观世界特别是社会现实的态度、社 

会理想 、人生 旨趣等。它们可 以归纳为人类与 自 

然的关系、主体与客观社会现实的关系、主体的感 

性与理性的关系等等。这样，“心灵”便成为可把 

握、可分析的对象了。不同民族，在不同时代，人 

们对上述问题的看法都不一样 ，就形成各种审美 

理想。在特定的历史 时期 内，随着社会生活现实 

的变化，人们对特定审美理想的感受认识也不一 

样，呈现出和谐、矛盾、对立等各种状态，这就构成 

所谓“心态”。它作为客观社会现实与文学之间 

① 参见拙文《万历为文学盛世说》，《文学评论))2013年第5期。 
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的中介 ，一方面受社会经济 、政治 、科技 、文化 、宗 

教、军事等因素的影响，一方面决定着文学创作的 

观念 、题材、主题 、体裁、技法、风格 的变化 ，以及文 

学理论的论争、文学社团流派 的消长 、文学 的传播 

等等 。也就是说 ，它主导着文学思潮史 的发展 ，是 

文学思潮史的内在血脉。 

明代文学思潮史演进 的内在血脉 ，同样是这 

一 历史时期 内人们审美理想的变迁。只不过这时 

人们审美理想的变迁 正处 于一个特定 阶段 ，即在 

中国古代长期 占据主导地位的古典审美理想与带 

有一定近代色彩的审美理想并峙且发生相当激烈 

冲突的阶段 。明代审美理想和文学思潮 的发展变 

迁因此形成了自身的特质，并在整个中国审美理 

想和文学思潮发 展史上具有 了特殊 的地位和意 

义 。有明一代文学流派之纷繁 ，文学论争之激烈 ， 

文坛动荡之迅猛 ，在整个 中国古代文学思潮史上 

是少见的。郭绍虞先生归因于明人学风都有一股 

“霸气”①，可谓妙于形容，然 尚非探本之论。我 

认为 ，造成这种情形 的根本原因 ，就是古典审美理 

想及传统文学形态与带有近代色彩 的新 的审美理 

想和新 的文学形态 的对立与冲突。这不是一般的 

风格之争 、技法之争 ，而是两种审美理想之间的搏 

杀 ，因此明代文坛论战之激烈 ，就超过了此前大量 

的文坛论争。文学流派风起云涌、文坛动荡迅猛 

异常等 ，也正是审美理想 和文学形态发生重大转 

变时期 必然 出现 的现 象 。往 后看 ，似 乎 也 只有 

“五四”前后文坛 的激烈论战和动荡 比明代文坛 

有过之而无不及 ，而它恰恰也是新 旧两种思想观 

念激烈交锋的时代。而且早就有学者指出了它与 

明代文学思潮之 间遥远 而又脉络宛然 的渊源联 

系，它在一定程度上可以说是后者在新的历史条 

件下的继续 。② 

中国古典 审美理想追求 主体与客 观世界统 

一

、 主体感性与理性统一 、文学艺术中意与象统 

一

、 诗与乐统一。近代审美理想则倾向于否定现 

实 ，张大 自我 ；否定理性 ，张大感性 ；在文学艺术中 

破坏意与象、诗与乐 的统一 ，打破平衡 、和谐 ，凸显 

矛盾 、对立 ；打破共性 ，凸显个性。在明代 ，因为古 

典审美理想赖以存在的整个社会环境没有发生根 

本变化，古典审美理想就仍具有较大的合理性，仍 

占主导地位，但已逐步解体；因为社会生活中一些 

新因素的出现，更因为现存社会环境的腐败堕落， 

在这种土壤上近代审美理想之花 已经萌生并发育 

到了一定水平，在人们的社会生活中已产生相当 

重要 的影响 ，开始 向古典审美理想形成猛烈冲击 ， 

于是两种审美理想之间发生相当剧烈 的冲突。如 

果说明前期以浙东派、台阁体、理学家诗派为主导 

的文学思潮的基本倾向是古典审美理想的解体， 

那么从明中叶开始 ，便分化 出两种倾 向：一是力图 

恢复古典审美理想的倾向，体现为茶陵派和复古 

运动的第一、第二、第三次高潮；一是具有一定 

近代审美理想色彩 的浪漫主义倾 向，体 现为唐宋 

派 、公安派 、竟陵派和中晚明通俗文学高潮等。复 

古主义与浪漫主义的对峙 ，构成 明代文学思潮 的 

基本格局 ；古典审美理想的逐步解体、力图复振和 

① 郭绍虞《明代文学批评的特征》：“我总觉得明人的文学批评，有一种泼辣辣的霸气。他们所持的批评姿态，是 

盛气凌人的，是抹煞一切的。”见《照隅室古典文学论集》，上海：上海古籍 出版社 1983年版，第 513页。 

② 参 见周作人《中国新文学 的源 流》：“公安 派 ⋯⋯ 的主张很 简单 ，可 以说 和胡适 之先 生 的主张差 不 多。所 不 同 

的，那时是十六世纪，利玛窦还没有来中国，所以缺乏西洋思想。假如从现代胡适之先生的主张里面减去他所 

受到的西洋的影响，科学、哲学、文学’以及思想各方面的，那便是公安派的思想和主张了。而他们对于中国文学 

变迁的看法，较诸现代谈文学的人或者还更要清楚一点。理论和文章都很对很好，可惜他们 的运气不好，到清 

朝他们的著作便都成为禁书了，他们的运动也给乾嘉学者所打倒 了”；“那一次的文学运动，和民国以来的这次 

文学革命运动，很有些相像的地方。两次的主张和趋势，几乎都很相同。更奇怪的是，有很多作品也都很相似。 

胡适之、冰心和徐志摩的作品，很像公安派的，清新透明而味道不甚深厚。好像一个水晶球样，虽是晶莹好看， 

但仔细地看 多时就觉得没有 多少意 思 了。和 竟陵派相似的是俞平伯和废名两人 ，他们的作品有时很难 懂，而这 

难懂却正是他们的好处。同样用 白话写文章，他们所写出来的，却另是一样，不像透 明的水晶球，要看懂必须费 

些功夫才行。然而更奇怪的是俞平伯和废名并不读竟陵派的书籍，他们的相似完全是无意中的巧合。从此，也 

更 可见 出明末和现今两次 文学运 动的趋 向是怎样 的相 同了。”上海 ：华东师范大学 出版社 1995年版 ，第 22—23、 

28页 。 
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不 自觉蜕变 ，以及浪漫文学思潮 的长期酝酿 、如狂 

飙涌起、又遽然回拨，构成明代文学思潮演进的基 

本轨迹 ；古典审美理想及 与之相适应的传统文学 

形态向具有一定近代色彩的新的审美理想和新的 

文学形态转移徘徊，构成明代文学思潮发展总的 

态势。行文至此，我不禁回忆起勃兰兑斯《十九 

世纪文学主潮》“自序”中的一段话：“从这一世纪 

的开头到中叶的一段时期展开 了一幅图卷 ，包含 

了许多分散的和显然不连接的文学上的努力和现 

象。然而细心观察文学主潮的人，可以看出他们 

的运动全被一个有时高涨有时衰落的伟大的主导 

运动所制约 ，也便是：前一世纪的观念和感情逐渐 

在衰落和消灭 ，进步 的观念在愈来愈高涨的新 的 

波浪里卷土重来。”①相差数百年、相隔两万里的 

两个不同时间和空间里的文学思潮的演进，竟然 

呈现出某种异体同构现象，不能不引起我们很多 

联想。 

文学思潮史力求描绘 出人们审美理想演进 的 

逻辑结构 ，但这种 逻辑结构是非常简括的。而且 

它勾画出的只是人们审美理想发展变化的基本轨 

迹，而具体的文学思潮演变过程因受种种偶然因 

素的影响 ，实际显现 的是一条与这种基本轨迹大 

致吻合但又曲折复 杂得多 的曲线。因此 ，对 人们 

审美理想演进的逻辑结构的把握，不能代替对文 

学思潮发展过程的具体考察。我们必须回到当时 

的历史场景 ，进入历史过程 ，探寻历史细节 ，充分 

了解和展示文学 思潮发展 过程 的丰富性和 复杂 

性。研究者必须从具体上升到抽象，又从抽象回 

到具体。这样 ，文学思潮史才既不是各种文学现 

象的杂乱堆砌 ，也不是一道简单枯燥 的公式。历 

史与逻辑的统一 ，是文学思潮史研究的最佳境界。 

The Narrating M ethod of the History of Literature Trend：Take the 

History of Literature Trend of M ing Dynasty as Example 

Liao Kebin 

(The Centerfor Ancient Chinese Classics Studies，Peking University，Beijing 100871，China) 

Abstract：The aim of all studies in literature history is to represent the true appearance and development 

course of the literature of one country or nation，and announce the basic composition and change Orbit of 

human soul，but the angles and emphasis points of different kinds of literature history are different to some 

extent．It was the literature activity，literature prevailing custom and interdynamic relation between literature 

and external social environment that the studies of history of literature trend should pay close attention to．There 

are its unique laws in the development of the trend of Chinese classic literature，and the development of 

literature trend in Ming Dynasty has its characteristics too，so we should follow the general requirement of the 

studies of the history of literature trend，also choose the favorable observation angle，set up the rational system 

frame and adopt the corresponding narration tactics according to its one’S own characteristic； should 

investigate emphatically the rise and decline of literature societies and their high conscientious of literature 

ideas，the interdynamic relation between literature and politics，Neo—Confucianism，imperial examinations， 

and the impact exert on literature by the region culture，the prosperity of commodity economy and town．The 

best realm of studying in the history of literature trend is the unity of logic and history． 

Key words：Literature in Ming Dynasty，History of literature trend，Narrating Method 

① 该奥尔格·勃兰戴斯：《十九世纪文学主潮》，序言第 1页。 
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