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舟曲藏族民歌及其民俗事象透视 

李晓玲 

[摘要】 研究民俗音乐可通过口头和行为传承的音乐现象，探究人们在 日常物质生活和精神生活中表 

现出的各种文化信息以及它们之间的联系。文章以舟曲藏族民歌为例，论述了不同民俗事象中的音乐 

行为，揭示了音乐在这些民俗活动中的作用或是功能以及它们的变迁。 

[关键词 ] J642．22+K892．24 

[中图分类号 ] 

【文献标识码】 A 

[文章编号 ] 1002—557(x)(2016)01—0212—04 

民俗音乐学是民俗学与音乐学之间的一门交叉学科。它既是民俗学中的一个分支 ，又是民族音乐 

学的边缘学科。“民俗音乐学研究的主要 目的之一就是要认识、理解某种文化的整体结构，通过外显的音 

乐事象来探究其内存 的文化结构与机能。”①它强调各具体 民俗的特殊性 ，通过 口头和行为传承的音乐 

现象，探究人们在 日常物质生活和精神生活中表现出的各种文化信息以及他们之间的联系。可以说民 

俗音乐的研究 ，有助于拓展对音乐文化的视野 ，也是对民俗学研究的补充和完善。 

《吕氏春秋 》中有这么一段话 ：“凡音乐，通乎政而移平俗者也。俗定而音乐化之矣。故有道之世， 

观其音而知其俗也；观其俗而知其政矣 ；观其政而知其主矣。故先王必托于音乐以论其教。”这段话说 明 

古人很早就认识到音乐不仅与政治相通，而且与民俗 息息相关。所 以才会说“观其音而知其俗”，而孔子 

才会发出“移风易俗，莫善于乐”的感慨。 

在民间社会生活中，音乐与民俗的关系主要体现在“俗中有乐”和“乐中有俗”。“所谓‘俗中有乐’是 

指某些 民俗活动中包含了音乐事象 ，或者说音乐是某些 民俗事象中不可缺少的组成部分 。这类现象的 

存在极 为广泛 ，无论是 民众迎神赛社的仪式 ，还是 民间冠婚丧祭的礼俗 ，音乐都是其中不可或缺的辅助 

手段。所谓 ‘乐中见俗 ’是指民间音乐中反映了民俗 ，或者说 ，某种民俗通过音乐而得 以体现。因为有什 

么样的民俗心理和民俗行为就会产生什么样的民间音乐。”② 
一

、舟曲藏族民俗与音乐 

舟曲隶属甘肃省甘南藏族 自治州，属于藏汉杂居地 ，是个以“方言群岛”著称的地方，现有藏族4．6万 

人 ，占全县总人口的34％，主要分布于县域白龙江以南 ，主要的聚居地有巴楞、武坪、插岗、拱坝、曲告纳、 

博峪、果耶等乡，县城以西的峰迭、憨班、立节、巴藏、曲瓦以及南峪、江盘等乡均有分布，除了极少部分在 

白龙江沿岸以外，绝大部分都是居住在深山丛林和半山农耕地带，以往交通不便，信息闭塞，与外界的交 

流很少。所以他们以各自的村落为据点，发展和传承了相对独立的村寨文化，不论是语言、服饰、风俗习 

惯等都有很大的区别，造成了舟曲藏族“隔山不同风、隔河不同俗”的局面，是“十里不同风、百里不同俗” 

的真实写照。 

① 刘嵬：《浅谈建立‘民俗音乐学’的构想》，《艺术教育》2009年第12期。 

② 薛艺兵：《在音乐表象的背后》，上海音乐学院出版社，2004~，第28l页。 
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l、传统节日习俗与音乐 以宗教信仰和与之相关的民俗事象来说，巴楞、武坪和憨班的黑峪沟都有 

规模较大的藏传佛教格鲁派寺院 ，所以每年的正月都有法会和群众娱乐相结合的传统节 日——正月大 

法会 ，当地人称为“商 目1 ’ 专 ，意即正月十五 ，节 日当天前半场是寺院喇嘛们的法舞表演 ，而后半场就 

成了群众的歌舞表演了。在五月端午那天，舟曲有两个较大规模的传统节let，一是巴寨沟的朝水节，当 

地藏族人称为“ ’ 原意是五 ，这里泛指五月节 。随着旅游业的发展 ，根据节 日的主要活 动与内容，人 

们把该节 !Et译成了现在的名称——朝水节。节日当天，来自四面八方的人们大清早就会去昂让山朝拜 

“曲纱”圣水 ，藏语称“雹 日1 ’ 乓 1''，原意是朝拜金子般的水。当朝拜祭祀结束后上山的人们与等候在村 

里的群众会合并开始表演传统歌舞。二是博峪采花节 ，当地藏族人称为“5I ‘q 。 (R暂) 原意应是到 

山顶去采花。上世纪80年代第一次举办该大型 民俗活动节 IEI时定名为采花节。这个活动 中，音乐更是 

以其强大的表现功能贯穿了整个仪式 ，从黎明前出发时的歌舞表演到上山途中、下山途中以及接花时的 

对唱和事主家里的歌舞表演，有专门的曲调，统称为“5I R 1 萄 1或是 R ’ 日1 。 1是苯教的 
一

种祭祀仪轨)，原意应是上山采花举行的仪式。舟曲的藏族传统节 日中还有一个较大规模的就是山后 

藏族的吉祥节 (有的资料上称为天干吉祥节 )。该节 日在当地被称为“茸 喊是 茸目1’1 是当地典籍 中对 

该歌舞表演的两种不 同记录法)，被解释为同龄人一起跳的一种舞蹈 。这个节 日在农历的七月十五 ，是 

以庆祝丰收、赞美家乡风物、祈祷来年五谷丰登、风调雨顺为主要内容。节日仪程中首先是苯教大师的 

祭祀、祈祷仪式 ，接着是群众的歌舞表演 ，有一整套完整的表演顺序 ，男女轮流上场，有时只舞不唱，有时 

女舞男唱，有时男舞女唱 ，最后是男女混合跳，逐渐变为半 圆退场 ，全程表演需要40多分钟。 

从上述节 日仪程中我们可以看出，不管是哪个节 日，音乐行为贯穿了整个活动 ，在传统节 日风俗中 

扮演着举足轻重 的作用，可以说是音乐把节庆活动与民俗紧密联系在一起 ，表现了“俗中有乐，乐中有 

俗”。所以说 ：“从民歌的角度去看 ，在一些 民族 的乡社节庆里 ，民歌可以通过 自身具有的整体性文化功 

能，在活动中最大限度地释放 自己的文化和艺术能量 ，扮演最引人注目的文化和艺术角色。”① 

2、社会生活礼仪习俗与音乐 社会生活礼仪包括人生礼仪以及家庆、乔迁、省亲、农闲时的聚会等 

各种 民俗活动。其中人生礼仪 民俗是围绕个人生活礼仪进行的有关民俗活动，它是每一个社会成员与 

社会发生联系的最直接方式 ，事关每一个社会成员的成长经历 ，记录着他们重要的人生轨迹，因此是全 

民都必须参与和经历的民俗 习惯。其中最重要的四个阶段礼仪是诞生礼、成年礼、婚礼和葬礼。 

对于舟曲藏族来说 ，歌唱融入到了他们生活的方方面面 ，无论大事小事、远近亲疏都要一展歌喉、借 

机抒怀。以成年礼来说 ，主要是与女子的成长有关 ，姑娘们到了十几岁的时候 ，家里就要选个 良辰吉 IEI 

为其举行上头仪式 ，上河藏族是将女子的头发分成上下两股 ，加入丝线编成粗辫子 ，上面的头发用以盘 

黑色的头巾，而 下面的头发则是坠上银钱等装饰品垂下来。山后的藏族则是把姑娘的头发编成很多细 

辫子 ，在身后披着。这仪式的举行宣告了姑娘已经长大成人 ，可以谈婚论嫁了 ，所以村寨里的亲朋好友 

都要前去贺喜，大家欢聚一堂 ，喝着青稞美酒，又唱又跳，以极尽欢愉的场面庆贺姑娘的成人礼。再 比如 

婚礼和乔迁 ，在舟 曲藏族礼仪中是很重要的内容。因为舟 曲许多地方仍然有苯教信仰 ，所 以在婚礼和乔 

迁礼仪中都有苯教师的参与。举行婚礼时 ，当送亲的队伍到婆家大门口时 ，早有等候在场的苯教大师们 

手捧倒满青稞酒的酒壶 ，以抑扬顿挫的声调唱诵“ 毒 ’ 送亲的队伍驻足倾听，直到颂词完成每人喝 

一 口壶里的青稞酒、跨过燃烧的麦秸堆才可以进门。在乔迁之礼中，苯教大师们则是早早去事主家里煨 

桑、供上净水、搭好福运屋(在方 斗中装满粮食 ，用竹棍把四边撑起，上面用一块色彩鲜艳的新绸缎搭下 

来，像个小屋子 ，里面则插放象征财富和福运的金银首饰 )，然后就开始念诵“ 。在这两种生活 

礼仪中，苯教音乐的参与是舟曲藏族所特有的的风俗习惯。除此之外，各种传统歌舞的表演更是不能或 

缺的，前来庆贺的亲朋好友在事主家的屋里、院子里以及打麦场里分成几拨表演，他们互不干扰、即兴编 

词，用内涵丰富、语句精良的唱词表达着对主人的祝福、庆贺以及希望等内容。 

① 杨 民康 ：《中国民歌 与乡土社会 》，上海音乐学 院出版社
，2OO8年，第247页。 
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在舟曲藏族民俗音乐中，各种社会生活礼仪中表演的歌舞形式大都是一样的，没有专门的针对某种 

社会生活 民俗的专用音乐 ，它的功能性 主要是通过唱词来体现的。所 以说像这种“语义性较弱、娱乐功 

能或审美功能为主的歌舞音乐，则常常在不同民俗活动中混用。”① 

3、生产劳动习俗与音乐 舟曲藏族大多居住在深山丛林及半山地带，因此产生了与生存环境相适 

应的生产劳动习俗。 

农耕生产中的耕作是舟曲藏族男子最主要的劳动任务，大都采用二牛抬杠式的耕种方式(女人是不 

能耕地的，有禁忌)。与这种耕种方式相适应的的犁地歌是男人的专利，他们在广袤的田间用脚步丈量 

土地，在烈日炎炎下与牛为伴，整日进行着枯燥、乏味的重复劳动，其中的苦闷可想而知，所以犁地歌的 

产生既是对劳动者内心苦闷的排解，也是振奋精神、提高劳动效率的手段。而对住在林区的人们来说打 

猎是免不了的生活资料获取方式 ，听老人们讲 ，在生活困难时，打猎是全村青壮年男子的集体活动，猎物 

要分给全村人共享，他们通过打猎补充粮食作物的匮乏，成为食荤解馋的主要手段。在这个过程中，狩 

猎歌的演唱是必不可少的，人们怀着愧疚的心情，用歌声跟动物对话 ，希望获得它的原谅 ，对 自己即将要 

进行的杀戮行为找到一种释怀的方式，也表现了人们在信仰与现实面前的矛盾心理。 

舟 曲藏族的生产劳动习俗和与之相关的民俗音乐，除了上述两种 ，还有在野外劳作时演唱的山歌、 

情歌、拉木歌等，在此不一一赘述。 

二 、舟曲藏族民俗音乐的功能特点及其变迁 

音乐的功能和作用普遍地存在于人类社会生活中，有的是当地和当事人刻意创造 、寓意和追求的， 

有些是在不经意中产生的，另一些是被旁观者所理解和认识的。对于人类文化而言 ，每一个地区，每个 

民族的音乐文化 ，其独立存在的价值和体系都应得到充分承认 ，都应被视为整个人类文化整体中不可分 

割的组成部分。 

1、节庆 民俗音 乐的复合性特点及其变迁 传统文化是指在历史发展过程中形成而又世代相继的文 

化整体，其中的传统节日文化更是每个民族或地区文化的集中展示或体现。如果说：“原始信仰是节日 

风俗产生的土壤和温床 ，那么，祈愿人寿年 丰则是岁时节 日的人生寄托 ，是节俗形成的原发性动因。”② 

每一个传 统节 日都有一定的社会功能，被赋予不 同的寓意，其中所有的民俗行为都有它的具体所指 ，包 

括音乐行为。 

通过上述对舟曲境 内主要节庆活动的介绍 ，我们可 以看出几个主要的节 日前半场都是 由宗教人士 

参与的祭祀或祈祷仪式 ，后半场则是群众的娱乐活动，它们共 同的特点是——宗教信仰与世俗娱乐的结 

合。在带有祭祀、朝拜等仪式的宗教行为中，音乐作为一种娱神的手段 ，发挥着与神交流和沟通的作用， 

“人们正是在这种特定文化模式 的音乐观念引导下从事音乐活动、感受着音乐带给他们的特殊影响、认 

同着音乐可以发挥的特殊功能。”③而在随后进行的群众集体表演中，音乐更主要是发挥它的审美娱乐 

功能，所 以说在这些节庆活动中音乐的功能具有复合性特点。 

随着社会生产力的发展，人们生活水平的提高 ，以及对社会和 自然现象的重新认识 ，节 日中的宗教 

仪式已经趋于形式 ，人们更期待的是 以娱乐为目的的歌舞表演。所以说在舟曲藏族传统节 日文化中，以 

祭祀、祈祷等为目的的节庆习俗功能正经历着变迁，而随着它的演变，宗教仪式以及相伴而生的仪式音 

乐的使用功能也越来越弱化，它的功能也将 由复合型向单一型转换 ，这也是人类文化发展、演变、求生存 

的必然选择。 

2、舟 曲藏族生活礼仪音 乐的娱 乐性特点及其变迁 舟曲藏族的生活礼仪主要以家庆活动为主。在 

这些活动中，虽然也有苯教师很短的宗教礼乐颂唱，但这种宗教行为是为主人家的庆典仪式服务的，所 

以宗教礼乐处于从属地位，主题是与主人家的现实生活礼仪有关，所以世俗性的歌舞表演才是主要内 

容 

① 杨民康：《中国民歌与乡土社会》，上海音乐学院出版社，2oo8~，第212页。 

② 钟敬文主编：《民俗学概论》，上海文艺出版社，1998~，第138页、154页。 

③ 薛艺兵：《神圣的娱乐——中国民间祭祀仪式及其音乐的人类学研究》。 
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家庆活动中的表演主要是传统歌舞中的家曲(相对于野 曲的称呼)，人们用各种音乐表演形式或是 

音乐行为，用极尽华丽的现场编词表达 着对主人的祝福、赞美以及对活动圆满结束的期盼等 ，各种表演 

都是围绕着庆典活动内容举行的，大家唯一的目的就是要把场面弄得热热闹闹的、欢欢喜喜，在极其欢 

愉的气氛中结束庆典，所以说以家庆为主的生活礼仪中，音乐的功能相对单一，它以音乐的美感享受发 

挥着最基本的娱乐性功能。 

现代社会生活中，随着媒体的强势传播，外来文化对传统的影响日益明显，舟曲藏区也一样，传统文 

化的生态环境正经受着严峻 的考验。以往只表演传统歌舞的家庆活动，已经越来越不能满足年轻人的 

审美和欣赏习惯 ，所以在很多时候 ，年轻人和年长者 自然分成两拨，各表演各的，形成了现代歌舞与传统 

音乐交织在一起的新型民俗文化氛围。 

3、舟 曲藏族生产活动音乐的实用性特点及其 变迁 舟曲藏族的居住环境及条件决定了他们的生产 

习俗和生活习惯 ，首先是与农耕文化 的播种方式相伴而生的犁地歌 ，在 田间地头悠扬地唱了一辈又一 

辈。它既传播了生产知识，又让劳动者获得 了精神享受 ，同时也提高了劳动效率。其次是与林区人们获 

取生活资料的行为有关的狩猎歌 ，在深 山密林中伴着 山谷的回声以悲怆、深沉的腔调诉说着狩猎者心中 

的苦闷与矛盾、寂寞与悲凉。而在 山后藏族 中流传的拉木歌 ，顾名思义就是在拉木料的时候唱的曲调。 

按照因地制宜、就地取材的方式理解，舟曲藏族的房屋是木结构，所 以拉木料的生产活动由来 已久，因此 

而产生的拉木歌以简洁明了、铿锵有力的音乐形象统一了劳动节奏、协调了劳动步伐，又有活跃气氛、减 

轻疲劳的心理作用。 

虽然说生产活动音乐是物质生产与精神需求的完美结合 ，它来 自于劳动实践 ，伴随着生产活动 自然 

形成娱人娱 己的模式。但这些劳作歌都是在特定的环境及特定的行为中产生的，离开了生产习俗 的传 

承，与之相伴而生的音乐也将失去生存价值，所以不管它具有何种审美效果或是精神鼓励，但首先它是 

作为劳作的辅助行为存在的，所 以说它的实用性功能要远大于其他功能。 

物质生产习俗不可避免地受到社会生产力发展水平的制约，还受社会意识形态领域的影响。随着 

现代化生产水平的提高，人们的劳作方式也发生了翻天覆地的变化 ，如今的农耕生产大多已被现代化的 

“铁牛”替代，所以犁地歌的消亡也是生产方式改变带来的必然结果。另外 ，随着国家对林业生态的保护 

和动物保护法的颁布 ，狩猎及拉木料都属违法行为，而与之相伴的音乐行为也逐渐失去了生存环境。所 

以说“许多生产性的节庆歌舞或民歌 曾经有较强的实用性或功利性，但随着经济形态和生产方式的变革 

而逐渐消失或演化。”① 

音乐行为是社会行为的一部分 ，包含着对社会文化的反映，对社会心理的暗示或是解读等。不管哪 

种音乐实际上都是由人 的社会行为完成的，所 以在 民俗音乐的研究中，我们可以通过个案中的音乐行为 

梳理 ，了解其 中文化的融合、分离、冲突等可能性 ，深入揭示 民族音乐在现实社会中的传承、演变与发 

展。而“民俗音乐的结构，不仅给口头传承和行为传承提供了稳定与演变的基础，同时也为传承民族音 

乐文化提高了全社会参与的可能。因而，民俗音乐学的研究，既不是单纯民俗问题 ，也不仅仅是音乐问 

题 ，而是认识这两个方面在传统文化中 ，同存共处的社会关系 ，以及其演变动态和音乐学 的方向性 问 

题。”②所以说对于民俗事象及其音乐的传承是互为前提和基础的，因为音乐的传承离不开以民俗事象 

为基础的整体社会文化背景或是人文环境；而音乐行为作为民俗事象中不可或缺的艺术手段在民俗活 

动中发挥着重要的作用 ，但这些作用不是一成不变的，它随着社会经济、文化体制、生产活动方式等的改 

变而经历着变迁、发展 、融合，这是人类艺术发展过程 中的必然现象。 
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