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古希腊体育竞技中的裸体习俗探析 

王 大 庆 

内容提要 古希腊人开创的竞技体育运动是“希腊性”的重要标志之一，裸体竞技的习 

俗是其独特性的最重要体现。这种风俗不仅在当时的地中海地区绝无仅有，而且在整个人 

类历史上也空前绝后。古希腊的裸体竞技运动是一种为希腊人所广泛接受的社会习俗，也 

承载着希腊人很多的人生理想，这些理想通过与裸体竞技密切相关的宗教、社会、政治、伦 

理、哲学和审美等多个维度体现出来。在裸体竞技中，现实与理想既相互依存，又相得益 

彰，二者处在一种无形的张力当中。 
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古希腊人的竞技体育运动被认为是把希腊人和非希腊人区分开来的“希腊性”(Greekness)的重 

要标志之一，裸体竞技是其独特性的最重要体现。这种前无古人、后无来者的风俗，让同时代的其他 

民族感到震惊和不能接受，甚至在整个人类文明史上也堪称独步。正如有学者指出的那样，“穿得 

少”与“裸体”之间有着本质的差别，①况且，裸体本身对体育运动来说也并不是一种必要的前提条 

件。那么，古希腊人的这一风俗是如何起源的?他们为什么要采取这样一种竞技体育的方式?它对 

希腊人究竟意味着什么呢? 

对古希腊生活和艺术中的“裸体问题”真正意义上的理论探讨开始于 18世纪。其中，温克尔曼 

(Johan Joachim Winckelmann)和黑格尔(Georg Wilhelm Friedrich Hege1)最先把古希腊体育竞技中的裸 

体习俗当作一个问题来看待，并且从美学的角度提出了自己的解释。到了 l9世纪下半叶，在布克哈特 

(Jacob Christoph Burckhardt)和尼采(Friedrich Wilhelm Nietzsche)重新“发现”了古希腊赛会的重要性和 

价值之后，②一直到今天，学者们纷纷从古希腊人的现实生活出发，对古希腊竞技体育中的裸体风俗的 

起源和历史发展钩沉索隐，并试图从历史学、宗教学、社会学、伦理学、哲学和美学等角度对这一独特的 

社会风俗产生的原因、意义和内涵做出解释。其中，争论的一个焦点问题是，这种风俗是一种现实生活， 

还是只是一种带有象征性质的理想?本文将从裸体竞技本身的特点及其独特性、裸体竞技的历史起源 

以及裸体竞技的意义和内涵等三个方面，对这种社会风俗做出一些尝试性的探讨，以求教于方家。 

本项研究得到了中国人民大学 985工程第三期专项经费的资助。 

① 安德鲁 ·斯图尔特：《古代希腊的艺术 、欲望和身体》(Andrew Stewart，Art，Desire andBodyinAncient Greece)，剑桥大学出版社 

1977年版，第 3l页。 

② 参见奥斯温 ·穆瑞为《希腊人和希腊文明》(布克哈特著，王大庆译)，上海人民出版社2012年版撰写的“序言”。 
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一

、 裸体竞技的特点 

在古希腊文中，“体育馆”(gymnasion)一词的词根就是“裸体的”(gymnos)。“体育馆”被称为 

“裸体的地方”，而不是“跑步的地方”，这本身就反映了希腊人对裸体竞技风俗广泛接受与认同。唐 

纳德 ·库勒指出，古希腊竞技有两个最显著的特征：“裸体”和“领奖”。① 不过，在古希腊，裸体参加 

比赛与其说是一种带有普遍性的和无条件的做法，不如说在“语境”上有着极其严格的限定性。首 

先，并不是所有的竞技比赛都需要裸体上阵。希腊的赛会分为两大类，一类被称为“裸体竞技” 

(gymnikos agon)，包括跑步、投掷、跳远、摔跤、拳击等项 目，即今天的一般体育比赛 ；另一类被称为 

“赛马”(hippikos agon)，即各个种类的车马比赛。在这两类比赛中，裸体上阵仅仅限于前者，后者是 

无须裸体的。② 其次，在各种正式的赛会中，裸体竞技的参加者、甚至观看者也是只限于未成年和成 

年的男性，③女性、尤其是成年女性是禁止参加的。再次，即使在“裸体竞技”中，跑步项 目不仅是最 

早采用裸体方式的，而且始终都是最纯粹的裸体比赛项目。④ 以上这些特点都可以得到文献记载和 

实物资料的确证。因此，对希腊竞技中“裸体问题”的研究，我们始终不能离开上述种种“语境”上的 

限定，甚至可以说，对这些限定背后所蕴藏的含义的发掘和解释，正是理解这种风俗的关键。 

希腊裸体竞技的独特性分为纵向和横向两个方面。从体育运动的历史上来看，希腊人并不是最 

早进行体育活动的民族，在古希腊人之前 ，两河流域和埃及已经留下了体育活动的记载，但在这些活 

动中，“既没有平等人之间竞技的观念，也没有与希腊一致的比赛项 目，更为明显的是，那些看上去在 

进行体育运动的人是穿着衣服的”⑤。在希腊，裸体竞技也并不是一种古已有之的传统。在克里特 

时代的斗牛运动中，斗牛者是穿衣服的。在荷马时代的竞技比赛中，参赛者也需要穿戴一种保护生 

殖器的“缠腰布”(perizoma或diazoma)。从现有的文献和实物资料来看，裸体竞技大致上始于希腊 

的古风到古典时代，此后才成为一种所有希腊人普遍接受的社会风俗。在希腊化时代，裸体竞技运 

动也随着希腊文化传播到了地域广阔的东方地区。在希腊文明衰亡的过程中，罗马人开始崛起，并 

且全面接纳了希腊的文明成就，但是，“希腊式的体育运动却不那么受欢迎和不那么成功，原因就在 

于罗马人对裸体的极为排斥”⑥。这种排斥一直持续到了帝国时代。公元前1世纪，罗马建筑家维特 

鲁维(Vitruvius)在设计理想的体育场的过程中，专门考察了奥林匹亚的遗存，但在实际的设计中，完 

全没有提到“脱衣间”(apodyterion)，这可能反映了罗马人对裸体的偏见。⑦ 罗马人对裸体竞技的抵 

触还体现在对希腊人过分重视身体优美的反感上，甚至贬斥希腊人“女里女气”。⑧ 在此后的历史 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

转引自王以欣：《神话与竞技——古希腊体育运动与奥林匹亚赛会起源》，天津人民出版社 2008年版，第358页。 

在古希腊，驾驶马车的传统服装是长达膝盖的束腰外衣(tunic)。 

在希腊的赛会中，除了成年组的比赛外，一般还会设立未成年组的比赛。 

比如在拳击和搏击比赛中，有时需要佩戴腰带，还有皮帽和护耳。 

斯蒂芬 ·G．米勒：《古代希腊的运动》(Stephen G．Miller，Ancient Greek Athletics)，耶鲁大学出版社 2004年版，第20页。 

斯蒂芬 ·G．米勒：《古代希腊的运动》，第 201页。 

⑦ 斯蒂芬 ·G．米勒《古代希腊的运动》，第 178页；维特鲁维著，高履泰译：《建筑十书》，知识产权出版社 2010年版，第 15l一 

153页。 

⑧ 阿兰 ‘古特曼 ：《现代体育的性质 ：从仪式到记录》(Allen Guttmann，The Nature ofModern Spons：From Ritual to Record)，哥伦 

比亚大学出版社2004年版，第 24页。 
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中，希腊人的裸体习俗也没有再出现在体育比赛当中。直到今天，裸体竞技仍旧是古希腊体育和现 

代体育比赛之间最明显和最惊人的区别之一。 

从横向上讲，当时十分有限的记述也说明了这种风俗的独特性。正是在与外族人的接触、交往 

和战争中，希腊人第一次获得了自身的认同感，并认识到了自身的独特性，体育竞技和各种赛会的定 

期举办就是这样的“发现”之一。虽然在希腊之前，埃及已经有了关于体育运动的记载，但到埃及游 

历的希罗多德惊讶地发现埃及只有一个赛会，而且还是从希腊人那里传过来的。①在希波战争中， 

“像其他外族人(barbaroi)一样，波斯人对公开裸体深表震惊，视这种风俗为至高无上表达了希腊人 

的观念”②。有学者认为：“在希腊人看来，裸体是为了使运动员充分展示他们控制身体的能力，与此 

相反，外族人必须穿衣服以避免引起别人的注意，从而暴露出自我控制能力的缺乏。”③ 

可以说，体育赛会的定期举办是希腊人从当时的地中海周边各个民族中脱颖而出的主要参照物 

之一，而体育赛会最独特的一面就是裸体竞技的风俗了。它不仅在希腊人和非希腊人之间，而且在 

希腊人内部制造出了各种无形的分野：一方面，希腊人进行体育竞技，非希腊人没有竞技，希腊人参 

加体育赛会，非希腊人不能参加，希腊人裸体竞技，这是其他临近的民族所无，甚至所厌恶的；另一方 

面，在希腊人内部，公民可以参加体育赛会，奴隶和外邦人不能参加，参加者只限于男性。只有把裸 

体竞技的风俗放到这样一种民族、社会、性别和文化分界的大背景中，我们才能够对它做出历史的和 

恰 当的理解 。 

二、裸体竞技的历史起源 

在对裸体竞技的意义做出分析之前，需要先对希腊人现实生活中的裸体，尤其是体育竞技中的 

裸体现象进行一些历史考察。 

希腊人现实生活中的裸体分为两类：一是在私人生活中，裸体仅局限在会饮的过程中；二是在公 

共生活中，只有两个场合是允许裸体的，即洗浴和运动。在会饮和洗浴的场合，基本上属于私人性 

质，或者是隔离的，也就无可厚非。而体育竞技中的裸体则是公开的，因而是一种人为的设置。关于 

体育运动中裸体的起源问题，由于资料上的有限、模糊和前后矛盾，学界一直充满了争议。④ 

前文说到，荷马时代的英雄们参加体育 比赛都是穿“缠腰布”的。对于什么时候开始裸体竞 

赛，一种被希腊人普遍接受的看法是开始于公元前720年的第 15届奥林匹克运动会。据说，麦加拉 

① 原文如下 ：“埃及人反对采用希腊人的风俗习惯，简单地说 ，他们是反对采用任何其他民族的风俗习惯的。这种想法在全体 

埃及人中间是很普遍的。但是，在底比斯诺姆，在尼阿波里斯附近的一个叫作凯密斯大城市，有一座供奉达奈的儿子柏修 

斯的四合院⋯⋯在院子里有一座神庙，神庙里有柏修斯的神像⋯⋯在崇拜柏修斯的时候，他们采用了希腊的仪式。在节庆 

活动的时候举办包括各种竞赛在内的竞技会，奖品为家畜、外衣和皮革。我调查过此事，询问过凯密斯人，为什么柏修斯只 

在他们这里现身，而不在埃及的其他地方现身；为什么他们要举行竞技比赛 ，而与其他埃及人有所不同。他们回答说 ，因为 

柏修斯就出生于他们这座城市⋯⋯他们说，柏修斯命令他们举办竞技会以纪念他，这就是他们保持这个习俗的原因所在。” 

希罗多德著，徐松岩译注：《历史》，上海三联出版社2008年版，II．91。 

② 马克 ·戈顿：《古代希腊的运动与社会》(Mark Golden，Spoa and Society On Aw m Greece)，剑桥大学出版社 1998年版，第 

67页。 

③ 马克 ·戈顿：《古代希腊的运动与社会》，第67页。 

④ 安德鲁 ·斯图尔特：《古代希腊的艺术、欲望和身体》，第26—27页。 
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人奥尔西普斯(Orsippus)在参加“单程赛跑”①时突发奇想，觉得不穿“缠腰布”可以跑得更快一些，于 

是裸体参赛，并最终赢得了第一名。②于是，后人群起模仿，遂成此俗。实际上，这种看法是基于在麦 

加拉发现的一块铭文，内容是生活在公元前 7世纪到前 6世纪的诗人西蒙尼德写的一首诗。后来， 

波桑尼阿斯也提到了这件事，因为他看到了这个材料。与这个说法接近的还有哈利卡那苏斯的狄奥 

尼修斯的看法。他认为，第 15届奥运会上的“双程赛跑”⑨冠军斯巴达人阿堪托斯是此种做法的开 

创者。此外，还有人认为，奥尔西波斯不是麦加拉人，而是斯巴达人，他参加的不是第 15届，而是第 

14届奥运会 ，且不是为了快跑故意脱掉“缠腰布”的，而是不小心滑落的。甚至还有人说，这种习俗 

实际上源于一次事故，奥尔西波斯不慎被“缠腰布”绊倒致死，于是此后就规定运动员全裸参赛。④ 

看来，这些说法不仅存在差别，而且看上去都有一些传说的成分。不过，有一点是共同的，即这种风 

俗的起源可能与赛跑项目的关系最为密切。 

关于裸体竞技的起源，在文献中有两条比较明确的记载。修昔底德指出： 

拉栖代梦人是最早按照近代的风尚身着简便服装的人，富人也尽可能地按照平民的方式生 

活。他们也是最早开展裸体竞技运动的，公开地脱掉衣服，在裸体运动后用橄榄油遍擦身体。 

此前，就是在奥林匹克竞技会上，参赛选手也要 系一条腰带；就在数年以前，这种习惯才被摒弃。 

现在，在某些蛮族人尤其是亚细亚的蛮族人当中，当悬赏进行拳击比赛和摔跤比赛时，选手们也 

要系这种腰带。还有很 多其他特征可以说明古代希腊世界的生活方式和现在的蛮族人相类 

似 的。⑤ 

元独有偶，在《理想国》中，柏拉图在谈到女子的体育教育时，也说到了这种风俗的起源问题。其 

记述如下： 

回顾一下希腊人，在并不太久以前，还像现在大多数野蛮人那样，认为男子给人家看到赤身 

裸体也是可羞可笑的呢。当最初克里特人和后来斯巴达人开始裸体操练时，你知道不是也让那 

个时候的才子派的喜剧家们用来开过玩笑吗?⋯⋯但是，既然(我认为)经验证明，让所有的这 

类事物赤裸裸的比遮遮掩掩的要好，又，眼睛看来可笑的事物在理性认为最善的事物面前往往 

会 变得 不可笑。⑥ 

① 希腊文 stadion，这个字最初是一个长度单位 ，后来被用来指一个单位长度的赛跑，由于各地的长度单位不统一，大约相当于 

现在的l78—192米，中文一般译作“单程赛跑”，是古希腊运动会中距离最短的赛跑项 目。 

② 原文如下：“在科洛布斯附近埋葬着奥尔西普斯，他以裸体跑步的方式赢得了奥林匹亚赛跑的优胜，当时他的其他的竞争者 

都根据古代的风俗穿着缠腰布⋯⋯我 自己的看法是，在奥林匹亚，他是故意地让缠腰布从他的身上滑落的，因为他认识到 

了一个裸体的人比一个穿着缠腰布的人跑得更轻松一些。”波桑尼阿斯 ：《希腊纪行》(Pausanias，Description ofGreece)第 1 

卷，洛布古典丛书( e6 Classical Library)，哈佛大学出版社 1918版，《阿提卡}44．1。 

③ 希腊文 diaulos，相当于两个“单程赛跑”的长度。 

④ 关于以上说法 ，可参见王以欣《神话与竞技——古希腊体育运动与奥林匹亚赛会起源》，第 156—157页。 

⑤ 修昔底德著，徐松岩译注：《伯罗奔尼撒战争史》，世纪出版集团 ·上海人民出版社2012年版，I．6。 

⑥ 柏拉图著，郭斌和、张竹明译 ：《理想国》，商务印书馆 1986年版，452C—D。 
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从这两段材料中可以看出，两个人都认为，这种习俗起源的时间与他们生活的时代相距不远，而 

且都给予了这种习俗肯定，认为它是使希腊人超越于外族人的一种严肃的和有意义的社会风尚。二 

人的分歧也很明显，修昔底德认为此风俗源于斯巴达；柏拉图则认为开始于克里特，后来才传到斯巴 

达。不过，这两条文献还可以证明，这种风俗不仅在现实中是存在的，而且在古典时代已经普遍为人 

们所接受了。就起源时间而言，他们所说的起源于不久之前的说法就与上述的起源于公元前 720年 

的传说存在着较大的差距了。 

我们知道，希腊的裸体艺术与裸体竞技存在着十分密切的关联，那么，包括雕塑和瓶画在内的艺 

术品中裸体的出现时间又能够为我们提供什么线索呢?就雕塑而言，在公元前 600年之前，还没有 

以真人为摹本的雕像，但在这以后就出现了大量的所谓“青年男子像”(kouroi)；这些雕像虽然在姿 

态和技法上带有明显的埃及风格，但有一个十分明显的突破，就是希腊的“青年男子像”都是裸体的， 

而且更为写实。这场革命几乎同时出现在希腊的瓶画上，不论是“青年男子像”，还是瓶画上裸体运 

动的场面，都可以看出，这些作品的模特和主要参照物正是现实中进行裸体竞技的运动员。①不过， 

有学者指出，瓶画上出现的裸体最早可以追溯到公元前 650年，仅公元前6世纪出现在瓶画上的裸 

体竞技的场面就超过了800幅。与此同时，有一些年代为公元前 6世纪最后十年的陶瓶上的确描绘 

了系有“缠腰布”的运动员，似乎又可以印证修昔底德的说法。②虽然科林斯和阿提卡的瓶画上普遍 

出现裸体竞技分别是在公元前 570年和公元前 550年前后，③但还是要比修昔底德的说法早很多。 

对于这种时间上的差距，有人认为，修昔底德说了假话，他是要以此适应古典时代由奢入俭的需要。④ 

也有人提出，希腊艺术中的裸体可能要早于运动比赛中的裸体。⑤ 看来，就起源时间而言，艺术品中 

对裸体竞技的描绘与文献的记载不但存在着较大的时间差，而且学者们就其是否反映了现实情况也 

存在着不同的认识。 

其实，任何一种习俗都不是一夜之间形成的，而是经历了从一时一地到普遍为人们所接受的发 

展过程，就像古希腊奥运会的起源一样，裸体竞技的起源也充满了很多未知的因素，但这并不妨碍我 

们对这种习俗本身的了解和认识。大致说来，从公元前 6世纪开始大量出现的雕塑和瓶画上的裸体 

运动员和竞技场面，还是为这种习俗的现实存在提供了明证。艺术家们正是在对体育运动中的人体 

进行观察和研究的基础上，才创作出如此生动形象的人体艺术作品。尽管我们仍然难以确定其起源 

的确切时间，但可以肯定的是，到了古典时代，裸体竞技已经发展成为一种被希腊人普遍接受的风 

俗，从而把他们自身与所谓的“外族人”分开，成为希腊人引以为豪的一种社会活动。 

裸体竞技的意义和内涵 

与裸体竞技的起源问题相比，其意义和内涵显得更为重要，也更加引人关注。希腊人为什么要 

① 需要指出的是，不论是雕塑还是瓶画，从古风到古典时代，女性裸像不但出现的时间较晚，而且数量很少，在技法上也远远 

落后于男性裸像。 

② 马克 ·戈顿：《古代希腊的运动与社会》，第66页。 

③ 安德鲁 ·斯图尔特：《古代希腊的艺术，欲望和身体》，第 33页。 

④ 安德鲁 ·斯图尔特：《古代希腊的艺术，欲望和身体》，第 33页。 

⑤ 安德鲁 ·斯图尔特：《古代希腊的艺术，欲望和身体》，第 25页。 
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采用裸体的方式进行体育比赛?对于这个问题，近代以来，历史学家、宗教学家、社会学家、哲学家和 

美学家们纷纷从各 自的角度进行了多方位的解释。尽管一些诠释有“事后诸葛亮”的味道，且不乏牵 

强的“过度诠释”，但还是极大地深化了我们对这种独特社会风俗的认识。应该说，除了希腊温和的 

气候为其提供适宜的外部条件之外，裸体竞技运动的形成是多种因素共同作用下的产物。以下分别 

从裸体竞技与古希腊的宗教、社会、政治和哲学的关系等四个方面，介绍一些颇具代表性和启发性的 

观点。① 

(一)裸体竞技与宗教 

不论从起源还是从举办过程来看，古希腊的赛会都带有很强的宗教性。可以说，赛会本身就是 

希腊各种宗教节日的衍生物和附属品，这是古代奥运会与现代奥林匹克运动会的最大不同点。②因 

此，人与神之间的交流和沟通也就成为古希腊赛会的主题和必不可少的内容，其中，裸体竞技也被披 

上种种神圣的色彩。 

首先 ，有学者指出，运动员裸体参赛以及遍身涂油本身就可能具有宗教仪式的特征，赤身裸体的 

运动员以这种非同寻常的方式扮演了“献祭者”和“祭品”的双重角色。③据研究，最早采用裸体方式 

的运动项目“单程赛跑”就是由点燃宙斯祭坛圣火的仪式发展而来的。④ 从品达为比赛的优胜者们 

所写的凯歌可以看出，在比赛中获胜的运动员都被认为是得到了神的恩宠，常常被说成神话中曾经 

进行同一种运动的神灵或某位英雄的后代。为了表达对胜利者已经从凡人中脱颖而出，克服了衰老 

和死亡向神靠拢的不朽业绩，除了凯歌之外，胜利者的另一项殊荣就是可以得到只有神才能够享有 

的塑像的荣耀。这些雕像或者作为神庙的附属物和装饰物，或者摆放在各大赛会的举办地，供人们 

膜拜和欣赏。有趣的是，希腊的神像，尤其是男神的雕像，也大多采用裸体的式样，而且都是身材健 

美或是处在运动中的运动员的样子。原因在于，“希腊艺术追求的是制造出一个完美的人的抽象形 

象，它植根于经验的观察 ，但去除掉了人类的生存状态中的不那么合乎要求的方面。裸体的神代表 

了这种理想的完美的典型”⑤。在这里，人和神之间形成了一种交相辉映的关系：一方面神的形象集 

中了凡人的所有优点，另一方面人也可以通过身体的锻炼和自身的塑造更接近于神灵。正是在这种 

宗教热情的驱动下，古希腊的竞技者们脱掉衣服，赤膊上阵，这既是对神灵的模仿，也为竞赛本身赋 

予了神圣的光辉。 

对此，美术史家克拉克比较了古希腊的体育与现代英国的体育以及中世纪骑士的竞技活动的异 

同，他指出：“从裸像研究的角度看，古希腊的竞技运动与英国的体育有极大的不同，并不单单是因为 

希腊运动员不穿衣服(虽然这并不具有真正的重要性)，而是因为有宗教的奉献和爱支配着古希腊运 

动员，而我们的运动会中却没有这种激情。这种激情使肉体美的崇拜变为崇高的，并带有一种从未 

体验过的消魂感。希腊运动员以一种与中世纪骑士类似的诗意般的、勇武的精神，在他们所爱的人 

① 在学者们对裸体竞技的意义所进行的种种阐发中，笔者认为，这四个方面的解释是其中最能够自圆其说的，也是比较有说 

服力的。当然 ，除此之外 ，有人还试图从青少年的成年仪式与教育、军事训练、性爱等其他角度对这种风俗进行解释，由于 

篇幅所限，这里就不再赘述了。 

② 王大庆：《“神圣”与“世俗”之间——试论古希腊奥林匹亚赛会的宗教性》，《北京师范大学学报》(社会科学版)2013年第6期。 

③ 王以欣指出，古希腊人不仅在比赛和训练前涂油，也在宗教仪式上为神像涂油。或许涂油有将自己奉献给神明的意味。“基 

督”(christos)在古希腊文中即指“受膏者”，参见王以欣《神话与竞技——古希腊体育运动与奥林匹亚赛会起源》，第 341页。 

④ 王以欣 ：《神话与竞技——古希腊体育运动与奥林匹亚赛会起源》，第 142页。 

⑤ 安德鲁 ·斯图尔特 ：《古代希腊的艺术、欲望和身体》，第 28页。 
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们面前比赛，在竞技场上角斗。中世纪的竞技者是以闪光的、象征性的奖章来表达他们的自豪和虔 

诚。然而在古代运动会上，这种自豪和虔诚全都集中在一个物体上：赤裸的身体。”①在这段话中，通 

过古今对比，克拉克揭示出古希腊裸体竞技背后的宗教内涵和意义。 

(二)裸体竞技与社会 

上文提到，在古希腊，裸体竞技活动的参加者仅限于男性，不论是各大“泛希腊赛会”(Pan． 

Hellenic games)，②还是城邦本身的赛会，都严禁女性参加。这种限制在裸体艺术上也得到了充分体 

现。从公元前8世纪开始的艺术主流是，在希腊人所描绘的形象中，只有男人是裸体的，女人是穿衣 

服的。⑧其原因在于，在城邦制度下，希腊拥有公民权的成年男性垄断了包括政治、经济、文化和宗教 

等几乎所有权力，制度化的男性统治权是社会生活的基础。女性居家，与竞技等公共事务无关。在 

这里，“裸体”也就 自然成了男性权力的某种符号和象征。例如，奥林匹亚是宙斯崇拜的中心，奥运会 

也就成为男人的节日，除了得墨忒耳的女祭司之外，所有女性、尤其是已婚妇女是严格禁止参加的。 
一 项法律规定，承办奥运会的伊利斯人可以对任何出现在奥林匹亚赛会上的女人发起攻击。④ 据波 

桑尼阿斯记载：“伊利斯的法律规定，不允许妇女出现在奥林匹亚赛会上⋯⋯不过，他们说，只有一个 

叫卡利帕特拉的妇女被抓到过⋯⋯她是一个寡妇，把她 自己装扮成一个体育训练员，把她的儿子带 

到奥林匹亚参加比赛。她的儿子名叫皮西洛多斯，获得了胜利，卡利帕特拉于是跳出了训练员的围 

栏 ，暴露了她的身份。所以她的性别被发现了，但出于对她的父亲、他的兄弟和他的儿子的敬佩，他 

们都在奥林匹亚获得过优胜，他们放了她，使她免于惩罚。但是，通过了一项法律，从此以后，训练员 

入场之前也要脱光衣服。”⑤ 

因此，这样一种裸体竞技的习俗使赛场成为包括勇敢、力量、速度和适度在内的男性品质得以展 

现的舞台，其主题就是实现了“阿瑞特”(arete，即“卓越”或“美德”)⑥的男人。正如克拉克所言：“对 

于公元前 5世纪的希腊人来说，人体意味着一套价值观。它的克制、平衡、谦虚、比例和其他一些东 

西既可以用于伦理学范畴，也可以用于美学范畴。”⑦也正是在裸体竞技的过程中，希腊人首先发现 

和欣赏到的是男性的人体之美，裸体的男人可以在“同性爱”的意义上令人兴奋。于是，“在这个风 

俗中，两个年轻男人间的爱情被认为比异性的爱情更崇高，更符合自然”⑧，这样一种性倾向的出现 

也就不足为奇了。 

① 肯尼斯 ·克拉克著，吴枚、宁延明译：《裸体艺术——理想形式的研究》，中国青年出版社 1988年版，第 25—26页。 

② 古代希腊的体育赛会种类多样，从参赛者的范围来看大致可以分为两类，一类是由某个城邦举办的地方性赛会，一般仅限 

于本地公民参加 ，另一类是面向全体希腊人的赛会，称为“泛希腊赛会”。希腊最重要的“泛希腊赛会”有四个，即奥林匹亚 

赛会(Olympic Games)、皮提亚赛会(Pythian Games)、地峡赛会(Isthmian Games)和尼米亚赛会(Nemean Games)。 

③ 需要补充的是，在古希腊，虽然也存在着女性自己的节日和体育赛会 ，尤其是斯巴达的未婚少女也有与男孩子同等的进行 

体育锻炼的机会，但这些毕竟是地方性的、例外的和非主流的。女性的裸体雕像不仅发展较晚，而且很少处在体育竞技的 

“语境”中。在女神的雕像中，只有爱与美之神阿芙洛狄特经常采用裸体的方式，显然不能够和男神雕像普遍采用裸体形式 

相抗衡。 

④ 马克 ·戈顿：《古代希腊的运动与社会》，第 132页。 

⑤ 波桑尼阿斯：《希腊纪行》，洛布古典丛书，哈佛大学出版社 1926年版，I．VI．7—8。 

⑥ 米勒指出，在希腊文中，arete一词的道德含义是与 hubris(傲慢)相对应的，经常被使用在体育运动的语境中，用来描绘运动 

员 ，常常被翻译成 excellence(卓越)或virtue(美德)，带有严格意义上的体育内涵。参见斯蒂芬 ·G．米勒《古代希腊的运 

动》，第 236--238页。 

⑦ 肯尼斯 ·克拉克：《裸体艺术——理想形式的研究》，第 32—33页。 

⑧ 肯尼斯 -克拉克：《裸体艺术——理想形式的研究》，第 57页。 
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总之，正是通过裸体与着衣，希腊人重新建立起 自身的性别形象。如果说男人的“自然”状态是 

“裸体”的话，那么一个“真正的”女人则首先是一个“文化”的产物，是由男人塑造和观看的。一个女 

人必须穿衣，着衣是一个社会化的和适应文化习俗的女人的标志。① 因此，“裸体”俨然成了某种形 

式的“外衣”。正如有学者所言，“到了古典时代，裸体已经成为男性公民世俗的‘服装’，他们在身体 

上区别于奴隶，在身体和‘服装’上区别于妇女和外族人”②。从这个意义上讲，男性中心主义的性别 

权力结构是裸体竞技得以产生的最重要的社会基础。 

(三)裸体竞技与政治 

作为古希腊人最重要的和最普遍的社会活动之一，裸体竞技的精神与原则也渗透到了城邦的政 

治生活中。其中，参赛者的平等意识和比赛规则的公平与公正，无疑对希腊的城邦民主制度的产生 

和完善起到了推动作用。 

对此，美国学者米勒进行了全面的阐发。他在《裸体的民主》一文中指出，“裸体竞技”的参赛者 

有很多都是卑微的平民，也只有在“裸体竞技”中，所有的阶级能够而且确实在同等的前提下展开竞 

赛，裁判的鞭打是基于是否犯规，而不是贫富。有钱人可能有一些优势，但自然的运动天赋并不局限 

在上层阶级，刻苦训练更为重要。米勒认为，“裸体竞技可以被看成促进了民主制度形成的消除差别 

的推动力。”裸体正是服务于这种消除差别的目标的因素，一旦脱了衣服，就很难区分穷人和富人，聪 

明和笨拙，是贵族、国王还是民主派了。⑧ 因此，裸体本身就成为一种最显而易见的平等形式。 

与“裸体竞技”相比，希腊赛会中的另一类比赛“赛马”就不同了，参赛者从起点上就有着较高的 

财产和身份的要求，且优胜者并不是驾驭马匹或赛车的人，而是其主人。因此，这类比赛也就成了各 

邦有钱有势者获取民众声望和捞取政治资本的舞台。例如，雅典的亚西比德就曾经多次赢得“赛马” 

的胜利，他的儿子回忆说：“尽管他在天赋和身体的力量上并不逊色于他人，但他看不上‘裸体竞 

技’，因为他知道 ，一些运动员出身寒门，来 自于小邦，教育欠佳，于是他把注意力放在赛马上，只有最 

富的人才能胜任此事，非穷人所能企及⋯⋯”④与他的想法形成鲜明对比的是苏格拉底在为 自己所 

做的法庭辩护中，他曾经把自己比作“裸体竞技”的运动员，与“马赛”的胜利者们区别开来，以说明 

自己卑微的地位，⑤因为“裸体竞技”对每个人都是平等的和开放的。 

① 安德鲁 ·斯图尔特：《古代希腊的艺术、欲望和身体》，第41页。 

② 安德鲁 ·斯图尔特：《古代希腊的艺术、欲望和身体》，第 26页。 

③ 斯蒂芬 ·G．米勒，《裸体的民主》(Stephen G．Miller,“Naked Democracy”)，佩儒勒 ·弗兰斯泰德 一杨森、托马斯 ·汉内 ·尼 

尔森和勒内 ·鲁宾斯坦编：《城邦与政治 ，古代希腊历史研究 ：献给摩根 ·赫尔曼 ·汉森 60岁生 日，2000年 8月 20日》 

(Peruille Flensted·Jensen，Thomas Heine Nielsen，Lene Rubinstein，eds．，P0 ＆Politic~，Studies in Ancient Greek History：Present to 

Morgen Herman Hansen on His Sixtieth Birthday，August 20，2ooo)，哥本哈根大学出版社 2000年版，第283页。 

④ 伊索克拉底：《论马队》(]socrates，The Team ofHorses)，洛布古典丛书，哈佛大学出版社 l945年版，33—34。 

⑤ 原文如下：“我试图逐个劝说你们不要把实际利益看得高于精神和道德的良好状态，或者更广义地说，把国家或其他任何事 

物的实际利益看得高于保持它们的良好状态。我这样的行事方式该受到什么样的回报?先生们，如果一定要说 自己配得 

上什么样的回报 ，那么我得说我应该得到某种奖励，得奖对我来说才是恰当的。一个穷人成为公众的恩人，把时间花在对 

你们进行道德训诫上。怎样对待他才是恰当的?只能由国家出钱养他，此外没有更恰当的方法。他比奥林匹亚赛会的胜 

利者更配得上这种待遇，无论是骑一匹马进行比赛，还是驾两匹马或四匹马拉的赛车。这些人给你们带来了表面上的成 

功，而我给你们带来了实际上的成功；他们不需要生活费用 ，而我却需要。所以，如果我严格地按照公正提出对我的恰当惩 

罚 ，那么我建议由国家出钱养我。”柏拉图著，王晓朝译：《柏拉图全集》第 1卷，人民出版社 2002年版，《申辩篇)3VC—E。 

需要说明的是 ，按照习俗 ，在奥林匹亚赛会上取得优胜的人，可以得到城邦提供的终身免费餐食。对于这样的嘉奖，与富有 

的“马赛”优胜者相比，出身贫寒的“裸体竞技”的优胜者显然更为需要。 
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对于“裸体竞技”与民主制度的关联，一些历史现象十分值得注意。首先 ，在希腊最早建立起民 

主制度的城邦之一克罗顿(Kroton)，“裸体竞技”一直是这个城邦 的强项 ，而且最早使用“平等” 

(~onomia)一词的人就是克罗顿的物理学家阿尔卡麦翁(Alkmaion)。在赛会的历史上，克罗顿人多 

次取得过“裸体竞技”的优胜，但从未有过获得“赛马”优胜的记载。米勒指出，“克罗顿的裸体竞技 

的众多优胜正是植根于克罗顿人的民主观念”①。其次，通过对阿提卡瓶画上的裸体竞技场面的研 

究，米勒发现，其出现的时间与发展过程竟然和雅典民主制度的盛衰基本吻合。他指出，瓶画上全套 

的裸体竞技运动员的描绘突然出现在公元前 520年和前 510年之间，大约在公元前 460年达到了顶 

峰，接着就减少了，但在公元前400年以后再次盛行，之后又再次减少，在公元前 340年后的十年中 

又一次出现了高潮。因此他认为，“或许这就是裸体与民主存在直接关联的最明显的证据”②。 

另外，我们还要看到，公元前6世纪既是雕塑和瓶画中开始大量出现裸体艺术的时期，也是四大 

“泛希腊赛会”中的三个赛会创办的时期，③还是希腊民主制度最重要的创始阶段。例如，确立雅典 

民主政治的梭伦改革和克里斯提尼改革就分别发生在公元前 594年和公元前 509年。这些情况的 

同期出现绝不仅仅是历史上的巧合，也就是说，裸体竞技运动已经在民主制度最初创立的那一代希 

腊人中开始普及。由此，米勒提出了一个问题：“裸体是民主制度的外衣吗?”他的回答是：“在民主 

的配方中，裸体是不可缺少的配料。”④不过，我们也要看到问题的另一面，就是与古希腊的民主制度 

相仿，体育竞赛中体现的“平等”和“公正”同样存在很大的局限性，公民之间“平等权利”的实现是建 

立在十分明显的社会不平等的基础上的，包括奴隶、妇女、外邦人在内的城邦中的大多数人是完全没 

有这种“平等权利”的。⑤ 

(四)裸体竞技与哲学 

乍看起来，裸体竞技似乎与哲学并没有直接的关联，但如果把希腊人的裸体竞技与其所开创的 

西方的裸体艺术传统联系在一起的话，就可以看到两者的密切关联了。由此再反观希腊的裸体竞 

技，就会发现，这种风俗实际上从根本上表达了希腊人对人本身的看法以及对理想的人体美的追求； 

也就是说，在这种风俗的背后，还蕴含着希腊人的哲学思想。对此，黑格尔曾经指出，与“其他亚洲民 

族以被人看到自己裸体为耻”不同，希腊人“在运动会上竞赛时，却把裸体看作是最体面的事”；在雕 

刻中也经常采用裸像，其原因在于：“希腊民族性格的特点在于他们对直接呈现的而又受到精神渗透 

的人身个性具有高度发达的敏感，对于自由的美的形式也是如此，这就使得他们必然要把直接呈现 

的人，即人所特有的受到精神渗透的躯体，作为一种独立的对象来雕塑，并且把人的形象看作高于一 

切其他形象的最自由的最美的形象来欣赏⋯⋯所以他们有意地把许多雕像都雕成裸体。”⑥ 

近来，法国学者于连在《裸体或本质》一书中，站在东西方哲学和艺术传统的高度，对裸体的哲学 

内涵做出了深入的思考。他首先坦言，之所以对“裸体问题”进行思考，完全是被这样两种相互对立 

的传统所激发的，即西方从古希腊开始到今天形成了一脉相承和一以贯之的裸体艺术的传统，而“在 

① 斯蒂芬 ·G 米勒：《古代希腊的运动》，第233页。 

② 斯蒂芬 ·G 米勒，《裸体的民主》，第284页。 

③ 按照创办的时间顺序，四大“泛希腊赛会”包括 ：奥林匹亚赛会，创始于公元前 776年；皮提亚赛会，创始于公元前 582年；地 

峡赛会，创始于公元前 581年；尼米亚赛会，创始于公元前573年。 

④ 斯蒂芬 ·G．米勒，《裸体的民主》，第 284—285页。 

⑤ 王大庆：《从奥林匹亚赛会看古希腊人的平等观念》，《史学理论研究)2ol 1年第2期。 

⑥ 黑格尔著，朱光潜译：《美学》第 3卷上册，商务印书馆 1994年版，第 157—158页。 



古希腊体育竞技中的裸体习俗探析 

中国的传统中，我们不只看不到裸体，更激进的是，这个传统到处都诉说着裸体的不可能存在”①。 

在展开自己对对立背后的原因的追问之前，他先对法文中的“赤裸”和“裸体”两个概念做出了区分， 

指出前者是一种动物性的和欠缺的状态，而后者则是一种超越性的和自足的状态；也就是说，“赤裸” 

是被迫的和令人窘迫的，而“裸体”则是一种有意为之的行为，有着明确的目标和意义；比如说 ，动物 

只有“赤裸”，只有人才有“裸体”。他指出，“裸体”的根本意义在于本质的不变，或“事物本身”。② 

也就是说，裸体“在此意味着把所有附加或移植之物去除，不再有覆盖和混合，因此能达到终极的真 

实，并不再改变；已经达到本质的固定，具有存有学上的价值”③。这样，他就把“裸体”与追求“本质” 

和“真实”的希腊哲学和西方哲学的特征联系在一起了，并进一步指出：“欧洲艺术之固守于裸体，正 

如其哲学固守于真实；裸体在艺术教学的过程中具有养成地位，有如哲学中的逻辑。”④而在中国，与 

西方的不变的“逻各斯”相对应的“道”则更加注重变化的过程 ，他认为这就是在中国艺术中裸体从 

来没有成为一种绘画的类别的原因。另外，他还指出，与西方作为最严肃题材的裸体艺术不同，虽然 

在中国、印度和 日本的艺术中也存在一些身体上的裸露，但大多是追求感官刺激的“肉体”，而不是 

“裸体”。⑤ 

笔者认为，抛开于连对东西方艺术的比较不谈 ，他对希腊的裸体艺术与希腊哲学对不变的“本 

质”和理想美的“形式”追求之间的密切关联的思考，还是十分富有启发意义的。他指出，希腊人并 

不问哪个事物是美的，而是问美是什么。⑥ 这就需要从现实中的和个别的美的事物中抽象出具有普 

遍性的美的本质和美的法则，在对人体美的探索中，正是体现出了这样一种对理想的和普遍的完美 

形式的不懈追求。对此，温克尔曼指出，“经常性地观察人体的可能，驱使希腊艺术家们进一步形成 

对人体各个部位整体比例美的确定的普遍观念，这种观念应该高于 自然”⑦。需要指出的是，希腊的 

裸体竞技运动虽然与哲学之间存在着某种内在的关联，但这种关联与其说是直接的，不如说是间接 

的。由于篇幅所限，在这里无法展开论述 ，需要另辟专文加以讨论了。 

结 语 

曾几何时，人类因为穿上了衣服而与动物界彻底分离，开始进入了文明社会。但在后来，生活在 

地中海东部的希腊半岛、小亚细亚半岛以及附近岛屿上的古希腊人又开始脱掉所有的衣服，投入各 

种体育比赛当中，在阳光和烈日之下，尽情地展示他们健美的身姿。但这种做法并不是回归动物界， 

而是一次对人性的提升。这种风俗不仅使希腊人得以向他们所崇拜的神灵和英雄靠近，使人性向神 

性靠近，而且也使他们从周边的民族中脱颖而出，成为古代世界一道独特的风景。虽然由裸体竞技 

所催生出来的裸体艺术在后来的西方文明中传承了下来，其开创的奥林匹克运动在中断了一千多年 

之后也得到了复兴，但真正意义上的裸体竞技却在人类文明史上成为永恒的绝响。 

① 弗朗索瓦 ·于连著，林志明、张婉真译：《本质或裸体》，百花文艺出版社 2007年版，第9页。 

② 弗朗索瓦 ·于连：《本质或裸体》，第4l页。 

③ 弗朗索瓦 ·于连：《本质或裸体》，第 24页。 

④ 弗朗索瓦 ·于连：《本质或裸体》，第 17页。 

⑤ 弗朗索瓦 ·于连：《本质或裸体》，第4—45页。 

⑥ 弗朗索瓦 ·于连：《本质或裸体》，第 147页。 

⑦ 温克尔曼著 ，邵大箴译 ：《希腊人的艺术》，广西师范大学出版社 2001年版，第7页。 
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裸体竞技运动不仅是古希腊人独一无二的创造，而且还有极为丰富的意义和内涵，远远超出了 

强身健体的目的，是希腊人留给后世的一笔宝贵的精神财富。对于本文开始提出的问题，即古希腊 

人的裸体竞技是一种现实的生活，还是仅仅是一种理想，通过上述的探讨，我们现在可以做出一个比 

较明确的回答。一方面，裸体竞技运动的确是古希腊人现实生活中的重要组成部分；另一方面，它承 

载着希腊人许许多多的光荣与梦想。通过这样的竞技运动，古希腊人得以向他们的神灵致敬，实现 

追求卓越和获得不朽的人生理想。政治家们从中吸取了养分和精神，力图把平等竞争的理念和公平 

竞赛的精神贯彻到城邦的政治活动中去；哲学家和艺术家们则试图从中发现超越于现实存在的永恒 

的真理和美的法则。对于现实和理想之间的关系，笔者认为，两者之间既有相互排斥的一面，存在着 

十分明显的差距，也有相互统一的一面，现实构成了理想的来源和基础，甚至可以说理想本身也是一 

种现实；与此同时，理想并没有仅仅停留在现实的层面上，而是帮助人们设法去超越现实，赋予了人 

生更多的价值和意义。因此，在裸体竞技中，现实和理想之间形成了一种无形的张力，二者既相互依 

存，又相得益彰，现实中的和艺术作品中的裸体之间形成了一种相互模仿和相互促进的关系。 

[本文作者王大庆，中国人民大学历史系副教授。] 

(责任编辑：国洪更) 

· 书 讯 · 

《现代欧洲思想史——新评价和新视角》(欧洲思想史译丛)，多米尼克 ·拉卡普拉、斯蒂文 ·LI 

卡普兰主编，王加丰等译，人民出版社 2014年3月出版，全书共30万字。该书是由两位著名的思想 

史研究学者拉卡普拉和卡普兰主编的思想史研究论文集，参与撰稿的都是当时世界一流的思想史 

家，例如：罗歇 ·夏蒂耶、基斯 ·迈克尔 ·贝克、海登 ·怀特等。他们聚焦于以“语言转向”为代表的 

新的思想史研究范式的转型，讨论和回答了思想史与社会史、文化史和后现代思想家之间的学术关 

联性，思考如何展开思想史研究。因此，本书对于思想史研究具有理论和方法论上的意义。 

《历史语境中的市场——现代世界的思想与政治》(欧洲思想史译丛)，马克 ·贝维尔、弗兰克 · 

特伦特曼编，杨芳、卢少鹏译，人民出版社2014年3月出版。在该书中，学者们从不同的历史时期和 

不同的国家空间来考察“市场”这一概念。并且从思想史研究的维度加以展开，由此可以理解“市 

场”概念的历史性和空间上多样化的社会文化特性，以及由此而形成的社会经济体制要远比人们想 

象复杂得多。此书的现实意义就在于，它有助于中国在建设市场经济体制的过程中重新理解”市场” 

的内涵。同样，从学术价值上讲，该书对“市场”概念的思想史研究也成为概念史和社会经济史相结 

合的典型个案。 


