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宋代陕西路沿边党项和吐蕃的农畜牧业生产 

以耕地面积和性畜数量为中心 

李景涛 

(贵州师范大学，贵州·贵阳 550001) 

摘 要：宋代，陕西路沿边地区的一些州军分布着许多党项和吐蕃，他们既从事农业生产，又从事畜牧业生产。因 

此，根据这些党项和吐蕃人 口数量、该地区粮食亩产量、人均每天所需粮食数量等，借鉴耕地面积复原研究的方法，可以 

推算出该地区党项约有2013990亩耕地、吐蕃约有13417680亩耕地；根据这些党项和吐蕃人口数量、人均牲畜数量等，可 

以推算出这一地区党项约有835944头杂畜、吐蕃约有27846282头杂畜。 
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Tangut and Tibetan’S Agriculture an d Livestock Production in Shanxi 

Lu(陕西路)in Song Dynasty：Centerded about Cultivated Areas and 

Livestock Numbers 

LI Jing-tao 

(Guizhou Business College，Guiyang，Cuizhou 550001，China) 

Abstract：There a弛 lots of Tangut and Tibetan in many place in border area in Shun xi lu(陕西路)in Song Dynasty， 

some of them engaged in farming as well as animal husbandry．Therefore， Based 0n Tangut and Tibetan’ S population， 

gr~iil output per mu in these regions ，the amount of food needed  for per capita per day，using the method of restoration ? 

research for cultivated area，one Pan calculate that there are appropriate 2， 013，990 acres of cultivated areas for Tangut 

and 13，417， 680 acres for Tibe t．according to Tangut an d Tibe tan’ s po pulation an d per capita possessing the number of 

livestock， one can  figure out that there are about 835， 944 heads of livestock for Tan gut and 27， 846， 282 heads of 

livestock for Tibetan． 

Key W ords：Song Dynasty，Tangut，Tibetan，agriculture，livestock production 

宋代陕西路沿边的一些州军分布着许多党项 

和吐蕃，他们既从事农业，又从事畜牧业。目前， 

学界对宋代陕西路少数民族地区的经济史研究， 

大多侧重于探讨党项或吐蕃居住地的土地开发、 

屯田的分布状况及其作用等问题。由于资料缺乏 

且分散，对该地区党项和吐蕃的农业、畜牧业生 

产详情关注甚少。因此，从定量研究的角度，对 

宋代陕西路沿边地区党项和吐蕃农业、畜牧业生 

产中具体的耕地面积与牲畜数量进行研究，具有 

十分重要的意义。 
一

、 党项的农业生产 

宋代，我国西北地区生活着许多党项，他们 

主要分布在灵、夏、银、绥、宥、盐、麟、府、 

丰、胜、郝、延等州及振武、天德二军。其中， 

灵、夏、环、庆州及镇戎军为吐蕃和党项杂居之 

地。【1]研究表明，宋代西夏境内的河西走廊和宋 
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夏缘边地属于典型的半农半牧区，生活在这里的 

党项既从事农业，又从事畜牧业。圆由于陕西路 

沿边党项分布区属于宋夏缘边地区的一部分，因 

此，可以肯定宋代陕西路沿边地区的党项既从事 

农业，又从事畜牧业。 

在古代，无论农业民族还是游牧民族，一定 

数量的人口都是经济开发的前提和基础。因此， 

目前尽管没有党项耕地面积或牲畜数量等数字的 

资料，但现代历史地理学的研究表明，在掌握某一 

历史时期某一区域的人口数、人年均所需粮食总 

量、粮食亩产量等情况下，可以推算耕地面积。[31 

与此相仿，笔者认为，在掌握宋代陕西路沿边党 

项人口数量、人均牲畜数量、人均每天所需粮食 

数、粮食亩产量等一些数字的情况下，可以对这 
一 地区党项的牲畜数量和耕地面积进行复原研究。 

在对陕西路沿边地区党项耕地面积和牲畜数 

量进行复原研究之前，首先，需要掌握其人口数 

量。为方便起见，兹将党项、吐蕃的户均人口数 

列表如下： 

表1宋代陕西路党项、吐蕃户均人口数量表 

户均人 地点 户数
· 口数 文献出处 口数 

《长编》卷63，景德三年 渭州 3O00 17000 5
．67 五月戊辰

。 

《长编》卷319，元丰四 兰州 300 1300 4．33 

年十一月己亥。 

《长编》卷320，元丰四 兰州 230 2000 8
．7 年十一月辛丑

。 

《长编》卷333，元丰六 鄢延路 24 l56 6
．5 年二月癸丑

。 

《长编》卷三百十五，元 银州 15Oo0 45100 3 

丰四年八月乙丑记事。 

户均人口数总数 5．6 

说明：党项和吐蕃的生产方式相似，史载二 

者也 “风俗相类”，估计二者人口结构、户均人口 

等也大致相同，故在计算户均人口时将二者合计， 

并取其平均数。 

治平元年 (1O64)，鄣延路党项蕃兵有14595 

人。[41(卷抛·治平元针二月丙午·P4926)由于蕃兵一帐 (即 
一 户)出一兵，【 故郎延路共有党项约14595户。 

从上列 “宋代陕西路党项、吐蕃户均人口数量表” 

可知，党项每户为5．6人，则治平元年 (1O64) 

郧延路共有党项约81732人。 

治平元年 (1064)以后，郎延路陆续还有一 

些党项归降宋政府，具体如下： 
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第一，英宗治平四年 (1067)，史载 ： “壬 

戌，继世人银州，嵬名山所部族帐悉降，酋首三 

百、户一万五千、口四万五千一百、精兵万人， 

孳畜十余万”。[51(卷2·治平四年十月甲寅记事· 共 

55400人。 

第二，元丰四年 (1O81)，知延州沈括言： 

“曲珍八月丙辰，于西界大里河北接应西界首领讹 

麦等十余人，并家属数百口，牛羊驮马近八千， 

已赴安定堡外。”I4l(卷 ，元丰四年八月乙丑记事·t'7624)其 

“数百口”，取500人。 

第三，元丰四年 (1081)十月，种谔攻破米 

脂寨时 “收城中老小万四百二十一口”闻(卷 ’，元丰 

四年十月丁巳记事·r7657)共10421口。 

第四，元丰六年 (1083)时，郝延路经略司 

言： “蕃部奇乌本韦家族弓箭手十将，昨为贼所 

略，今诱致有羊马投来户二十四、口百五十六。” 

(~333，元丰六年二月癸丑条·P8O17)1]P24户．156口。 

第五，宋神宗时，种谔安置绥州党项 “逋逃 

之余，所存才八百 (户)”。[61(~349(贾逵 PHi62)共 

4480口 。 

以上郝延路的党项共有70957人。 

环庆路为党项和吐蕃杂居之地，庆历五年 

(1045)当地有蕃兵44000人。【)】(~18Jr．《边臌-第栅 · 

t'523)估计其中党项、吐蕃各占一半，则环庆路有党 

项蕃兵22000),．。同样，按蕃兵每户出一兵、每户 

5．6121计算，环庆路有党项22000户，约123200人。 

以上郎延路、环庆路共计约有党项275889人。 

其次，在耕地面积复原研究中，还需要人均 

每天所需粮食数量。为方便起见，兹将宋代人均 

每天所需粮食数量列表如下： 

表2宋代人均每天所需粮食数量表 

人均每天所 人群类别 文献出处 备注 

需粮食数 

《长编》卷315，元丰 士兵 2升 口粮 
四年八月丙辰。 

《癸辛杂识续集》续 杭州城居民 2升 正常口粮 
集上， 吭城食米》。 

《续古今考》卷18， 

佃农 1升 《附论班固计井田百 正常口粮 

亩岁入岁出》。 

《宋会要·食货》68之 灾民 2升 赈贷口粮 
42至43。 

《宋会要-食货》68之 贫民 2升 赈粜口粮 

87至88。 

据上表可知，即使宋政府救济灾民的口粮有 

时也是人均每天2升。因此，2升可以视为包括党 
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项和吐蕃在内的宋代人均每天所需粮食数量。 

再次，在耕地面积复原研究中，还需要结合 

粮食亩产量进行计算，故兹再将宋代陕西路沿边 

地区的粮食亩产量列表如下： 

表3陕西路沿边地区粮食亩产量袭 

地点 亩产 文献出处 备注 

熙州、河州、洮 1石 妹 会要
·

食货》2之4。 中岁亩 

州、岷州 产 

秦州 3石 妹 会要·食货》63之186。 沿河良田 

《长编》卷444，元韦占五 可灌溉膏 胜如川 (即兰州) 3石 

年六月辛酉。 腴之田 

麟州、石州、郝 2石 《长鲔 卷517，元符二 膏腴地带 

州、延州 年十月丁未。 的营田 

《历代名臣奏议》卷 相当于良 同州沙苑监 2石 

330， 《御边=》。 田的牧地 

熙州、河州、兰 5石 妹 史》卷175， 青稞 

州、湟州 上三》。 

说明：胜如川亩产量原为 “数石”，由于其灌 

溉条件较好，故据秦州亩产量将估计为3石； “同 

州沙苑监”虽不属于陕西路沿边地区，但其粮食 

亩产量具有一定的反证作用，故将其列入表中。 

从上表可以看出，宋代陕西路沿边地区粮食 

亩产量差异很大，从亩产1石至5石不等，但认真 

分析、排比这些史料之后可以发现： 

第一，亩产2—3石之地多分布于河流沿岸等 

肥沃地带，而这在陕西路沿边地区不具有普遍性， 

不宜将其作为党项或吐蕃的粮食亩产量。 

第二，同州的膏腴之地粮食亩产量也仅2石， 

党项或吐蕃生活地区的农业生产条件普遍没有如 

此优越，故本文将 “中岁亩产”1石作为党项的粮 

食亩产量。 

第三，吐蕃大多聚居于青藏高原，这些地方 

青稞的种植较普遍，故本文将青稞亩产5石作为吐 

蕃的粮食亩产量。 

在此基础上，通过计算可以得到党项的耕地 

面积，具体计算公式为： 

人年均所需粮食总量=人均每天所需粮食数 

量 ×365天； 

人均耕地面积=人年均所需粮食总量÷粮食 

亩产量； ‘ 

总耕地面积=三人口总数×人均耕地面积。 

如上所述，宋代人均每天所需粮食数为2升， 

用这一公式计算的结果为：党项人年均所需粮食 

总数为730升，按其粮食亩产1石计，则人均耕地 

面积为7．3亩；再根据党项共275889人计，共有 

大约2013990亩耕地。 ． 

二、党项的畜牧业生产 

如上所述，宋代陕西路沿边地区的党项除了 

从事农业生产之外，还从事畜牧业生产。因此， 

除了可以对党项耕地面积进行复原研究之外，在 

掌握其人口总数及人均牲畜数量的情况下 也可 

以推算出其总牲畜数量。 

党项作为一个农牧兼营的少数民族，在估算 

其牲畜数量时，需要掌握其人均牲畜数量。为方 

便起见，兹将党项人均牲畜数量情况列表如下： 

表4 宋代党项人均牲畜数量表 

人均牲 部族名称 人口数 牲畜数量 文献出处 

畜数量 

6-~．sO,卷491傥  保寺族等 12O6 4000 3
． 32 项f 

。 

保、洗族 46736 8O00 0
． 17 

妹 _史=》卷491傥  

等 项传》。 

妹 史=》卷491傥 没邵族等 85O4 1260 0
． 15 项传》

。 

岌伽罗腻 6700 70O0 1
．
04 
妹 史=》卷401傥 

族等 项f 。 

妹 史=》 91傥 不详▲ 448O0 100oO 0
． 22 项传》

。 

毛尸族等 1190 1800 1
． 51 

妹 史=》卷491傥  

▲ 项传》。 

《长编》卷315，元 讹麦族等 

500 8O00 16 丰四年八月乙丑记 ▲ 

事。 

《长编拾补》卷2， 嵬名山族 

55400 10oOoo 1． 8l 治平四年十月甲寅 ▲ 

记事。 

平均数 3．O3 

说明：标 “▲”者为主动归降的部族，其余 

为战败归降的部落。 

据上表，除讹麦族等为人均16头杂畜外，其 

余3个部落人均牲畜数量为1．18，战败而降的4 

个部落人均牲畜数量为1．17，二者非常接近。这 

意味着党项人均3．O3头杂畜的统计结果，具有一 

定的合理性。 

由此，经过计算就可以得到党项的牲畜总数， 

计算公式为： 

牲畜总数=人口总数X人均牲畜数量 

陕西路沿边共有党项275889人，按人均3．O3 

头杂畜计，共约有835944头杂畜。 

三、吐蕃的农业和畜牧业生产 

宋代，我国西北地区的吐蕃主要分布在秦、 
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渭、仪、泾、原、熙、河、兰、会、凉、鄯、湟、 

廓、洮、岷、叠、宕、阶、成等州及积石军。其 

中，灵、夏、环、庆州及镇戎军为吐蕃和党项的 

杂居之地。【1] 

早在唐代，吐蕃主要粮食作物就有小麦、青 

稞、荞麦等。由于吐蕃的农业生产现象较普遍， 

故 “其四明，以麦熟为岁首。”[81(卷2 上<吐蓍传 ， 

聊z一6073 到宋代，生活在陕西路等地的吐蕃继续 

从事农业生产。对此，李宪在元丰五年 (1o82) 

的上奏中指出： “臣昨上复古渭州及易置通远军、 

定西城⋯⋯属羌数万已就耕锄”。【棚(卷331．元丰五年十二 

月癸丑记事·l~a---79m)其 “属羌数万已就耕锄”说明， 

这些吐蕃是从事农业生产的。．此外，史载： “珠龙 

川 (按，属兰州。)等处良田六千余顷，从来蕃界 

呼为御庄”朗(~479·元柘七年十二月丙子记事，Pn4 ̈o宋代兰 

州为吐蕃聚居之地，其中的结珠龙川为其重要粮食 

生产区 (即 “御庄”)，这说明吐蕃也从事农业。 

此外，畜牧业对吐蕃也很重要。对此，文彦 

博曾多指出： “臣切见秦凤、泾原沿边熟户番部， 

比诸路最多，至秋成以来禾稼牛羊满野，以致饵 

寇诲盗”。 (卷l’‘乞令团结秦风泾原番荫·第ll哪·麟 秦凤 

路和泾原路属于吐蕃分布之地，那么 “至秋成以 

来禾稼牛羊满野，以致饵寇诲盗”则说明，这些 

吐蕃既从事农业又从事畜牧业。再如，史载： 

“公日： ‘诸羌利牧养而拙耕稼，故--)lf(按，指 

城青、鸡川，属渭州。)沃壤鞠为荒莱，汝等可近 

山畜牧，以闲田来献。’诸羌日： ‘谨闻命，有吝 

田者，我等为公灭之。’得良田千余顷”。 (卷柏 

‘检校司空左警卫上将军郭公墓志e癸·第ll00册·Ⅳ42—。443’渭州也属于 

吐蕃分布区。从这些 “诸羌 (吐蕃)利牧养而拙 

耕稼”的情况来看，这些吐蕃同样既从事农业又 

从事畜牧业。 

陕西路的这些吐蕃人口由两部分组成 ，一是 

宋初以来就生活在这里的吐蕃，这部分人口可以 

根据蕃兵数量计算出来。史载，庆历五年 (1O45) 

秦凤路有吐蕃蕃兵35600人，171(卷l8上‘边助，第726册· 

嘲)泾原路有吐蕃蕃兵13341人。r7】(卷l8上<边麟·第726 

册·嘣 此外，庆历五年 (1o45)环庆路共有吐蕃 

和党项蕃兵44000人同(81s~‘边盼-第726册，P532)，由于 

环庆路为党项和吐蕃杂居之地，故估计党项、吐 

蕃各占一半，则环庆路还有吐蕃蕃兵约有22000 

人。这样，秦凤路、泾原路和环庆路共有吐蕃蕃 

兵70941人。按蕃兵每户抽1丁计算，则吐蕃共约 

70941户；吐蕃人口也按党项每户5．6口的标准进 

行计算，则共约397270人。二是庆历以来陆续归 
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附宋政府的吐蕃，这部分大约有8792922人。 

以上两部分吐蕃人口，总计约9190192人。 

由于吐蕃和党项 “风俗相类”，【4】(卷 ·淳化五年正 

胛寅记事t嗍页 因此，在计算吐蕃的牲畜数量和耕 

地面积时，也可以采用党项的标准进行计算。 

如前所述，党项人均牲畜数量为3．03头杂畜， 

那么吐蕃大致也是人均3．03头杂畜。依照与党项 

相同的计算方法，以吐蕃共9190192人计，吐蕃大 

约有27846282头杂畜。同样，宋代人均每天所需 

粮食数为2升，因此，吐蕃人均每天所需粮食数也 

按2升计，则年均所需粮食总量为730升；吐蕃的 

粮食亩产量，如前所述，按以青稞为主的粮食亩 

产5石计，则人均耕地面积为1．46亩；按吐蕃共 

9190l92人计，则其耕地约13417680亩。 

四、结语 

宋代陕西路沿边地区党项和吐蕃的农业、畜牧 

业生产，是研究宋代西北游牧民族定居农耕化进程 

时—个不容忽视的问题。因此，对生活在宋代陕西 

路沿边地区党项和吐蕃农业、畜牧业生产中的牲畜 

数量和耕地面积进行量化研究，不仅对探讨宋代西 

北地区游牧民族定居农耕化问题具有非常重要的意 

义，而且对从土地垦殖率角度，探讨宋代西北地区 

农业和畜牧业生产韵发展及黄土高原地区生态环境 

的变迁等问题，亦具有非常重要的意义。 
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