
中国古典诗歌平仄律的形成与嬗变

李 飞 跃

摘 要 ： 作 为 中 国古典诗歌最重 要 的格律形 式 ， 平仄律的形成经过 了 语句 内 的

音声对立 、 二 四 异声 、 四声 二 元化 ， 以及篇 句 间 的 声对 、 粘缀 与 定体等历 史过程 。

前者 以 一平对三仄 的确 立 为标志 ，
后者 以 律绝 排体 式的定型为标 志 。 平仄规 范 的形

成 ， 体现为诗人群体的 创新 与 共识 、 多种律诗体式 的 成熟 与 定型 以 及诗律概念的 明

晰 与 理论 自 觉 。

“

开元 十五 年后
”

，
以杜甫诗歌为标志 ， 律体定型 ；

“

律诗
”“

诗律
”

“

平侧
”

等概念亦相继 出现 。 随着 不 同 时代语言形 态 与 声律观念的 变化 ， 律体定 型

后 出 现 了 拗体 ， 词 曲 兴起后 出现 了 平仄通 叶 ， 新诗创 立后基本废弃 了 平仄律 。 我们

应从平仄律 的 历史性和相对性 出发 ， 重新认识 当代新诗体的建构 问题 。

关键词 ： 平仄律 四 声二元 化 对粘法则 律体定型

作者李飞跃 ， 中 国艺 术研究院研究生 院 艺术 学系 助理研究 员 （ 北京 1 0 0 0 2 9 ） 。

“

文学通变不穷 ， 声律实其关键 。

”

① 对近体诗而言 ， 声律主要是指平仄 ， 字词

的相连、 相对、 相生 ， 篇句的押韵 、 换头 、 拗救等皆以平仄为基础 ， 以致有人认为

诗律就是
“

平仄之学
”

。② 平仄律是六朝及隋唐诗人根据当时的语言形态和审美观念

不断探索而形成的诗体规范 。 这种规范的形成 ， 不仅是一人一诗之合律 ， 更是群体

的共识与 自觉 ； 不仅是句 、 联 、 篇的合律程度 ， 更是多种体式的成熟与定型 ； 不是

诗歌与声律的偶合 、 暗合 ， 而是 自觉的理论探索与体式创新 。 平仄律的形成是历代

诗人不断探索的结果 ， 是造成 中古诗坛
“

新制迭 出 、 词章改革
”

的重要原因 ， 标志

着古 、 近体诗歌之分野 。 但是关于平仄律演进的确切过程 ， 各种律体定型与概念术

语提出的具体时间 ， 不同人物所起的历史作用 ，
以及平仄律的兴替原因与影响 ， 能

否以平ＪＸ为基础建构新诗体等 ， 目前学术界尚有不少争议和抉发未明之处 ， 有必要

结合历代诗人的理论探索与创作实践予以重新考述、 辨正 。

① 刘勰撰 ， 范文澜 注 ：
《文心雕龙注 》 ， 北京 ： 人 民 文学 出版社 ， 1 9 5 8 年 ， 第 5 5 6 页 。

② 吴可 ： 《藏海诗话 》 ， 丁福保辑 ： 《历代诗话续编 》 ， 北 京 ： 中华书 局 ，
2 0 0 6 年 ， 第 3 4 1 页 。
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一

、 从音声对立到四声二元化

平仄律的实质是诗歌语句内与篇句 间的平仄字声的排列组合规律 。 六朝时期 ，

四声初被发明 ， 平仄尚未分立 ， 诗歌创作与理论探索主要致力于诗歌语句 内的音声

协调 。 当时诗歌语句中出现的从音声对立到 四声二元化的变化 ， 是平仄律形成的第
一阶段 。 所谓

“

音声对立
”

是指诗歌语句中对于字声差异规律的 自觉追求 ， 不一定

是平 对立 ， 既可能是五音中的音声差异 ， 也可能是声 、 韵 、 调中的二元对立 。

“

四

声二元化
”

则指在四声范畴内的音声对立 ， 既可能是四声的一分为二 ， 也可能是任

意一声与其他三声的对立 。 将
“

音声对立
”“

四声二元化
”

等同于平仄 ， 是造成后人

论诗经常套用平仄律来解析六朝诗歌的重要原因 。 诗句中的音声对立与二四异声现

象出现较早 ， 东汉文人五言诗已开始注意到每个单句的字声对立与二四字异声现象 。

班固 《咏史 》 、 辛延年 《羽林郎 》 、 赵壹 《疾邪诗 》 、 孔融 《临终诗 》 等文人诗 ， 多处

单句的第二字与第四字声调不同 。 古诗十九首中 巳有多处语句暗合平仄规则 。 东汉

末年 ， 曹植诗中 巳多处出现对仗工整 、 平仄交替的诗句 ， 范文澜认为曹植诗平仄调

谐 ，

“

故谓作文始用声律 ， 实当推原于陈王也
”

。
① 但当时尚未有平仄观念 ， 不能指

证其为平仄律句 。 曹诗部分篇句
“

多直语 ， 少切对 ， 或五字并侧 ， 或十字俱平
”

，
②

整体上与律体形态差别较大 。

当时虽有探求诗歌音声差异规律的意识 ， 但与近体诗平仄律并不相同 。 如陆机

《文赋 》 提出诗歌创作须
“

音声之迭代 ， 若五色之相宣
”

，
③ 兴膳宏以为用平仄来分

析 ， 便是主要的文字平仄整齐对应 ： 音声迭代
——

平平仄仄 ；
五色相宣
——

仄仄平

平 。
④

“

音声迭代 、 五色相宣
”

实指五音 ， 是大体的音声异代而非四声或平仄范畴内

的相对相生。 谢灵运 、 鲍照等南朝宋代诗人的作 品已 出现合格的律联 ， 尤其谢灵运

诗句语尽雕刻 ，

“

其平仄皆于掩映顾盼出之
”

，
⑤ 以致有人认为

“

诗至于宋 ， 古之终

而律之始也
”

。
⑥ 一些诗人的作品与近体声律暗合 、 偶合 ， 这种现象并不普遍 ， 亦非

刻意为之 ， 不能据以为古 、 近体之分野 。

人们还往往将
“

音声对立
”

误解为平仄律 ， 如沈约提出诗歌应
“

宫羽相变 ， 低

① 刘 勰撰 ， 范文澜 注 ： 《文心雕龙 注 》 ， 第 5 5 5 页 。

② 王克让 ： 《 河岳英灵集注 》 ， 成 都 ： 巴蜀 书社 ， 2 0 0 6 年 ， 第 1 页 。
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④ 兴膳宏 ： 《文镜秘府论译注 》 ， 遍照金 刚 撰 ， 卢盛 江校考 ： 《文镜秘府论汇校汇考 》 ， 北

京 ： 中 华 书 局 ，
2 0 0 6 年 ，

第 2 0 5 页 。

⑤ 翁方纲 ：
《五言诗平仄举 隅 〉〉 ， 丁福保辑 ：

《清诗话 》 ， 上海 ： 上海古籍 出版社 ，
1 9 7 8 年 ，

第 2 6 6 页 。

⑥ 陆时雍 ： 《诗镜总论》 ， 周维德集校 ： 《全明诗话 》 ， 济南 ： 齐鲁书社 ，

2 0 0 5 年 ， 第 5 1 1 0 页 。
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昂互节 ， 若前有浮声 ， 则后须切响 。

一简之 内 ， 音韵尽殊 ； 两句之中 ， 轻重悉

异
”

，
① 任学良认为浮声即平声 ， 切响即侧声 ，

② 兴膳宏也认为
“

这已经奠定了作为

唐以后作为近体诗基础的平仄交替的理论
”

。 ③ 实则
“

音韵尽殊
”

、

“

轻重悉异
”

是指

在创作中避免
一

句内使用同声或同韵的字 ， 音步停顿间错开声调的高低轻重 ， 使诗

句具有较强节奏感 。 两声相比 ， 必有一强一弱 。 音声对立是四声二元化与平仄律形

成的基础 ， 沈约所谓
“

宫羽
”“

低昂
”“

浮声
”“

切响
”

等只是音声相对 ， 非指四声二

分或平仄对立 。 首先 ， 无论声 、 韵 、 调都有二元对立 ， 不仅有四声的二元化 ， 还有

音韵和声纽的二元化 。 其次 ， 沈约谈声律时从未直接讲过
“

平上去入
”

， 而是用宫

商 、 宫羽 、 角徵等指代 ， 包括声 、 韵 、 调等要素而不仅指平上去人等声调 。 其三 ，

即便以 四声言之 ， 这种对立既可理解为平声与上去人三声的对立 ， 也可理解为上去

人三声之间的对立 。 其四 ，

“

前有浮声 ， 后须切响
”

可以推导出多种声律格式 ， 何处

是前 、 后 ， 如何尽殊 、 悉异 ， 不易判定 。 五言诗一句内分前后 ， 结构或许会是
“

平

仄平仄平 ， 仄平仄平仄
”

； 两句间分前后 ， 上句全平 ， 下句全仄 ， 也可说
“

前有浮

声 ， 后须切响
”

。
④ 此外 ， 沈约等人提出 的

“

四声八病
”

说 ， 与后来律诗的实际样式

并不相同 ， 前四病在近体诗中多数已演变为正常句式 。 沈约诗中屡有与八病抵梧之

处 ， 回避声病亦草率行事 。 其诗虽能做到
一句内平仄相对 ， 但对句平仄相对仅有

一

首 ， 对联平仄相粘则无 。 虽然沈约等人的作品没有做到完全 回避八病 ， 其诗律理论

也不同于近体诗声律 ， 但正是有了这种音声异对思想 ， 才有后来更为简明易行的 四

声二元化与平仄律的形成 。

刘勰 《文心雕龙 》 声律论是在沈约声律理论基础上的补充与发展 ， 但仍未完成

四声二元化 。 他提出 ：

“

凡声有飞沈 ， 响有双叠 ；
双声隔字而每舛 ， 叠韵杂句而必

睽 ？

， 沈则响发而断 ， 飞则声飏不还 。

”

⑤ 刘勰未从
“

四声八病
”

具体规定上详加论

述 ， 只是谈到了调声 、 押韵和双声叠韵诸问题 ， 强调声律的规整与声 、 韵 、 调之和

美 。 与沈约相 比 ， 刘勰的 四声二元化意识已较明显 。 异音相从 ， 避免
“

双声隔字
”

与
“

叠韵杂句
”

， 都是沈约声律论所未提及 。 但刘勰的论述只是对声字组合变化的一

种描述 ， 远未达到平仄组合交替 、 对粘地步 ， 甚至
“

飞沈
”

也不一定与四声相关 ，

① 《宋 书 》 卷 6 7
， 北 京 ： 中 华 书 局 ，

1 9 7 4 年 ， 第 1 7 7 9 页 。

② 遍照金 刚撰 ， 王利器校注 ：
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，
北 京 ： 中 国 社会科学 出版社 ，

1 9 8 3 年 ，

第 5 5 页 。

③ 兴膳宏 ： 《 〈文镜秘府论 〉 解说 》 ， 《异域之眼——兴膳宏 中 国古 典论集 》 ，
上海 ： 复旦大
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④ 参见卢盛江 ： 《文镜秘府论研究 》 ， 北京 ： 人民 文学 出版社 ，
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⑤ 刘勰撰 ， 范文澜 注 ： 《文心雕龙注 》 ， 第 5 5 2
—

5 5 3 页 。 据 此 ， 黄侃 认为
“

飞法
”

或指平

仄 ：

“

飞谓平清 ， 沈谓 仄浊 。

”

黄侃 ：
《 文心 雕龙札记 》 ， 上海 ： 上海古籍 出版社 ， 2 0 0 0

年 ， 第 1 2 0 页 。

？ 1 3 8？



中 国古典诗歌平仄律的 形成 与 嬗变

遑论与平仄对应了 。

四声二元化问题 ， 到梁代刘滔时才有了进一步发展 。 空海 《文镜秘府论 》 曾引

刘滔语云 ：

“

四声之中 ， 入声最少 ， 馀声有两 ， 总归一人 ， 如征整政只 、 遮者柘只是

也 。 平声赊缓 ， 有用处最多 ， 参彼三声 ， 殆为太半 。

”① 说明他已注意到四声量的区

别 ， 这是将平声与其他三声相对的最早记载 。 四声二元化实质就是突出 、 强调平声

的过程 ， 平声之所以被特殊看待 ，

一是字数接近四声 中大半 ， 二是赊缓 。 平声字最

多 ， 用得最多 ， 不是说使用过程中一定要平与上去入相对 。 永明以来 ， 作诗讲究二

五字异声 ， 刘滔首次提出二四字不应同声相犯的调声之法 ：

“

凡用声 ， 用平声最多 。

五言内非两则三 ， 此其常也。 亦得用一用 四 。 若四 ， 平声无居第四 ； 若一 ， 平声多

在第二 ， 此谓居其要也 。

”

② 五言中用 四个平声字时 ， 平声无居第四 ， 即第 四字为仄

声 ； 用一个平声字时 ， 平声多在第二 ， 和第四字的仄声不同 。 他提出 了五言诗二四

字应避免同声相犯的问题 ， 从句中字声的对立到二四字位上的平声与上去入三声的

对立 ， 已开始走向平仄二分 。 如果五言诗各旬都贯彻这项原则 ，

一个崭新的五律声

谱系列就可以建立起来 。 但是 ， 刘滔只是注意到平声的特殊性 ， 接近还不等于把四

声分为平仄两大声类 。

以沈约 、 谗ｔ跳 、 王融等为代表的文人 ， 在创作中较早探索了句内四声协调 的声

律理论 ， 促进了律句 、 律体的形成 。 律句在他们五言四句 、 八句及十句诗的总句数

中所占比例分别是 4 7％ 、 4 8 ％和 4 1 ％ 。
③ 在永明体中 ， 已 出现基本合律的诗联 ， 每

句的二四字不同声 ， 且上下句二四字的平仄相反 。 这种诗联在谢灵运诗中 巳肇其端 ，

在沈约诗中 占 2 7 ％ ， 庾肩吾诗中占 6 0 ％ ， 庾信诗中占 7 5 ％ ，
④ 越来越占优势 。 在南

朝宫体诗 中 ， 严格律句在各 自 作品 总句数 中所 占 比例分别是萧纲 5 9 ％ 、 庾肩吾

5 6 ％ 、 萧绎 6 5 ％ 、 庾信 7 0 ％ 、 陈后主 6 3 ％ 、 徐陵 6 9％ 、 江总 4 6 ％ ， 他们诗句中严

格的律句 1 3 9 6 句 ， 占总句数 2 3 1 3 句的 6 0％ 。
⑤ 句 内平仄组合 日 趋规范 ， 律诗雏形

开始显现 。 庾肩吾接近五律的诗作 2 1 首 ， 句联多数合律 ， 被胡应麟称为
＂

洞合唐

规
”

。⑥ 庾信 《拟咏怀》 二十六、 《重别周尚书 》 等近于规范的五律 ， 被誉为
“

竟是

唐人近体佳手
”

。⑦ 阴铿有 1 6 首作品接近五律 ， 其 《安乐宫 》 诗
“

格调鸿整
”

， 被称

① 遍 照 金刚撰 ， 卢盛 江校考 ： 《文镜秘府论汇校汇考 》 ， 第 9 5 6 页 。

② 遍 照 金刚撰 ， 卢盛 江校考 ： 《文镜秘府论 汇校汇考 》 ，
第 1 2 3 4 页 。

③ 刘 跃进 ： 《 门 阀 士族 与永 明 文 学 》 ， 北京 ： 三联书店 ， 1 9％ 年 ， 第 1 1 6 页 。

④ 高木 正一著 ， 郑清茂译 ： 《六朝 律诗之形成 》 ， 《大 陆杂 志 》 1 9 5 6 年第 1 3 卷第 9 期 。

⑤ 归 青 ：
《南 朝 宫体诗研究 》 ， 上海 ： 上海古籍 出版社 ，

2 0 0 6 年 ，
第 2 0 6 页 。

⑥ 胡 应麟 ：
《诗薮 》 外编 ，

上海 ： 上海古籍 出版社 ， 1 9 7 9 年
，
第 1 5 2 页 。

⑦ 贺贻孙 ：
《 诗筏 》

， 郭 绍虞编选 ， 富寿荪校 点 ：
《 清诗话续编 》

，
上海 ：

上海古籍 出版社 ，

1 9 8 3 年 ， 第 1 6 1 页 。

？ 1 3 9？
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为
“

百代近体之祖
”

。①

虽然永明体 、 徐庾体等在两句之内 的声律探索上有较大进步 ， 但对于前后两句

的关系 ， 乃至全篇的声律调配 ， 还没很好地兼顾 ， 因而会造成五言诗以两句为单位

在声调上的重复 。 如谢腆 《铜雀悲 》 诗前后两联平仄格式基本相 同 ， 庾信完全做到

一句平仄相对和对句平厌相对的诗仅占三分之
一

， 对联平仄相粘的完全符合近体格

律的仅占十分之一 。 五言八句诗 2 5 首 ， 只有 3 首完全合律 。 永明体句式中常出现后

三字
“

平Ｉ
Ｘ平

”

或
“

仄平仄
”

现象 ， 如谢姚诗中的
“

散成绮
”“

静如练
”“

辨江树
”

等 ， 都是
“

仄平仄
”

。 如果第二字与第三字相反 ， 就成了
“

平仄平仄
”

句式 。 谢眺

《临高台 》 《芳树 》 《离夜 》 ， 王融 《巫山高 》 《有所思 》 等 ， 句内平仄既不谐调又无规

律 ， 联内对偶不工稳 ， 篇内上下句平仄亦无定式 。 各联皆粘之诗 ， 齐梁时期总共只

有 3 0 首左右 ， 其中四联诗 2 5 首 。
② 当时诗人们专注于诗歌的节奏 、 音律与技巧上

的探索 ， 促进了四声朝着二元化方向发展 ， 但还未最终确立为一平对三仄关系 。

律诗是建立在平仄律基础上 的诗体 ， 如果平仄二分法未确立 ， 平仄律未形成 ，

便不能将永明体 、 齐梁体或其他合律程度较高的六朝诗歌视为律诗 。 隋朝刘善经著

有 《四声指归 》
一卷 ， 其 《诗章中用声法式 》 通过系统地标举平声 ， 把含平声而又

能体现
“

居其要
”

法则的诗句的平仄格式尽数排 比 出来 ， 进一步解决了平仄在五言

诗句中的应用问题 。 但标举平声不等于最终的平仄二分 ， 上去入三声作为同一声类

尚未确立 。 唐初元魏开始将
“

去上入
”

合为一类 ， 与平相对 ， 使四声简化为平仄两

类的事实进一步明朗化 。 以其 《于蓬州野望 》 诗为例 ：

“

第一句头两字平 ， 次句头两

字去上人 。 次句头两字去上人 ， 次句头两字平 。 次句头两字又平 ， 次句头两字去上

入 。 次句头两字又去上入 ， 次句头两字又平 。 如此轮转 ， 自初以终篇 。

”

③ 元兢这段

话虽无平仄之名 ， 但平与去上人相对 ， 体现了平仄二分观念 ， 四声二元化至此完成 。

一平对三仄 ， 异音相从 ， 通过变化和对立以求得整体的平衡与协调 ， 为平仄的相生、

相对与相粘等律诗法则的形成奠定了基础 。 随着诗歌语句内音声组合规律的探索完

成 ，

一旦人们掌握了篇句结构方面的规则要领 ， 将会促进诗体形式的极大改变 。

二 、 对粘法则 的确立与平仄律的完备

Ｘｆ粘法则的确立是平仄律形成的第二个阶段 。 六朝以来尤其初唐时期 ， 诗人们

持续探索诗体声律规范 ，

“

声谱之论郁起 ， 病犯之名争兴 ， 家制格式 ， 人谈疾累
”

，
④

涌现了诸多声律论著 。 它们多集中探讨以平仄为 中心的声韵 、 病犯、 对仗 、 粘缀等

① 胡 应麟 ：
《诗薮 》 内编 ， 第 6 2 页 。

② 高 木正一著 ， 郑清茂译 ： 《 六朝 律诗之形成 》 ， 《大 陆杂 志 》 1 9 5 6 年第 1 3 卷第 9 期 。

③ 遍照金 刚撰 ， 卢盛江校考 ： 《 文镜秘府论汇校汇考 》 ， 第 1 5 9 页 。

④ 遍照金 刚撰 ， 卢盛 江校考 ： 《文镜秘府论汇校汇考 》 ， 第 8 8 7 页 。
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中 国 古典诗歌平仄律 的 形成 与 嬗变

诗体规范 ， 致力于探索建立和完善以篇句规范为中心的新诗体 。

平仄相对是古典诗律的重要特征 ， 有助于两句间句式结构的稳定 。 初唐上官仪

把六朝以来的对仗技巧程式化 ， 提出了
“

六对
”“

八对
”

等 。 《文镜秘府论 》

“

二十九

种对
”

前列十一对 ，
八对袭 自上官仪的 《笔札华梁 》 。 其中

“

双声对
”“

叠韵对
”

将

诗歌中词义词性的相对扩展到声韵相对 ， 首次提出声律在对偶中 的运用 。 对仗规则

作为平仄律完备的要件 ， 在上官仪手中基本完成 ， 到元兢和崔融手中又创立了诸多

新奇模式 。 崔融在总结诗歌声律技巧的基础上 ， 又补充了切侧对、 双声侧对、 叠韵

侧对等 。 如果说上官仪的
“

六对
”“

八对
”

还拘泥于对仗的字面意义 的话 ， 那么 ，

元 、 崔二人在对仗类型与方式上又加以灵活变化 ， 更加注重形式和声律的对应 。

元競 《诗髓脑 》 承袭上官仪的诗学理论 ， 将宫商角徵羽五音分于文字四声 ， 强

调诗句中应注意平仄相协 、 音韵错落 。 他提出诗歌头两个字的声调应平仄轮转 ， 尤

其注意旬中第二字的换头 ， 即其所谓
“

拈二
”

：
“

平声为一字 ， 上去人为一字 ， 安第

一句第二字 ， 若上去人声 ， 与第二第三句第二字 ， 皆须平声 ， 第四第五句第二字还

须上去人声 ， 第六第七句第二字安平声 ， 以次避之 。

”

① 句中第二字作为音节点 ， 将

其从句头两个字中抽离出来 ， 事实上相当于第二字的
“

对
”

和
“

粘
”

。

“

换头
”

名义

上只拈第二字 ， 实质上又拈第四字 ， 即二四双拈 。

“

换头
”

变成
“

拈二
”

（实 即
“

粘

二
”

） ，
② 将上联对句和下联起句并提 ， 因以第二三句 、 四五句 、 六七句各为一组 ，

表明联与联衔接处存在平Ｋ粘合关系 。 后来近体诗把粘 、 对确立为两项重要的调声

法则 ， 正是受
“

换头
”

术启发。

“

换头
”

术突破了律句的两句局限 ， 句数的扩大又使整首诗成为统一的整体 。 元

兢之前 ， 四声二元化巳将五言诗律句的声谱系列建构起来 ， 包括十六种二四字平仄

对立句式 ， 并最终确立四种平仄分布匀整的基本句式 ： 仄仄平平仄 、 平平仄仄平 、

仄仄仄平平 、 平平平仄仄 。
③ 元兢 《于蓬州野望 》

一诗利用粘对把每句都连接起来 ，

平仄相对使声律产生抑扬错落之美 ， 平仄相粘又使句子上下钩连 。 通过一粘一对 、

循环往复的句式呼应 ， 使全篇组成既浑然一体又富于变化的整体 。 他还提出 了
“

护

腰
”“

相承
”

等调声之术 ， 从理论上界定了诗歌联与联之间
“

粘
”

的规则 ， 解决了律

诗定型中最为关键的问题 。
？ 护腰 、 相承规定在特定句式中平声不为病 ， 既对诗歌

① 空海 ： 《文笔 眼心抄 》 ， 遍照金刚撰 ， 卢盛 江校考 ： 《 文镜秘府论汇校汇考 》 ， 第 1 9 8 4 页 。

② 兴 膳宏 ： 《从 四声八病到 四声二 元 化 》 ，
《唐代文 学研究 》 第 3 辑 ， 桂林 ： 广 西 师 范大 学

出版社 ， 1 9 9 2 年 ， 第 4 9 5
—

4 9 6 页 。

③
“

平平仄平仄
”

， 在 实际运用 中 可作 为
“

平平平仄仄
”

的 代用 式 。
（何伟棠 ：

《 永 明 体 向

律体衍变过程 中 的 四 声 二元化 问 题 （续 ） 》
，

《 韩 山 师专学 报 》 1 9 8 7 年第 1 期 ）

④ 腰 ， 是指五 言句 的 第 三 字 ， 护腰就是指上句 之腰与 下句之腰不能 同声 ，

“

同去上入则 不可 ，

用平声无妨
”

。 相承是指
“

若上句五字之 内 ， 去 上入字则 多 ， 而平声 极少 者 ， 则 下句用 三

平承之
”

。 （遍照金 刚撰 ， 卢盛江校考 ： 《 文镜秘府论汇校汇考 》
， 第 1 6 5 、 1 6 7 页 ）
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中两句间 的平 ＪＸ做了限定 ， 又放宽了声律要求 。 北朝及陈 、 隋新体诗中 ， 符合联间

相粘的不到五分之一。 齐梁时期四句或四句以上的诗 ， 第二联的平仄经常重复第一

联的样式 ， 机械单调 ， 有句无篇 。 元兢等人实现 了对粘法则从实践到理论的确立 ，

为平仄律的完备奠定了基础 。

对粘法则的归纳与建构 ， 具体限定了五言诗的起承协调 、 平仄互换 、 粘对勾连

等创作规范 ， 突出 了平仄相间 、 回环往复 ， 体现了律诗所特有的节奏美和韵律美 ，

标志着诗体的律化已有轨可循 。 对粘使声调多样化 、 规律化 ， 又避免了句联雷同 。

在诗篇句数上 ， 永明体或齐梁体尚未统一为四句 、 八句 ， 还有六句 、 十句 、 十二句

等 。 唐代试律诗一般要求五言六韵 ， 而定型后的五律是 四韵八句 ， 这与对粘法则的

确立不无关系 。

“

联绝黏缀 ， 至于八句 ， 首尾胸腹 ， 俱已具足 ； 如正格二联 ， 平平相

點也 ， 中二联仄Ｋ相動也 ， 至二转而变有所穷 ， 则已成篇矣 。

”① 粘对将两联四句或

四联八句诗作为一个整体 ， 使其内部相对独立又紧密地联结成一个整体 ， 同中有异 ，

异中有同 ， 变化丰富而又秩序井然 ， 最终成为律诗正体 。 元兢曾 自豪地说 ：

“

只如此

体 ， 词合宫商 ，
又复流美 ， 此为佳妙 。

”

②

元競的诗学理论在调声
“

相承
”

部分还存在以三平调补救上句ＩＸ声过多的现象 ，

况且他提出的
“

换头
”

术没有马上被时人认可 、 采用 ， 对当时新体诗的创作也没有

立即发生影响 。
③ 直到武周后期 ，

“

换头
”

理论才对诗人群体产生了明显影响 。 特别

是上官婉儿重振祖风 ，

“

换头
”

术和上官体
一

起大行于世 ， 粘式律诗数量激增 。 杜审

言时 ， 五言诗中对 、 粘的联数比率均在 9 0％ 以上 ，

“

拈二
”

已成为创作中的不易法

则 。 唐初君臣右文 ， 在创作实践上对五言律诗及对粘法则的确立有不小的促进作用 。

唐太宗 、 虞世南 、 杨师道等都有合律的诗作 ， 尤其王绩五言诗 5 6 首 ， 近半数合律 ，

其五言诗 《野望 》 被杨慎称为
“

王杨卢骆之滥觞 ， 陈杜沈宋之先鞭
”

。
④

“

文章四友
”

和
“

初唐四杰
”

以其丰富的创作经验将对粘法则运用于多种诗体 ，

丰富和发展了律诗体式 ， 促进了平仄律的推广 。

一是在促进五言律绝体成熟的同时 ，

完善了五言诗的平仄律 。 杜审言五言诗 2 8 首 ， 仅一首失粘 。 其 《和晋陵陆丞早春游

望 》 诗 ， 联与联之间 巳实现了平与平 、 仄与仄相粘 ， 被胡应麟誉为
“

初唐五言律第
一

”

， 并称
“

五言律 ， 杜审言为冠
”

。⑤ 李娇五言四韵诗 1 4 4 首 ， 五言绝句 2 首 ， 几

乎全都合律。 《全唐诗 》 中崔融存诗 1 8 首 ，
1 1 首合律 ， 其 《新定诗格 》 是对新的诗

① 钱木庵 ：
《唐音 审体 》 ， 丁福保辑 ：

《清诗话 》 ， 第 7 8 2 页 。

② 元兢 ： 《诗髓脑 》
， 张伯 伟 ： 《全唐五 代诗格汇考 》 ， 南京 ： 凤凰 出版社 ，

2 0 0 2 年 ， 第

1 1 5页 。

③ 杜 晓勤 ：
《从永 明 体到 沈 宋体

——

五 言律体形成 过程之考察》
，

《唐研究 》 第 2 卷 ，
北

京 ： 北京大 学 出版社 ，
1 9 ％ 年 ， 第 1 4 1 页 。

④ 杨慎撰 ， 王大 厚笺 证 ： 《升庵诗话新笺证 》 ， 北京 ： 中华 书 局 ，
2 0 0 8 年 ， 第 3 5 1 页 。

⑤ 胡应麟 ：
《诗薮 》 内 编 ， 第 6 6 、 7 7 页 。
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体规范的一种总结 ， 客观上促进了新诗体的定型 。 杨炯五言四韵诗 1 4 首皆合律 ， 骆

宾王五言四韵诗 6 7 首中 2 3 首合律 。 正是他们对新的诗体规范的不断探索与实践 ，

讲求联内平仄相对 ， 注意上下联之间相粘 ， 多数平仄和谐 、 音韵铿锵 、 属对工切 、

律谐调雅 ， 为初学者提供了便于效仿的创作范式 ， 促进了五律的定型 。

二是在促进七言律绝体形成的同时 ， 使平仄律在七言律绝 中得到较为频繁地运

用 。 杜审言有七言律绝各 3 首 ， 基本合律 ， 故胡应麟称 ：

“

初唐无七言律 ， 五言亦未

超然 ， 二体之妙 ， 杜审言实为首倡 。

”① 景龙三年 （ 7 0 9 ） 八月 ， 唐 中宗幸太平公主

南庄 ， 李峤等 9 人同作七律 《奉和初春幸太平公主南庄应制 》 ，
7 首通篇合律 。 多位

诗人按照同一格式写作 ， 体现了 明确的七律规范意识 。

“

四杰
”

虽在七律方面建树不

多 ， 但七言歌行成就斐然 ， 而七律正是平仄律与七言歌行结合的产物 。 他们的歌行

多用合律骈句 ， 尤其赋写部分用对句 ， 声调多合律 。 七律的产生是将粘对规则用于

七言歌行 ， 而非在五言基础上增添两个字 。 即使有从五律添字成七律者 ， 也是从
“

换头
”

术推导而来 。 因此 ， 先有平仄律之应用 ， 后有七律的产生与定型 。

三是开始排律体探索的同时 ， 将平仄律的运用范围又进一步拓展 。 他们发扬 了

前人诗作中出现的粘联趋势 ， 同时让同一律联叠构成律的方式渐趋淘汰 。 杜审言有

排律 7 首 ，
6 首合律 ， 特别是 《和李大夫嗣真奉使存抚河东 》 四十韵 ， 除末联外 ，

均对仗工巧 ， 基本符合换头规则 。 李娇排律 1 6 首 ，
1 2 首合律 。 崔融五言长排 《哭

蒋詹事ｆ 》 二十韵和 《和梁王众传张光禄是王子晋后身 》 十韵 ， 已合换头规则 。 七

言排律 《从军行 》 七韵 ，

一韵到底 ， 完全合符粘对规则 。 杨炯排律 1 4 首 ， 除一首末

句失粘及一例用字外 ， 都合平仄格律 ， 包括二十五韵五言长排 《和刘长史答十九兄 》 。

路宾王排律 4 3 首 ，
1 9 首合律 。 《久戍边城有怀京邑 》 长达 3 8 0 字 ， 句句合律 ； 《夕次

旧吴 》 十二韵 ， 全合换头规则 。 排律中
“

换头
”

术的运用 ， 说明当时诗人已熟练掌握

了对粘法则 ， 而复杂的长篇诗体的合律 ， 说明平仄律在诗歌中的应用已趋成熟 。

但是与
“

四友
”“

四杰
”

同时或之前的诗人 ， 所作五言四韵诗多不合律 ， 这说明

初唐时对平 ＩＸ律的遵循还没达到严如法律的地步 。 他们的诗歌中虽已具有明确的写

作规范 ， 但完全谐律的作品依然较少 ， 如
“

四杰
”

有五言四韵诗 1 5 6 首 ， 谐律 5 0

首 ，
② 王勃与卢照邻的五言四韵诗和排律都是仅有数首合律 。 他们 的早期作品如骆

宾王 《早发诸暨 》 《晚泊江镇 》 等 ， 多不合换头规则 ， 直到后来受诗歌声律理论的影

响才发生了变化 。 因此 ， 胡应麟说 ：

“

唐初 四子 ， 靡缛相矜 ， 时或拗涩 ， 未堪正

始 。

”

③
“

拗涩
”

指诗歌在声律上还不够通顺流畅 ， 他们的五言律诗虽已基本合律 ，

但还不成熟 ； 七言律诗数量不多 ， 合律程度更低 。 偶对有余 、 谐声不足 、 古近不分

① 胡应麟 ：
《诗薮 》 内编 ， 第 6 7 页 。

② 邓 中 龙 ： 《唐代诗歌演变 》 ， 长 沙 ： 岳麓书 社 ，
2 0 0 5 年 ， 第 2 1 页 。

③ 胡应麟 ： 《 诗薮 》 内编 ， 第 5 8 页 。
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等现象较为普遍 ， 体现了过渡阶段的特征 。 总体而言 ， 初唐诗歌的律体形式较为单

一

， 合律程度普遍较低 ， 虽然对粘法则的确立为平仄律 的基本完备奠定了基础 ， 但

尚未达到律体定型和平仄律 自觉的地步 。

三 、 平仄律的 自 觉与律诗的形成

平仄律的完备与律诗形成有极大关系 ， 但并不是说平仄律的完备就意味着平仄

律的 自觉和律诗形成 。 只有从创作实践到概念理论都实现了平仄律的 自觉 ， 律诗才

能作为一种新的诗歌类型而最终独立成体 。 平仄律 的 自 觉 ， 律诗的形成与独立 ， 主

要体现在两个方面 ：

一是当 时主要诗人的诗作基本符合平仄规范 ， 五七言律 、 绝 、

排等诗体基本定型 ；
二是

“

律诗
”“

诗律
”“

平侧
”

等与平仄律密切相关的概念术语

的提出 ， 体现出人们对于这种诗体类型形成了新的认识与理论 自觉 。

一方面 ， 律诗形成是初唐以后诗人们积极完善与严格运用平仄律的结果 ， 只有

大多数诗人约定俗成地将平仄律当做诗歌创作的基本法则时 ， 各种律诗才会定型 。

以往多是考察主要诗人作品的合律情况 ， 将诗作合律程度高者作为律诗形成的标志 ，

而较少关注各种律诗体式的成熟与定型 。 根据前一种标准 ，

一般将
“

沈宋体
”

作为

平仄律确立与律诗形成的标志 。

“

沈宋体
”

在二四异声 、 对仗、 粘缀 、 押韵等方面更

加严格 、 细密 ， 由原来只讲求一句一联的音节协调 ， 发展到 中间二联上下属对 ， 以

及全篇平仄的粘对 ， 形成了一种可以推而广之的声律法则 。 沈佺期 、 宋之问都有较

为规范的五言排律 ， 他们还将
“

换头
”

术推广到四韵 以上的诗体 ， 沈佺期甚至将五

言律法移植到了七言新体诗中 ， 促进了七律的产生 。① 沈俭期长于七言之作 ， 《全唐

诗 》 收其七律 1 6 首 ， 多数合律 ， 数量为初唐诗人之冠 。 沈宋对七言排律以外各种律

体都作了尝试 ， 超越了同时代的诗人 ， 故王世贞说 ：

“

五言至沈 、 宋 ， 始可称律 。 律

为音律法律 ， 天下无严于是者 。 知虚实平仄 ， 不得任情而度明矣 。

”②
“

沈宋体
”

对

诗坛产生了广泛而深远的影响 ， 获得了人们的高度认可 。 论及律诗 ， 从元稹 《唐检

校工部员外郎杜君墓系铭 》 到 《旧唐书 ？ 文苑传 》 《新唐书 ？ 文艺传 》 《唐诗纪事 》

《唐才子传 》 等 ， 都举沈 、 宋为代表 。 严羽 《沧浪诗话 》 首次明确提出
“

沈宋体
”

这

一概念 ， 并将
“

沈宋体
”

与律诗合而为
一

， 称为
“

沈宋律诗
”

。
③ 以

“

沈宋体
”

为近

体之始 ， 这种观点一直影响至今 。 但是 ， 平仄律的确立和律诗体式的最终形成尚不

能以沈 、 宋为标志 ， 其原由有两端 。

① 杜晓勤 ：
《齐 梁诗歌 向 盛唐诗歌 的嬗 变 》 上编 ， 北京 ： 北 京大 学 出 版社 ，

2 0 0 9 年 ， 第

7 9 页 。

② 王 世贞 著 ， 罗 仲 鼎校注 ： 《 艺苑卮言校注 》 ， 济南 ： 齐鲁 书 社 ， 1 9 9 2 年 ， 第 1 6 0 页 。

③ 严 羽著 ， 郭绍虞校释 ：
《沧 浪诗话校释 》 ， 北 京 ： 人 民 文学 出版社 ，

1 9 6 1 年 ， 第 4 8 页 。
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其一 ，

“

沈宋体
”

还带有齐梁调 、 徐庾体等过渡时期的诗体特征 ， 尤其七律基本

是应制之作 ， 数量较少 ， 质量不高 。 沈 、 宋创作多是五言律诗 ， 七律相对较少 。 沈

佺期诗 1 5 9 首 ， 七律 1 6 首 ； 宋之问诗 1 9 3 首 ， 七律 4 首 ， 仅 2 首完全合律 。 七律和

七排是律诗最高技艺的代表 ， 这两种诗体数量较少 ， 合律程度偏低 ， 可见尚未成熟 。

沈宋诗完全合律的比例不高 ， 失粘 、 失对现象屡见不鲜 。 宋人陈振孙曾指出 ： 唐初

沈 、 宋以来律诗
“

未以平仄失眼为忌
”

。① 沈佺期 1 2 6 首近体诗 ， 完全合律的只有 4 8

首 。 宋之问诗句联粘对不合格处较多 ， 五律中还经常出现二四字同 ＪＸ声的句型 。

其二 ， 沈宋与
“

四友
”“

四杰
”

大体同时 ， 同时代诗人的诗作尚未普遍合律 ， 律

诗尤其七律数量相对较少。 初唐
一

百多年间 ， 七律总共才 1 0 0 余首 。 据 《全唐诗 》

对初盛唐较有代表性诗人的作品统计可见 ： 髙适诗 2 4 1 首 ， 七律 7 首 ； 岑参诗 3 9 7

首 ， 七律 1 1 首 ； 李白诗 9 9 4 首 ， 七律 8 首 ； 王维诗 4 7 9 首 ， 七律 2 0 首 。 此外 ， 李颀

有七律 6 首 ， 孟浩然 4 首 ， 崔颖 3 首 ， 王昌龄 2 首 ， 崔曙 、 祖咏 、 储光羲各 1 首 。
②

七律诗数量远少于五律 ， 如杜审言五律 2 8 首 ， 七律只有 3 首 ； 且合律程度不高 ， 体

式普遍不成熟 ， 如高适 、 岑参等人的七律 ， 虽然对仗工整流丽 ， 但句法平板 ， 对偶

拘泥 。 王维七律中常见通篇用偶句以及重复用字和重复用意现象 ， 被王世贞评为
“

虽不妨 白璧 ， 能无少损连城？

”

③ 初盛唐诗人一般不顾失粘 ， 陈子 昂 、 杜审言 、 王

维等人的诗歌普遍有失粘现象 。 盛唐以后 ， 粘的规则才逐渐严格起来 。

判断诗体是否成熟 ， 不能只以一两家作品合律的程度为标准 。 事实上 ， 从来没

有全部诗歌都合律的时代 ， 即使律诗定型以后也是如此 。 同一时代 ， 局部的 、 较少

的不合律现象不影响诗体定型 ， 多人的 、 大量的作品不合格律 ， 应是律体尚未定型 。

况且五律酝酿始 自齐梁 ， 七律则兴 自初唐 ， 时间差了近二百年 ， 成熟程度 自然不同 。

五律因为实践早 ， 探索时间长 ， 故较为成熟 ； 七律探索时间短 ， 初唐 尚未成熟 、 纯

美 。 沈 、 宋的主要贡献在于进一步巩固了五言律体 ， 到杜甫及其以后的盛中唐时期 ，

七言律诗的创作才蔚为大观 ， 各体律诗才真正成熟、 定型 。

与初盛唐其他诗人相比 ， 杜甫创作律诗最多 ， 且各体兼备兼善 ， 数量质量明显

跃升 ， 为平仄律的定型巩固作了不可替代的贡献 。 据 《读杜心解 》 统计可见 ， 杜甫

律诗 9 1 6 首 ， 其中五律 6 3 0 首 、 七律 1 5 1 首 （严格七律 1 1 3 首 ） 、 五言排律 1 2 7 首 、

七言排律 8 首 ， 律诗数量 占其诗总量 1 4 5 8 首的 6 2 ． 1 4 ％ 。
④ 杜甫律诗数量几为盛唐

诗人的总和 ， 七律数量比盛唐七律总数还多 。 初唐七律处于初创阶段 ， 普遍存在用

① 陈振孙 ： 《 直斋 书录解题 》 ， 上海 ： 上海古籍 出版社 ，
1 9 8 7 年 ， 第 5 5 7 页 。

② 张传峰 ： 《论王维 的 七律 》
，

《 湖州 师专 学报 》 1 9 9 4 年第 3 期 。

③ 王世 贞 著 ， 罗仲 鼎 校注 ：
《 艺苑卮 言校注 》

， 第 1 7 0 页 。

④ 葛景春 ： 《李杜律诗之 变及其 原 因 》 ， 《唐代文学研 究 》 第 1 2 辑 ， 桂林 ： 广 西 师范 大学

出版社 ，
2 0 0 8 年 ， 第 4 1 4 页 。
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意重复 、 句法平板 、 对偶拘泥等弊病 。 王维 、 孟浩然 、 髙适 、 岑参 、 李白等人的七

律都还未成熟 ， 声律还不十分固定 ， 常有失粘和以古入律现象 。 王维 、 李颀
“

颇臻

其妙 ， 然颀仅存七首 ， 王亦止二十佘首 ， 而折腰叠字之病时时见之
”

。
① 杜甫七律不

但篇制多 、

一题数首不尽 ， 而且
“

益尽其变 ， 不惟写景 ， 兼复言情 ， 不惟言情 ， 兼

复使典 。 七律之溪径 ， 至是益大开
”

。
② 七律在杜甫手中真正确立 了粘对规范 ， 成为

像五律一样律法严谨的格律诗 ， 故胡震亨说 ：

“

开 、 天以还 ， 喆匠迭兴 ， 研揣备至 ，

于是后调弥纯 ， 前美益畅 ， 字虚实互用 ， 体正拗毕摄 ， 七言能事始尽 。

”

③

杜甫大力写作七律 ， 带动其后七律数量剧增 ， 中晚唐时期代表性诗人的七律
一

般都会超过一百首 ， 如刘禹锡有七律 1 8 1 首 ， 白 居易 5 9 7 首 ， 元稹 1 1 4 首 ， 杜牧

1 1 0 首 ， 李商隐 1 1 8 首 ， 温庭筠 9 3 首 ， 许浑 2 1 2 首 ， 皮 日 休 1 4 0 首 ， 陆龟蒙 1 3 8 首 ，

韩惺 1 4 8 首 ， 罗隐 2 7 3 首 ， 韦庄 1 4 5 首 。
④ 可见 ， 七律的繁荣是与他们效法杜甫 自

觉娴熟运用平仄律分不开的 。 七律在杜甫手中成了最高艺术典范 ， 充分展现了这
一

体裁应有的形式规范与美学意蕴 。 正是杜甫率先垂范 ， 唐中期以后 ， 七律创作逐渐

增多 ， 与五律数量大致相当 ， 唐以后甚至超过五律而成为律诗的主要体式 。

杜甫还促进了排律平仄规范的确立与运用 。 关于排律的发展历程 ， 沈德潜曾有

概括 ，

“

长律所 尚 ， 在气局严整 ， 属对工切 ， 段落分明 ， 而其要在开阖相生 ， 不露铺

叙 、 转折 、 过接之迹 ， 使语排而忘其为排 ， 斯能事矣 。 唐初应制 、 赠送诸篇 ， 王 、

杨 、 卢 、 骆 ， 陈 、 杜 、 沈 、 宋 ， 燕 、 许、 曲江 ， 并皆佳妙 。 少陵出而瑰奇鸿丽 ，

一

变故方 ， 后此无能为役
”

， 并认为
“

七言长律 ， 少陵开出
”

。
⑤ 杜甫排律 ，

一是篇幅

加长 ， 多在三十韵以上 ， 有的长达百韵 ， 影响到中唐以后历代都有一百韵乃至
一百

五十韵的长律 ；
二是格律严谨 ， 中规 中矩 ， 较少失粘 、 失对 ；

三是章法丰富多变 ，

摇曳生姿 ， 避免了排律的板滞之病 。 因此 ， 王世贞说
“

七言排律创 自老杜
”

，
⑥ 胡应

麟也认为
“

排律近体 ， 前人未备 ， 伐山导源 ， 为百世师
”

。⑦

杜甫
“

从容声律间
”

，

“

晚节渐于诗律细
”

， 平仄律的运用与律诗创作在其手中才

真正达到纯熟与 自觉 。 杜甫之后律诗蔚然大国 ， 是与杜氏于平仄律的实践与示范分

不开的 。 据李铎 《全唐诗电子检索系统》 统计 ， 《全唐诗 》 5 2 1 1 9 首 ， 其中五律和七

律有 2 0 4 0 6 首 ， 占 总数的 3 9 ％ 。 存诗一■卷 以上者 ， 中晚唐共有 2 6 5 2 4 首诗 ， 律诗

① 谢肇淛 ： 《 小 草斋诗话 》
， 周 维德集校 ：

《全明 诗话 》 ， 第 3 5 0 6 页 。

② 赵翼 ： 《 瓯北诗话 》 ， 北京 ： 人 民文 学 出版社 ，
1 9 6 3 年 ， 第 1 7 5 页 。

③ 胡 震 亨 ： 《唐音癸签 》
，
上海 ： 上海 古籍 出版社 ， 1 9 8 1 年 ， 第 9 3 页

。

④ 据孙琴安 ： 《唐七律诗精评 》 ， 上海 ： 上海社会科学 院 出 版社 ，
1 9 8 9 年 ；

陈静 ：
《形式 的

力 量
——

论形式在律诗诗体建立 中 的 作用 》 ， 《 首都 师 范大 学学报 》 2 0 0 7 年第 4 期 。

⑤ 沈德潜撰 ， 王 宏林笺注 ： 《说诗 晬语笺注 》
，
北 京 ： 人 民文学 出版社 ，

2 0 1 3 年 ， 第 2 4 8 页 。

⑥ 王世 贞 著 ， 罗 仲 鼎校注 ： 《 艺苑 卮言校注 》 ， 第 1 8 2 页 。

⑦ 胡应麟 ： 《诗薮 》 内编 ， 第 9 1 页 。
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中 国古典诗歌平仄律的形 成 与嬗 变

2 2 3 1 7 首 ， 律诗数量占 8 4 ％ 。 有人曾就 《全唐诗 》 中存诗
一卷以上的诗人作品加 以

统计 ， 制成下表 。
①

—

初 唐盛 唐中 唐 ｜晚 唐

五 古


6 6 3


Ｕ 9 5


2 4 4 7


5 6 1


七 古


5 8


5 2 1



1 0 0 6



1 9 3



五 律


8 2 3


1 6 5 1



3 2 3 3


3 8 6 4

七 律


7 2
 3 0 0 1 8 4 8



3 6 8 3



五 排


1 8 8


3 2 9


8 0 7


6 1 0


七 排


8


3 6



2 6



五 绝


1 7 2


2 7 9


1 0 1 5



6 7 4



七 绝


7 7


4 7 2


2 9 3 0


3 5 9 1



由此可见 ， 盛唐与中唐是近体诗创作趋向繁荣的转折时期 ， 数量激增 ， 各体兼

备 ： 中晚唐律诗总数是初盛唐律诗的 5 倍 ， 中晚唐五律诗总数是初盛唐诗 3 倍 ， 七

律 1 5 倍 ， 五排 3 倍 ， 七排 8 倍 ， 五绝 4 倍 ， 七绝 1 2 倍 ， 而五古与七古分别是 1 ． 2

倍与 2 倍 。 盛中唐是古 、 近体分野的转折时期 ， 各种律体形成后 ， 被广泛应用 ， 特

别是七言律绝排的创作有了质和量的飞跃。 在杜甫七律的示范带动下 ， 中晚唐七律

的创作呈现出繁荣之势 ， 以至
“

中唐以后 ， 诗人皆求工于七律 ， 而古体不甚精诣 ；

故阅者多喜律体 ， 不喜古体
”

。
②

杜甫使律诗各体确立 ， 完善了平仄律规范 ， 从此诗人只须循规蹈矩地依法规作

诗 ， 平仄律的实践也至此达到完美境界 。 胡应麟说学五言律
“

归宿杜陵 ， 究竟绝轨 ，

极深研几 ， 穷神知化 ， 五言律法尽矣
＂

。
③ 清人钱 良择也说 ：

“

少陵崛起 ， 集汉 、 魏 、

六朝之大成 ， 而融为今体 ， 实千古律诗之极则 。 同时诸家所作 ， 既不甚多 ， 或对偶

不能整齐 ， 或平仄不相粘缀 ；
上下百余年 ， 止少陵

一人独步而已 。

”④ 以杜甫为古近

诗体演变的分水岭 ， 因其兼擅各体 ， 尤其对诗法相对复杂的七律及排律的定型作了

突出贡献 。 七律和排律是律诗的最高形式 ， 它们的定型是律诗形成的重要标志 。

另一方面 ， 当时人们关于律诗的理论认识与把握 ， 在平仄律之外 ， 还体现在对律

诗及其构成要素的命名与界定上 。 概念术语是人们在认识过程中对事物共同本质特征

的抽象概括 ， 是从感性认识到理性认识的上升 ， 也是构成批评理论的核心要素 。 与平

仄律相关的重要概念术语的出现或提出 ， 反映了人们对这种诗体类型的新认识与理论

自觉 ， 表明律诗与古诗 、 齐梁体分道扬镳 ， 自成一体 ， 真正成了一个独立种类 。 只有

明确这些概念术语的提出时代或过程 ， 有关平仄律问题才算基本厘清 。

① 施子愉 ：
《唐代科举制度与 五 言诗 的 关 系 》

，
《 东方杂 志 》

1 9 4 4 年第 4 0 卷第 8 号 。

② 赵翼 ： 《 瓯北诗话 》
， 第 3 7 页 。

③ 胡应麟 ：
《诗薮 》 内 编 ， 第 5 9 页 。

④ 钱木庵 ： 《唐音 审体 》
， 丁福 保辑 ：

《 清诗话 》
， 第 7 8 3 页 。
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中 国 社会科学 2 0 1 5 年第 3 期

律诗形成虽然是理论与实践探索同步进行 ， 但对这种诗体规范的核心要素的界

定 ， 尤其是诗体命名晚于律诗的定型 。 这说明律诗作为
一

种诗体种类的独立 ， 以及

人们对运用平仄律进行创作的此类诗体的认识与接受 ， 都有一个从量变到质变的过

程 。 作为
“

文章四友
”

之一 ， 崔融存诗不多 ， 但对律诗的形成作了独特贡献 。 《文镜

秘府论 》 地卷十体下注云 ：

“

崔氏 《新定诗体 》 ， 开十种体 ， 具列如后出右 。

”

① 是知

地卷十体全出 自 《新定诗体 》 。 崔融已注意到这种新的诗体不同以往的特质 ， 并尝试

作出新的命名 。 徐隐秦 《开元诗格 》 、 王起 《大中新行诗格 》 、 郑谷等人 《新定诗格 》

等 ， 或标年号 ， 或冠以
“

新
”

名 ， 说明诗体尚未统
一

定型 ， 反映了时人对诗律的探

索及对这种新诗体的界定与命名 。 沈佺期 《和元舍人万顷临池玩月戏为新体 》
一诗 ，

约作于元万顷任凤阁舍人的垂拱元年 （ 6 8 5 ） 。
② 诗题中 的

“

新体
”

即指律体 ， 又云
“

戏作
”

， 可知是元 、 沈二人在有意尝试
一种新的诗体 。 沈 、 宋的贡献在于他们不

仅将平仄规则付诸实践 ， 身体力行 ， 还通过 自 己 的号召力与影响力推广律诗创作 。

公元 7 0 2 年 ， 沈佺期主持进士考试 ， 将
＂

诗
”

纳人应试范 围 ， 并规定 了声律 、 修

辞准则及应试诗的字数和句数 。 六年之后 ， 宋之问主持进士考试 ， 继续推广律诗 。

对这种建立在平仄律基础上的新诗体 ， 元稹最早作了界定 ， 提出 了
“

律诗
”

概念 ：

“

沈 、 宋之流 ， 研练精切 ， 稳顺声势 ， 谓之为律诗 。

”

③ 刘熙载解释云 ：

“

律诗取律

吕之义 ， 为其和也 ；
取律令之义 ， 为其严也 。

”

④
“

律诗
”

不 同 以往其他诗体的本质

特征在于其声律 ， 而这种声律主要就是平仄律 。

对律 、 绝 、 排等律诗体式的命名与认识 ， 也说明律诗各体逐渐形成与独立 ， 反

映了人们对律诗认识的深化 。 唐人已有
“

律诗
”

之说 ， 元稹和白居易诗集 中 ， 有的

卷下注明
“

律诗
”

， 既有律诗 ， 也有绝句 、 排律 ， 以与古体 、 乐府 、 格诗等相区分 。

但律诗内涵尚未确定 ， 元稹所言
“

十体
”

中 ， 有律诗而无绝句 ， 其律诗中包含绝句 。

韩愈诗的分类亦是如此 ， 其弟子李汉编 《 昌黎集 》 ，

“

凡绝句皆收入律诗内
”

。
⑤ 杜牧

诗题多处标明
“

Ｘ Ｘ绝句
”

， 也包括在律诗之 内 。 但时人已有意将绝句与律诗区分 ，

绝句比一般的律诗短 ， 又称为
“

小律诗
”

。 如白居易 《江上吟元八绝句 》 云
：

“

大江

深处月 明时 ，

一夜吟君小律诗 。

”

⑥ 诗题称
“

绝句
”

， 诗中称
“

小律诗
”

， 说明绝句诗

体意识的 自觉 。 排律本属律诗 ， 唐人往往在诗题上标明
“

若干韵
”

， 以别于律 、 绝之

体 ， 如杜甫 《投赠哥舒开府翰二十韵 》 。 钱木庵 《唐音审体 》 云 ：

“

自二韵以至百韵 ，

① 照金刚撰 ， 卢 盛江校考 ： 《文镜秘府论汇校汇考 》 ， 第 4 3 4 页 。

② 敏 、 易 淑琼校注 ： 《 沈佺期 宋之 问集校注 》
，
北京 ： 中华 书 局 ，

2 0 0 1 年 ， 第 1 6 页 。

③ 冀勤 点校 ：
《元稹集 》 ， 北京 ： 中 华 书 局 ， 2 0 1 0 年 ， 第 6 9 1 页 。

④ 刘 熙 载撰 ， 袁津 琥校注 ： 《 艺概注 稿 ？ 诗概 》
，
北京 ： 中华 书 局 ，

2 0 0 9 年 ， 第 3 4 8 页 。

⑤ 吴 的 ： 《文 章辨体序说 》
，
北京 ： 人 民文 学 出版社 ， 1 9 6 2 年 ， 第 5 7 页 。

⑥ 谢思 炜 ：
《 白 居 易 诗集校注 》

， 北京 ： 中 华书 局 ，
2 0 0 6 年 ， 第 1 2 1 8 页 。
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皆律诗也 。 二韵谓之绝句 ， 六韵以上谓之长韵 。

”

①

在元競
“

换头
”

术的基础上 ， 盛唐诗人王 昌龄 《诗格 》 开始提出轻重相间 、 落

韵和转韵等调声问题 ， 总结粘对之法 ， 并将其界定为
“

诗律
”

：

“

上句平声 ， 下句上

去人 ；
上句上去入 ， 下句平声 。 以次平声 ， 以次又上去人 ；

以次上去入 ， 以次又平

声 。 如此轮回用之 ， 直至于尾 。 两头管上去入相近 ， 是诗律也 。

”

王昌龄是否著 《诗

格 》 虽有争议 ， 但 《文镜秘府论 》 征引这部分当出于王氏无疑 。
② 以两句异声相对

为一个意义单位 ， 就是
“
一管

”

。

“

上句平声 ， 下句上去入
”

是一对句 ； 前句粘上 ，

下句对上 ， 以次又是一粘一对 ， 再又一粘一对 。 四对八句 ， 正好是一首五言八句律

诗粘对之法的完整表述 。 将平上去入二分为平仄 ， 只 以二声交替配合进行创作 ， 不

仅使四声的区别变得清晰简洁 ， 也更具可操作性 。 王昌龄将其命名为
“

诗律
”

， 反映

了对这种创作规范的正视与把握 ， 体现了诗律意识的 自觉 。

相对于
“

律诗
”

及其各体概念的提出 ，

“

平仄
”

的提出及命名较晚 ， 说明人们对

于构成律诗的核心要素的认识 ， 也经历 了一个逐渐 自觉 的过程 。 国 内传世文献中 ，

作为文字声律的
“

平侧
”

的最早记载 ， 始见于唐殷潘 《河岳英灵集叙 》 ：

“

或五字并

侧 ， 或十字俱平 。

”

③ 《河岳英灵集 》 选录了唐开元二年至天宝十二年 （ 7 1 4
—

7 5 3 ）

2 4 位诗人的诗歌 ， 编选时间在天宝后期 ， 说明当时已有平侧之名 。 之后 ， 寒山诗有
“

云不识蜂腰 ， 仍不会鹤膝 。 平侧不解压 ， 凡言取次出
”

之句 ，
④ 提到了

“

平侧
”

。

寒山子的生活年代 ， 主要有
“

贞观
”“

先天
”“

大历
”

三种说法 ，

“

平侧
”

称谓的出现

当早于中唐 。 空海 《文笔眼心抄 》 巳将
“

上去入
”

与
“

侧
”

置换 。 元兢论换头 自 引

其诗 《于蓬州野望 》 后说 ：

“

此篇第一句头两字平 ， 次句头两字去上入。 次句头两字

去上入 ， 次句头两字平 。 次句头两字又平 ， 次句头两字去上人 。 次句头两字又去上

入
， 次句头两字又平。

”

《文笔眼心抄 》 征引了这一段 ， 但
“

去上人
”

皆作
“

侧
”

。
⑤

《文笔眼心抄 》 为 《文镜秘府论 》 简编本 ， 或是空海在重新编写 《文镜秘府论 》 时 ，

将
“

去上入
”

换成了
“

侧
”

。 空海于唐德宗贞元二十年 （ 8 0 4
） 随遣唐使来华 ， 唐宪

宗元和元年 （ 8 0 6 ） 回 国 。⑥ 至迟在空海所处的唐宪宗时期 ，

“

侧
”

已取代
“

去上入
”

成为当时较流行的概念。 作为律体主要构成要素 ， 平侧概念的提出是平仄律 自觉的一

个重要标志 。

“

平ＪＸ
”

是
“

平侧
”一词的简化 ， 目前可见最早记载是南宋陈鹄 的笔记

① 钱木庵 ： 《唐音 审体 》 ， 丁福 保辑 ： 《清诗话 》 ， 第 7 8 2 页 。 元代杨士 弘编 《唐音 》 ， 卷 4

标 目 为
＂
五 言排律附

”

， 卷 5 标 目 为
“

七言排律
＂

，

“

排律
”

之名 由 此确立 。

② 王 昌 龄 ： 《诗格 》
， 张伯伟 ： 《全唐五 代诗格 汇考 》

， 第 1 4 9 、 1 4 7 页 。

③ 王克让 ： 《河岳英灵 集注 》 ， 第 1 页 。

④ 《全唐诗 》 卷 8 0 6
，
北 京 ： 中 华书 局 ，

1 9 6 0 年 ， 第 9 0 9 9 页 。

⑤ 遍 照金 刚撰 ， 卢盛江校考 ： 《文镜秘府论汇校汇考 》
， 第 1 5 9 、 1 9 8 4 页 。

⑥ 遍照金刚 ： 《文镜秘府论 》 ， 北京 ： 人民 文 学 出 版社 ，
1 9 7 5 年 ， 周 维德

“

校点 后记
”

， 第

2 6 3 页 。

．
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小说 《西塘集耆旧续 闻 》
：

“

近代声律尤严 ， 或乖平仄 ， 则谓之失粘 。

”① 在平仄之

前 ， 通行的是
“

平侧
”

概念 。 平仄其名虽晚出 ， 但
“

平侧
”

的 出现表明人们对律诗

本质特征及其构成要素的认识进一步深化 。

概念既是在一种新的事物或现象出现后对其本质特征的抽象概括与界定 ， 也是

人们实践经验的理论总结与提升 。 律体定型之后 ，

“

新体
”“

律诗
”“

诗律
”“

平侧
”

等概念的出现或提出 ， 说明当时人们已注意到这种按照平仄律创作的新诗体不同以

往之处 ， 进而尝试对其作出新的把握与表述 。 至此 ， 律诗从事实与名义上都与以往

其他诗体作了区分 ， 标志着以平厌律为主导的律诗至此完全独立。

盛 、 中唐时期是杜甫诗歌创作 日趋活跃 ， 声律技法渐臻纯熟之时 ； 也是各种律

诗概念术语提出或出现 ， 理论 自 觉之时 。 殷墦 《河岳英灵集叙 》 云
：

“

开元十五年

后 ， 声律风骨始备矣 。

”② 高様 《唐诗品汇 》 也说
“

诗至开元 、 天宝间 ， 神秀声律 ，

粲然大备
”

，
？ 认为盛中唐是律诗发展的成熟期 。 从律诗的写作规范与普及程度来

看 ， 这一时期律诗的体式才真正得以丰富和完善 ， 达到 了形式与内容的完美契合 。

中唐以后 ， 几乎再没有新的诗格著作与调声理论出现 ， 律诗概念进
一

步明晰 ， 平仄

律已成普遍共识与基本创作规范 。

平仄律不是某位诗人或理论家的天才发现 ， 而是一代代诗人不懈努力 ，
理论与

实践探索相结合的产物 。 关于律诗形成的原因有多种说法 ， 但是从平仄规范形成角

度的探讨较少 ， 故须详言 。
一方面 ， 初唐君臣学士们的宴集赋诗促进了平仄律的应

用与成型 。 唐初应制诗发达 ， 宴集缘 由五花八门 ， 节 日 、 出游 、 游览宫苑 、 生 日 、

满月 、 看戏 、 迎来送往等 ，

“

帝有所感即赋诗 ， 学士皆属和
”

。 ④ 这些宴会诗内容乏

善可陈 ， 形式上
一

般采用限韵 、 联句 、 骈偶等 ， 对诗体的篇章结构和句式用韵都有

明确规定 ， 客观上促进了平仄的规范与律体定型 ， 因此杨慎说 ：

“

唐 自 贞观至景龙 ，

诗人之作 ， 尽是应制 。 命题既同 ， 体制复一 。

”

⑤文章 四友 、 初唐四杰 、 沈宋等 ， 他

们或切磋探索 ， 或应制唱和 ， 在实践中不断扬弃提纯 ， 同时又有一定的扩散效应 ，

最终促使平仄律从一种风尚到一种文体规范的演变 。 武后与 中宗开设修文馆 ， 李峤 、

宋之问 、 沈佺期等学士的应制唱和之作 ， 虽然内容空洞 、 情感贫乏 ， 但在对偶 、 声

律等方面进步较大 。 如久视元年 （ 7 0 0
） 五月 ， 武后与太子及狄仁杰 、 李娇 、 苏味道

等 1 6 人唱和诗 《石淙 》 1 7 首 ， 超过 了此前七律诗的总和 。 此后 中宗朝七律唱和蔚

成风气 ， 促进了平仄律在不同诗体中的运用 。 声律体制成为评价诗歌好坏的基本标

准 ， 律诗体式也就在这种风习 中逐步确立 。

① 陈鹤 ： 《西塘集耆 旧 续 闻 》 ， 北 京 ： 中 华书局 ， 1 9 8 5 年 ， 第 2 5 页 。

② 王克让 ：
《 河岳英灵 集注 》 ， 第 1 页 。

③ 高樣 ： 《唐诗 品汇 》 之 《五 言古诗叙 目 》 ，
上海 ： 上海古籍 出版社 ， 2 0 1 2 年 ， 第 4 7 页 。

④ 《新唐 书 》 卷 2 0 2
， 北京 ： 中 华书 局 ，

1 9 8 6 年 ， 第 5 7 4 8 页 。

⑤ 杨慎撰 ，
王大 厚笺证 ：

《升庵诗话新笺证 》
， 第 5 1 8 页 。
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另一方面 ， 面对创作中的声律问题 ， 六朝隋唐时期的诗歌理论家与音韵学家积

极探索 。 南朝宋王斌有 《五格四声论》 ， 北魏常景有 《 四声赞 》 ， 北齐阳休之有 《韵

略 》 、 李概有 《音韵决疑 》 等 。 自古以来 ， 不同地域音韵差异较大 ， 而平仄律之所以

能超越时代 、 地域等因素影响 ， 在全国范围内实现统一 ， 离不开音韵类专书的推广

应用 。 《切韵 》 等韵书的编纂 ，

“

因论南北是非 ， 古今通塞
”

，
① 包举多种方言 ， 却不

局限于任何一种方言 ， 最大程度上规范统
一

了诗韵及平仄 。 尤其 《切韵 》 成书之后 ，

韵书编纂大都以其为蓝本 ， 撰诗作赋也采取这一类书作标准 。 开元年间 ， 孙愐又在

《切韵 》 基础上撰为 《唐韵 》
一书 。 之后 ， 唐人作诗及审音用字大都以 《唐韵 》 为标

准 ， 格律逐渐严格 、 统一 。

此外 ，

一些诗律类规范性著作大量涌现 ， 客观上促进了平仄律的推广 。 唐太宗

贞观后期到武后长安末年约六十余年间 ， 出现了诸如 《笔札华梁》 《文笔式 》 《诗格 》

《评诗格 》 《诗式 》 《诗髓脑 》 《新定诗格 》 等多部 以诗歌体式为研究对象的论著 。
②

诗格是作诗的规范 ， 大都集中于近体诗的声韵 、 病犯 、 对偶 、 粘缀及篇体探讨 ， 致

力于在永明体基础上建构和完善律诗体式 。 崔融 《新定诗格 》 是一部适应这种需要

的代表性著作 ， 既称
“

新定
”

诗体 ， 则有最新制定的通行规则之意 。 此书写作年代

与沈佺期 的新体诗同时或稍晚 ， 据傅璇琮先生考证作于 6 8 1 年以后 。 ③ 此后以诗赋

为进士试常例 ， 《新定诗格 》 或是为官方制定的律诗法则 。 同时期涌现的大量诗式 、

诗格类著作 ， 主要是为科考服务 ， 促进 了后来诗歌创作中声字 、 句法 、 对粘 、 篇体

等方面的规范 ， 呈现了与古诗乃至初唐诗截然不同的形态与风貌 。 故赵执信说 ：

“

开

元 、 天宝之间 ， 巨公大手 ， 颇 尚不循沈宋之格 。 至中唐以后 ， 诗赋试帖 日严 ， 古近

体遂判不相人 。

”

④ 随着新诗体的定型 ， 平仄的排列及组合规律成了展示诗歌声律音

调抑扬法则的通用形式 。

一千多年来 ， 律诗始终在诗坛上保持着正体正格地位 。

四 、 平仄律的嬗变

平仄律不是一成不变 ， 而是随着语言形态与审美观念的变化逐步调整 。 在中古

汉语向近古汉语 、 近古汉语向现代汉语演变过程中 ， 随着诗体中的
“

互律体
”“

背律

体
” ＂

讦调体
”

， 词曲 中的
“

三声通叶
”“

平仄通押
”

和现代诗中的
“

仄声平化
”

与轻

声现象等出现 ， 平仄律渐次被打破 ， 最终不可避免地失去了对诗体建构的主导作用 。

① 陆 法言 ： 《切 韵序 》 ， 陈 彭年 ： 《覆宋本重修广 韵 》 ，
北京 ： 中 华书 局 ， 1 9 8 5 年 ， 第 5 页 。

② 唐代 的诗格 （包括部分文格和赋格 ） 虽 然颇有散佚 ， 但通考存佚之作有 六十 多 种 ， 且

多 为初盛唐 时期 撰作 。 （参 见 王梦 鸥 ： 《初 唐诗 学 著述考 》 ， 台 北 ： 台 湾 商 务 印 书 馆 ，

1 9 7 7 年 ；
张伯 伟 ：

《全唐五代诗格汇考》 ）

③ 傅璇琮 ： 《唐五代文 学编年史 》
， 沈 阳 ： 辽海 出版社 ， 1 9 9 8 年 ， 第 2 7 4 页 。

④ 赵执信 ： 《声调后 谱 》 ， 丁福保辑 ： 《清诗话 》
， 第 3 3 1 页 。
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首先 ， 中晚唐及宋代 ， 拗体诗开始突破平仄律的限制 。 拗体通过改变平仄定式 ，

以营造一种拗峭生硬或激越不平的音响效果 ， 传达独特的情韵风味 。 杜甫已有意突

破平ＰＣ律限制 ， 其糊体诗兼有律诗各体 ， 既有通篇之拗 ， 亦有散句之拗 ，
且数量较

多 ， 如七律 1 5 1 首 ， 拗体就有 2 8 首 。 杜甫拗体诗大多作于到夔州之后 ， 是有意突破

平ＰＣ律和进行诗体创新 。
① 多数拗体诗只拗不救或少救 ， 说明其对拗体诗的探索还

处于起步阶段 。 拗体诗创作 ， 到中晚唐时期才有较多其他诗人参与 。 许浑大量创作

七律拗体 ， 凡拗处必救 ， 并用三五相救式的
“

许丁卯句法
”

矫正了七言诗平易滑俗

之疲病 。 杜牧多作拗体 ， 其诗
“

律中常寓少拗峭 ， 以矫时弊
”

。
② 赵瑕 、 李商隐也曾

创立以句中第三 、 五字平仄互易 的新換体 。 唐末王數 《炙毂子诗格 》 更列有三种拗

体 ：

一是或上四字全用侧声或平声 ， 或全平全侧的互律体 ；
二是

“

第五句第二字合

用侧声带起 ， 却用平声
”

的背律体 ； 三是
“

合用平而用侧
”

的讦调体 。 ③ 平仄相对

是近体声律的基本要求 ， 宋代江西派诗人则视对偶太切为
“

格卑
”

， 多作拗体以矫

之 。 黄庭坚七律 3 1 1 首 ， 拗体 1 5 0 多首 ， 约 占总数的一半 。 他创造了多种句法 ， 如

换字对句法 ，

“

其法于当下平字处 ， 以仄字易之 ， 欲其气挺然不群
”

。
④ 后起江西派

诗人竞相仿效 ， 总结出诸如
“

单拗
”“

双拗
”

等体式 。 苏东坡 、 陈师道 、 陈与义 、 陆

游等也有意创作拗体 。 宋元诗话笔记多有标举拗体 ， 方回 《瀛奎律髓 》 甚至以
“

拗

字类
”

作为其选诗的重要类 目 。

拗体是相对律体正格而言 ， 不宜以律体形成前之齐梁体 、 古诗等为拗体 ， 亦不

宜以今之不守格律者为拗体 。 它实际上是人们对一种约定俗成的诗歌创作规则的纠

偏或改版 ， 反映了人们对平仄律的严遵与反抗 ， 体现了平仄律的对立统一性 。 宋人

拗体诗用韵上求僻求难 ， 平仄上有意破坏 ， 以探求一种新的反声律模式 ， 可谓与声

韵和美流畅的唐诗分途异趋 。 宋人陈岩 肖认为
“

本朝诗人与唐世相亢
”

而 自有妙处 ，

“

不拘声律
”

正是其重要原因 ， 甚至有后学者
“

每有所作 ， 必使声韵拗捩 ， 词语艰

涩
”

。
⑤ 后来 ， 甚至有人批评平仄律束缚内容 ， 本末倒置 ， 将元明诗学的式微归罪于

平Ｋ律 。 如许印芳认为这是一种根柢浅薄的齐梁陋习 ，

“

将使学者 日惟斤斤于平仄相

粘 ， 俳偶相配 ， 古学荒废
”

。 ⑥

其次 ， 宋代以来 ， 四声体系 的更迭促使了平仄律的演变 。 随着字声 的演变 ， 四

声别义现象增加 ， 审音用字常会遇到古音新声 、
一字多音或异读现象 ， 直接影响到

① 杜甫在拗体诗 《愁 》 题下 自 注 ：

“

强戏为 吴体 。

”

（仇兆鳌 ： 《杜诗详注 》
， 北京 ： 中 华书

局 ， 1 9 7 9 年 ， 第 1 5 9 9 页 ） 可见是有 意为之 。

② 马 端临 ： 《 文献通考 》 引 刘克庄语 ，
北京 ： 中 华书 局 ，

1 9 8 6 年 ， 第 1 9 2 1 页 。

③ 王敫
：

《炙毂子诗格 》
， 张伯伟 ： 《全唐五代诗格汇考 》

， 第 3 8 8
—

3 8 9 页 。

④ 魏庆之 ：
《诗人玉屑 》 引 《禁 脔 》 语 ， 北京 ： 中华 书 局 ，

2 0 0 7 年 ， 第 4 8 页 。

⑤ 陈岩 肖 ： 《庚溪诗话 》
， 丁福保辑 ：

《历代诗话 续编 》
， 第 1 8 2 页 。

⑥ 严 羽 撰 ， 郭 绍虞校释 ： 《沧浪诗话校释 》 引许 印芳 《诗法萃编 》 语 ， 第 1 3 1 页 。
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平仄的划分 。 古代有两种或以上读音的字很多 ， 有时两字连用也会产生声调替换 ，

如两个上声字相连 ， 前一字会变作阳平 。 因此 ， 对待这些异读字词不能只根据韵书

中的正音标准来决定取舍 ， 还应结合语音的实际变化来判定平仄 。

随着中古汉语向近古汉语演变 ， 双音节词 、 多音节词涌现 ， 字声读音及四声分

类体系不断嬗变 ，
逐渐打破了一平对三仄的对应关系 。

“

古平上为一类 ， 去入为一

类
”

， 魏晋之际 ，

“

上入声多转而为去声 ， 平声多转为仄声
”

。
① 到了唐代 中叶 ， 上声

字 （全浊声母 ） 的一部分已转变为去声 。 近古汉语中 ， 平声又分为阴 阳两个调类 ，

入声派入其他三声 。 现代汉语中 ， 国家教委和语委公布的 3 5 0 0 个常用字中有 5 9 6 个

是古人声字 ， 其中 2 8 9 字在普通话中读作平声 ， 约占常用入声字总数的 4 8 ％ 。 字声

读音与四声分类的变化 ， 造成了平仄划分的不确定性 。 入声短促 ， 与平声的可延长

形成鲜明对比 ， 有无人声直接影响到平仄间主要矛盾的对立 。 如果按平上去入 四声

来划分平仄 ， 最明显的是平声与人声的对立 ， 呈现为长短之别 。 如果按照阴阳上去

的
“

新四声
”

划分 ， 最明显的是上去声与平声的对立 ， 呈现为高低或轻重之别 。 在

现代汉语中又分出了轻声 ， 发音短暂 ，

一般作仄声 ， 有时也会平声化 。 因字声高低

不同而将平声字分阴阳 ， 调形不一 ， 改变了平声 的本质 ， 标志着 旧时平声一类的破

坏 ；
入派三声 ， 促收的人声字变为舒收 ， 改变了仄声的本质 ， 标志着旧时仄声一类

的破坏 。 不顾语音发展演变的实际 ， 仍按中古时期形成的 四声体系和
一平对三仄来

划分平厌 ， 就会造成平仄律与实际语言的错位 。 为解决这种矛盾 ， 有人就总结提出

了
“

阳上作去
”“

三声通叶
”“

平仄通押
”

等理论以维护平仄律 。 词曲虽然参照诗律

归纳建构了各 自的文本格律 ， 但实践中经常采用
“

上去通押
”“

上入作平
”“

阳上作

去
”“

三声统叶
” ＂

平仄兼叶
”

等方式。 顾炎武提出作诗要根据字音的实际变化而灵活

运用 ， 《广韵 》 中有一字而收三四声的现象 ， 正为提示作者
“

随其迟疾轻重而用之
”

。

以音随文 ， 音文一体 ，

“

或平或仄 ， 时措之宜 ， 而无所窒碍
”

。
② 这些主张在维护平仄

律的前提下 ， 协调了传统读音尤其韵书与现实语音之间的矛盾 ， 兼顾了官韵正音与

方言变音 ， 但也反映了建立在中古四声分类基础上的平 ＪＸ律在词曲中已经失范 。

四声律与平仄律是根据一定历史时期的语言特征和创作经验的归纳总结 ， 它们

应该反映语言的实际变化 ， 而非成为创作 、 吟诵或歌唱等实践活动的桎梏 。 鉴于古

今音差别较大 ， 顾炎武提出四声可以并用 ， 因为诗歌中
“

上或转为平 ， 去或转为平

上 ， 人或转为平上去 ， 则在歌者之抑扬高下而已
”

。③ 这种主张虽有抹煞 四声 、 平仄

区别之嫌 ， 但也说明在实践 中应以音乐 、 词义 、 语气 、 情感等为参照 ， 由歌者根据

① 段玉裁 ：
《 六书 音 均表 ？ 古 四 声说 》

， 许慎撰 ， 段玉裁注 ： 《说 文解字注 》 ， 上海 ： 上海

古籍 出版社 ， 1 9 8 8 年 ， 第 8 1 5 页 。

② 顾炎武 ： 《音 学 五书 》 上 册 《音论 》
，
上海 ： 上海古籍 出版社 ，

2 0 1 2 年 ， 第 6 1 页 。

③ 顾炎武 ： 《音 学五 书 》 上册 《音论 》
，
第 5 9 页 。
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实际情况 自 由掌握 。 况且 ， 平仄 、 四声间的转换与通押 ， 在读音上并不难办 。 段玉

裁说 ：

“

平稍扬之 ， 则为上
；
人稍重之 ， 则为去 。

”

① 王鸣盛也说 ：

＂

其实同一声也 ，

以舌头言之为平 ， 以舌腹言之即为上 ， 急气言之即为去 ， 闭 口言之即为入 。

”

② 若以

四声 、 平Ｊ
Ｘ为既定规矩 ，

一成不变 ， 则不免胶柱鼓瑟 ， 反受束缚了 。

其三 ， 现代汉语尤其现代诗 中 ， 平仄律基本失去了对新诗体建构 的规范作用 。

平仄律形成时的语言形态是以单音节词为主的中古汉语 ， 既不同于以双音节词为主

的近古汉语 ， 更不同于复音词 （双音节与多音节词 ） 占 8 5％的现代汉语 。 在现代汉

语中 ， 尤其随着 白话文的兴起 ， 新诗体采用了建行与顿逗模式 ， 打乱了语气节奏与

逻辑节奏的统一 ， 平仄律几乎被废弃 。 那么 ， 缘何沿用了一千多年的正格不适用于

新诗体了呢 ？

一是现代汉语的声调系统发生了较大改变 。 中古汉语的
“

旧四声
”

、 近古汉语的
“

新四声
”

与现代汉语的 四声不完全对应 ， 普通话的 四声虽 由古汉语四声演变而来 ，

但两者的调类与调值差异较大 。 源于古平声的普通话一二声和源于古仄声的三 四声

无法构成明显的平仄对立 ， 尤其在方言和白话中难以践行平仄律 。 何其芳 曾指出 ：

“

平仄在汉语很多方言中的确不明显 ， 有的区别也不大 ； 白话中仄声字太多 ， 难于作

有规律的安排 ， 利用它形成节奏是有困难的 。

”

③ 按五度调值划分 ， 现代汉语四声的

二元对立并不明显 。 因此 ， 有人认为不能用平仄来说明现代汉语的声调关系 ， 甚至

断定现代汉语不便分平仄 。④

再是 ＪＸ声平化与轻声现象直接影响平仄的划分 。 在现代汉语中 ， 常见的仄声平

化现象有四种 ： 第三声 （ 2 1 4 ） 在非三声前读作低平调 （ 2 1 1 或 1 1 ） ， 属平声 ；
重叠

形容词后加
“

的
”

， 或后一字儿化加
“

的
”

， 后面字调一律变作第一声 （ 5 5 ） ， 属高平

调 ；
在三个音节词或词组 ＡＢＣ 中 ，

Ａ是第一或第二声 ，
Ｂ是第三声 ，

Ｃ 是轻声以外

的任何声调 ， 在一般会话中 ，
Ｂ会变成第一声 ， 即高平调 ； 轻声由 于强调作用会拉

长时间 ， 变为平调 。⑤ 普通话虽无入声 ， 但有轻声 ， 与其他声类形成鲜 明对比 。 轻

声调值受前一个音节的影响会发生变调 ， 此时便不能脱离语句而以单个字音为标准

来区分平仄 。

三是平仄律与虚词 、 语气词相冲突 。 平仄律在齐言诗或骈赋中作用明显 ， 但在

杂言诗 、 词曲和新诗中 ， 虚词 、 语气词在
一

定程度上打乱了平仄律的整齐协调功能 。

音声之抑扬顿挫 ， 可通过虚词、 语气词来表现 。 平仄在齐言诗中具有勾连字句 、 建

① 段 玉裁 ： 《经韵楼集 》 ， 上海 ： 上海古籍 出版社 ，
2 0 0 8 年 ， 第 1 3 2 页 。

② 王 鸣盛 ：
《十 七史 商榷 》 ， 上海 ： 商务 印 书 馆 ，

1 9 3 7 年 ， 第 7 5 页 。

③ 《文 学评论 》 记者 ： 《诗歌格律 问题的讨论 》 ， 《文学评论 》 1 9 5 9 年第 5 期 。

④ 参见张树铮 ：
《论普通话声 韵调 的 可接受 性变体 》 ，

《语文建设通讯 》 （香港 ） 2 0 0 0 年第

6 2 期 。

⑤ 邓 国 栋 ： 《

“

平仄
”

今说 》 ， 《 咸 阳 师专学报 》 1 9 9 7 年第 5 期 。
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构诗型等功能 ， 而在现代诗中 ， 这种功能已让位于建行与顿逗 。 诗型规整时 ，

一字

一声念诵 ， 平仄律的作用就容易显现 ； 句式参差时 ，

一字多声 ， 甚至多字一声 （如

配快曲时一字半声 ） ， 平ＩＸ律的作用就不甚明显 。

此外 ， 新诗中起主导作用的是节奏律而非平仄律 ， 新诗节奏较律诗更为丰富多

样 。 平仄律主要是音步内前后音节的差别 ， 而音步间 由逗、 顿形成顿歇 ， 产生节奏 。

在新诗中 ， 音步是节奏的基础 ， 诗歌只要进行音乐性的朗诵 ， 四声抑扬顿挫 ， 就会

产生节奏与音乐美 ， 平ＪＸ律的作用并不明显 。 林庚先生曾举例说明构成新诗的基础

是节奏律而非平仄律 ， 如
“

这电灯多亮 ， 他瞧了半天
”

和
“

国破山河在 ， 城春草木

深
”

的平仄律一致 ， 都是
＂

仄厌平平仄 ， 平平ＪＸＪＸ平
”

， 但前者读起来丝亳没有诗歌

的节奏感和音乐美 。
① 两者音步划分不同 ， 前者是

“
一二二

”

， 后者是
“

二
？

二一
”

。

音乐的节奏 、 语言的节奏与意义的节奏 ， 是汉语诗歌节奏演变的三个历史阶段 。 以

现代汉语为基础的新诗处在意义的节奏阶段 ， 其节奏平衡有赖于其整体意义 ， 包括

逻辑 、 意义 、 情感等不同形式的节奏广泛存在 ， 使相对单调的平仄律对当下新诗型

的建构已难再发挥主导作用 。 总之 ， 在现代汉语中 ， 平仄分别的基础可以说已不复

存在 ， 建立在平厌基础上的平仄律亦失其时代性而不得不变更 。

五 、 余论

平仄律是中国古典诗歌独具特色的重要 因素 ， 通过考镜源流及其成变 ， 有助于

我们更好地认识平仄律的历史形态与本质功能 。 平仄律在古典诗歌中的形成与嬗变 ，

是从打破四声八病到建立平仄律新法 ， 由烦琐难遵到简明实用 ， 从打破旧规矩到建

立新规矩以及又进行变法的过程 。 平仄律的形成 ， 既基于单音节词与双音节词为主

的中古汉语形态 ， 并与节奏明快的中古乐舞形态相适应 ， 又与不同时期诗人及诗论

家的创造性发展、 上层文人群体的影响与推广密切相关 。 看似简明稳定的诗律 ， 其

实蕴含着诸多相对性与不确定性 ， 这就需要我们用一种通变观念重新审视已经定型

的律体 ， 从历史发展的角度来提出基于我们这个时代 的新认识与新观念 。 因此 ， 探

讨这一问题有着多方面的意义 。

从中国古典诗歌发展演变的历史进程与整体特征来看 ， 平仄律促进了古典诗歌

发展路径的转变 ， 从之前侧重诗乐关系等外部谐调转向更为关注诗体文本内部的声

律平衡 。 从五音四声到平仄律 ， 古典诗歌从一种综合的音乐文学演变成了一种纯粹

的语言文学 ， 也就是说中国古典诗歌由 以音乐歌唱为主导的歌诗时代 ， 进入了 以文

字声律为主导的律诗时代 。 相对而言 ， 五音 四声的实质是音节与旋律问题 ， 而平仄

组合的实质是音步与节奏问题 。 四声的组合变化较为丰富 ， 可形成不同旋律与五音

① 《文 学评论 》 记者 ：
《诗歌格律问 题 的 讨论 》

，
《文 学评论 》

1 9 5 9 年第 5 期 。
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相配 ， 更适宜歌唱要求 。 平仄是一种相对粗略的划分 ， 虽然音节规整 ， 简便易行 ，

但在歌唱中变化较少 ， 相对单调 。 因此 ， 律诗的演唱一般需采用衬字 、 虚声 、 和声 、

叠唱等 ， 实际打破了平仄律的制约 ， 以适应更为丰富多变的曲调旋律的要求 。 相对

于错综多变的五音四声主导下的歌诗 ， 以平仄律为主导的律诗形式感虽然增强了 ，

但显得机械单调 ， 规整有余而变化不足 ，

一定程度上削弱了其美感韵味 。 人们对律

诗的接受 ，

一般更注重对意义修辞的体验 ， 如用典 、 对仗 、 句法 、 字眼等 。 律诗的

写作也更注重文字方面的规律与技巧 ， 意随文生 ， 会出现一些意想不到的新奇瘦硬

的词句组合 ， 使人更易关注诗形特点与修辞技巧 ， 而忽略声音乃至音乐的流动美感 。

可以说 ， 平仄律促进了诗体形式的规整化 ， 标志着中 国古典诗歌乃至韵文进人

了格律．自 觉的时代 。 歌诗在发展到一定阶段之后 ， 纷纷摒弃 了衬字 、 虚声 、 和声 、

叠唱等歌唱因素 ， 句式与体形趋 向规整 ， 先后形成了 自 己独特的文本形式和诗体特

征 ， 最后甚至以这种形式作为诗体的本质特征 。 诗 、 词 、 曲等体式的发展与演变 ，

从 口 头到案头 ， 逐渐文本化 、 格律化 ， 最后都在不同程度上定型为以平仄为基础的

律体形式 。 启功先生曾形容平ＪＸ律是一种
“

竹竿律
”

， 辘轳交往 ， 逆鳞相比 ， 只要按

照平仄律的相生 、 相对 、 相粘等句式规则往下写 ， 就可以结构成诗 。 因此 ，

一些人

仍在寻求将新诗建构成以平仄为基础的现代格律诗 ， 但与其用
“

阳上作去
”“

三声通

协
”“

平仄通押
”

等变通性理论来修补和维护平仄律 ， 不如如实地将平Ｋ律看成是 以

字声为基础并受语句关系影响的节律模式 。 因为在不同时代和地域的创作 、 吟诵与

歌唱实践 中 ，

一般会打破这种理论预设 ， 呈现出更为复杂多变的情形 。 如七言律句

吟唱起来 ， 有的是
“

二 四六分明
”

， 也有的是重音放在
一

三五字上 ； 节奏可以是
“

二

二二一
，，

， 也可以是
“

二二一二
”

。 改变了重音与节奏 ， 这时平仄律还能起多大作用 ，

如何起作用 ， 就需要结合具体诗句分析 ， 不能一概而论 。

诗律相对于语言和诗体的演变具有一定的滞后性 ， 这种滞后性造成固定的诗律

与变化发展的语言 、 诗体之间的矛盾 ： 在诗律形成之前 ， 会将
一些偶然暗合声律的

诗作认定为律诗 ， 甚至认为就是在诗律观念指导下的 自觉创作 ； 诗律失范之后 ， 为

维护其正统与权威 ， 会采用一些新的理论或方法进行修补 。 平仄律的语言基础虽然

发生了较大改变 ， 四声系统及平仄组合也都发生了演变 ， 甚至平仄区分已不甚明显 ，

但有人仍一如既往地坚持认为平仄律就是诗体的根本法则 ， 舍四声平仄无以辨诗体 。

如王士祯 《古诗平厌论》 、 赵执信 《声调谱 》 和 《声调后谱 》 、 翁方纲 《王文简古诗

平仄论》 和 《平Ｋ举隅 》 、 翟晕 《声调谱拾遗 》 、 董文涣 《声调四谱图说 》 等 ， 根据

部分诗作的平仄加以总结 ， 得出一些规律 。 这些现象 ， 或者体现了平仄律观念固化 ，

一字一声凌然不可逾矩 ； 或者无限扩大 了平仄律的 内涵及律诗的范围 ， 认为古诗有

平仄别律 ， 以不合律者为拗字 、 拗句 、 拗对、 拗联、 转粘等 ， 凡不合正格者均 以拗

体释之 ， 甚至五平五仄也可作
“

平仄平仄平
”

或
“

仄平仄平仄
”

式之拗体 ， 视为
“

拗之极变
”

。
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中 国 古典诗歌平仄律的形成 与嬗变

平仄可称为律者 ， 主要是就律诗而言 ， 词曲尤其赋文之律与诗歌平仄律性质不

同 ， 不具有普遍性与规律性 。 如果说词 曲 尚 有部分作 品可做到平仄完全一致的话 ，

那么 ， 赋与骈文之中极少两篇作品平仄律完全一致且平仄字声组合有规律可循 。 因

此 ， 词 曲尤其赋 、 文之平仄律 ， 更多是基于文本相似性之归纳摹拟 ， 是一种审美规

范 ， 而非严格意义上的声律规范 。
① 各种诗格 、 诗律 、 词谱 、 词律 、 曲谱 、 曲律出

现之后 ， 归纳和建构以平厌为基础的格律成了古典诗体最突出 的特征 。 王力 《诗词

格律 》 和 《汉语诗律学 》 、 龙榆生 《唐宋词格律 》 、 唐圭璋 《元人小令格律 》 等著作

出版之后 ， 影响尤为巨大 ， 诗词 曲不守平仄即不为当行成了相当一部分人根深蒂固

的观念 。 词曲等诗歌体式与生活语言联系密切 ，
口语化特征较强 ， 而格律化实质是

去 口语 、 衬词 ， 逐渐案头化 、 文本化的过程 。 因此 ， 口头与案头 、 本色与当行之争 ，

贯穿了这些歌诗演进的整个历史进程 。

一些学者虽尝试为词特别是散曲 、 戏文等建

构以平仄为基础的格律 ， 但始终未能如诗律那样被广泛接受和推广 。

在新的历史时期 ， 语言基础与诗体形式 已发生了较大改变 ， 但仍有
一些诗论家

与古典诗歌爱好者 ， 或以粘对法则套解古体诗 ， 或裁制新韵 以合今律 ， 名义上使平

仄律成了所有古典诗体的本质特征 ， 事实上反而消解了平仄律 ， 解构 了律体 。 与此

同时 ， 在语言学与音乐学界 ， 以刘复 、 赵元任 、 罗常培 、 周法高 、 丘琼苏 、 杨荫浏 、

阴法鲁等先生为代表的学者结合诗歌吟诵与歌唱实践 ， 采用科学实验和历史文献分

析等方法 ， 对四声与平仄、 语言与音乐等关系进行了深入探究 ， 使我们对平仄律的

本质与功能有了新的认识与反思 。② 与字音声调及平仄律相 比 ， 有时押韵和词句间

的节奏关系显得更为重要 。

一种声音形态的重复出现也能构成节奏 ， 不一定非要两

种不同声音交替出现 。 字声 （字调 ） 差异能产生节奏 ， 读音 （语调 ） 不 同也能产生

节奏 。 只要声字和谐 ， 句式稳顺 ， 情感充沛 ， 诗体结构并非
一定要借助于平仄律 。

而一旦平ＪＸ成了一种节奏符号 ， 平仄律成了一种节奏模式 ， 也就无须追究字声的固

有念法了 。 我们应认识到平仄律与律诗的历史性与相对性 ， 不宜再盲 目崇信或推广

平仄律 ， 尤其对那种以平仄律为 中 国古典诗歌的本质特征 ， 坚持在现代诗中推行平

仄律以建构新诗体的主张 ， 应有清醒的认识 。

〔责任编辑 ： 李 琳 责任编审 ： 王兆胜〕

① 律诗之外 ，
词 的格律相对较 为 严 格 ， 但其构成 与 形成 是一定历 史 时期 基于 文本 归 纳 与

建构 的 产 物 ， 与 诗律有着本质 的 不 同 。
（李飞跃 ：

《律词 辨 正 》 ， 《 北京大 学 学报 》 2 0 1 4

年第 2 期 ）

② 关 于平仄 的本 质是长短 、 轻 重 、 高 低 、 升 降 、 曲直 、 舒促 、 清 浊 ， 还是不 限于 一种 或

任何
一

种都 不是 ；
平仄律在诗体建构 中是处于 主导地位 ， 还是 只 是节 奏的 修饰 ； 平仄

律在吟诵 与歌 唱 中 到底 起 了 什 么 作用 ， 以 及 它 与 节律 、 音律 、 四 声律 究竞 有何 关 系 等

问题
， 笔者 另 有 《 中 国 古典诗歌平仄律的本质 、 功 能 与 反思 》

一 文论述 。
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ｏｆｒｏｏｍｔｏｄｅｖｅｌｏｐ ．

（ 7 ）ＦｏｒｍａｔｉｏｎｏｆａｎｄＣｈａｎ
ｇ
ｅｓｉｎｔｈｅＬｅｖｅｌａｎｄＮｏｎ

－

ＬｅｖｅｌＴｏｎｅｓｉｎＣｌａｓｓｉｃａｌＣｈｉｎｅｓｅ

ＰｏｅｔｒｙＬｉＦｅｉｙｕｅ
？
 1 3 6 

？

Ａｓｔｈｅｍｏｓ ｔｉｍｐｏｒｔａｎｔｐｒｏｓｏｄ ｉｃｆ ｏｒｍｉｎｃｌ ａ ｓｓ ｉｃａｌＣｈｉｎｅｓｅｐｏｅｔｒｙ ，ｔｈｅｌｅｖｅｌａｎｄ

ｎｏｎ
－

ｌｅｖｅｌ ｔｏｎｅｅｖｏ ｌｖｅｄｔｈｒｏｕｇｈｔｈｅｏｐｐｏｓ ｉｔｉｏｎｏｆ ｔｏｎｅａｎｄｖｏ ｉ
ｃｅ（音声对立 ） ，

ｄ ｉｆｆｅ ｒｅｎ
？

ｔｉａｔｉｏｎｏｆ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄａｎｄｆｏｕｒｔｈｔｏｎｅｓ （
二四异声 ） ，

ｄｉｖｉ ｓｉｏｎｏｆｔｈｅｆｏｕｒｔｈｔｏｎｅｉｎｔｏ

ｔｗｏ（ 四 声二 元化 ） ，
ａｎｄｔｈｅｈｉ ｓｔｏｒ ｉ ｃａ ｌｅｖｏｌｕｔｉｏｎｏｆｃｏｎｔｒａｓｔｉｎｇｔｏｎｅ ｓ（声 对 ） ，

ｎｉａｎｚｈｕｉ（粘缀 ）
ａｎｄｄｅｆｉｎ ｉｔｉｏｎｏｆ

ｐｏｅｔｉｃｆｏｒｍ（定体 ）
？Ｔｈｅｅｖｏｌｕｔ ｉｏｎｏｆｔｈｅｆｏｒｍｅｒ

ｗａｓｍａｒｋｅｄｂｙｅ ｓｔａｂｌ ｉｓｈｍｅｎｔｏｆｔｈｅ
ｐａ ｔｔｅｒｎｏｆｏｎｅｌｅｖｅｌｔｏｎｅｔｏｔｈｒｅｅｎｏｎ

－

ｌ ｅｖｅｌｔｏｎｅ ｓ

（

一平对三 ＪＸ ）ａｎｄｔｈａｔｏｆｌａｔｔｅｒｂｙｔｈｅｌｕｊｕｅｐａ ｉｔｉｓｈ ｉ（律绝排体式 ）
ｓｔｙｌｅ ．Ｔｈｅ

ｆｏｒｍ ａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｓｔａｎｄａｒｄｆｏｒ ｌｅｖｅｌａｎｄｎｏｎ
－

ｌｅｖｅ ｌｔｏｎｅ ｓｒｅｐｒｅ ｓｅｎｔ ｓｔｈｅｃｒｅａｔｉ ｖｉ ｔ
ｙ

ａｎｄ

ｓｈａｒｅｄｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｏｆｔｈｅｐｏｅｔｉｃｃ ｏｍｍｕｎ ｉｔｙａｓｗｅ ｌｌａｓｔｈｅｍａｔｕｒａｔｉｏｎａｎｄｆｉｎａｌ

ｆｏｒｍｏｆｍａｎｙｐｒｏｓｏ
ｄｉｃｆｏｒｍｓａｎｄｔｈｅｃｌａｒ ｉｆｉｃａｔ ｉ ｏｎａｎｄｔｈｅｏｒｅｔｉｃａ ｌａｗａｒｅｎｅｓｓｏｆｔｈｅ

ｃｏｎｃｅｐ ｔｏｆ
ｐｒｏｓｏｄｙ

．
”

Ａｆｔｅｒｔｈｅ 1 5
ｔｈ

ｙｅ
ａｒｏｆＫａｉｙｕａｎ ，

”

ｔａｋｉｎｇＤｕＦｕ
’

ｓｐｏｅ ｔｒｙａｓａ

ｍａｒｋｅｒ ，ｔｈｅｆｏｒｍｏｆｒｅｇｕ ｌａｔｅｄｖｅｒｓｅｗａｓｓｔａｎｄａｒｄｉｚ ｅｄ ．Ｔｈｅｃｏｎｃｅｐｔ ｓｏｆ
“

ｒｅｇｕ
ｌ ａｔｅｄ

ｖｅｒｓｅ
，

“＂

ｍｅｔｒ ｉ ｃｓ
，

＂

ａｎｄ
”

ｌ ｅｖｅｌ ／ｎｏｎ
－

ｌｅｖｅｌｔｏｎｅｓ
＂

（平侧 ） ａｐｐ
ｅａｒｅｄｏｎｅａｆｔｅｒａｎｏｔｈｅｒ ．

Ａ ｓ ｌａｎｇｕａｇｅｆｏｒｍｓａｎｄｉｄｅａｓｏｆｒｈｙｔｈｍｃｈａｎｇｅｄｏｖｅｒｔｉｍｅ
，ｔｈｅｆｉｎａｌｆｏｒｍｏｆｒｅｇｕｌａ

？

ｔ ｅｄｖｅｒｓｅｗａｓｓ ｕｃｃｅｅｄｅｄｂｙ
ｉｒｒｅｇｕ ｌａｒ

ｐｏ ｅｍｓ（働体 ） ，
ｔｈｅｒｉｓｅ ｏｆｔｈｅｃｉａｎｄｔｈｅ

ｑｕｗｅｒｅ

？ 2 0 8？



ＡＢＳＴＲＡＣＴＳ

ｆｏｌ ｌｏｗｅｄｂｙ
ｌｅｖｅｌｔｏｎｅ／ｎｏｎ

－

ｌｅｖｅｌｔｏｎｅｖａｒ ｉａｂｌｅｒｈｙｍ ｉｎｇｓｃｈｅｍｅｓ（平 ＩＸ通叶） ，
ａｎｄｔｈｅ

ｃ ｒｅａｔｉｏｎｏｆｎｅｗ
ｐｏｅｔｒｙ

ｗａ ｓｂａｓ ｉｃａｌ ｌ

ｙ
ｆｏｌ ｌｏｗｅｄｂ

ｙ
ｔｈｅａｂａｎｄｏｎｍｅｎｔｏ ｆｔｈｅｔｏｎａｌｓｃｈｅｍｅ

ｏｕｔｌ ｉｎｅｄａｂｏｖｅ ．Ｗｅｎｅｅｄｔｏｌ ｏｏｋａｇａｉｎａｔｔｈｅｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙｆｏｒｍｓｏｆｎｅｗｐｏｅｔ ｒｙ
ｉｎ

ｔ ｅｒｍｓｏｆｔｈｅｈ ｉｓｔｏｒｙａｎｄｒｅｌａｔｉｖｉ ｔｙ
ｏｆｔｈｅｌｅｖｅｌａｎｄｎｏｎ

－

ｌｅｖｅｌｔｏｎａｌ ｓｃｈｅｍｅ ．

（ 8 ）ＮｅｗｌｙＳｅｔｕｐ
Ｅｎｔｅｒｐｒｉｓｅｓ

ａｎｄＧｏｖｅｒｎｍｅｎｔＩｎｖｅｓ ｔｍｅｎｔｉｎＣｈ ｉｎａｄｕｒｉｉ＾
1 9 2 8

－ 1 9 3 7

ＤｕＸｕｎｃｈｅｎｇ
．
 1 5 8 

？

Ｂｅｔｗｅｅｎ 1 9 2 8 ａｎｄ 1 9 3 7
，
ｅｎ ｔｅｒｐ ｒｉｓｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｉｎＣｈｉｎａｓａｗｓｏｍｅｐｒｏｇｒｅｓｓ ．

Ａｓ ｉｔｐａｓｓｅｄｔｈｒｏｕｇｈｓｅｖｅｒａｌｅｃｏｎｏｍｉ ｃｃｒ ｉｓｅｓ
，Ｃｈｉｎａ

’

ｓｃａｐ ｉ
ｔａｌｉｓｔｅｃｏｎｏｍｙａｌｒｅａｄｙ

ｓｈｏｗｅｄｓｅｖｅｒａｌｃｈａｒａｃｔｅｒｉ ｓｔｉｃｓｏｆｔｈｅｅａｒ ｌ
ｙｉｎｄｕｓ ｔｒｉａ ｌｔｒａｎｓｆｏｒｍａ ｔ ｉｏｎ

：ｔｈｅａｄ
ｊ
ｕ ｓｔｍｅｎｔ

ｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｉｎｄｕｓｔｒｉｅｓ
，ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｎｅｗｉｎｄｕｓｔｒｉｅｓ

，ａｎｄ ｉｎｉｔ ｉａｌｆｏｒｍａ ｔ
ｉ
ｏｎｏｆ ｉｎｄｕｓ

？

ｔｒ ｉｅ ｓｒｅｌａｔｉｎｇ
ｔｏｔｈｅｕｒｂａｎｅｃｏｎｏｍｙ

．Ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｉｎｖｅｓｔｍｅｎｔｓｔａｔｉｓｔｉｃｓｓｈｏｗｔｈａｔ

ｔｈｅｒｅｗａｓａｃｈａｎｇｅ
ｉｎｔｈｅ

ｐａ
ｔｔ ｅｒｎｏｆ ｉｎｖｅｓｔｍｅｎｔｉｎｎｅｗｅｎｔｅｒｐｒｉｓｅｓｅｖｅｎｂｅｆｏｒｅｔｈｅｔｏｔａｌ

ｒｅ ｓｉｓｔ ａｎｃｅａｇａ ｉｎｓｔＪ ａｐａｎｅｓｅａｇｇｒｅｓｓｉｏｎ
；
ｔｈａｔ ｉｓ

，ｉｎｖｅｓｔｍｅｎｔｈａｄ
ｇ

ｏｎｅｆｒｏｍｂｅｉｎｇ
ｍａｒ

？

ｋｅｔ
－

ｌｅｄｔｏｂｅ ｉｎｇｇｏｖｅ ｒｎｍｅｎｔ
－

ｌ ｅｄ ．
Ａｓｗｅｌ ｌ ，ｔｈｅｇｏｖｅｒｎｍｅｎ ｔ ｉｎｃｒｅａｓｅｄｉｎｖｅｓｔｍｅｎｔｉｎ

ｉｎｆｒａｓｔ ｒｕｃｔｕｒｅ ．
Ｉｎ ｔｈｅｓｈｏ ｒｔｔ ｅｒｍ

，ｔｈｅｅｃｏｎｏｍ ｉｃｐａ ｔｔｅｒｎｏｆ
ｇｏｖｅ ｒｎｍｅｎｔ

－

ｌ ｅｄｉｎｖｅｓｔｍｅｎｔ

ａｎｄａｄｍｉｎｉ ｓｔｒａ ｔ ｉｖｅｃｏｎｔｒｏｌｈｅｌ ｐｅｄｔｈｅＣｈ ｉｎｅｓｅｅｃｏｎｏｍｙ ，ｔｈｅｎ ｉｎｄｉ ｒｅｓｔｒａｉｔ ｓ
，ｔｏｅｓｃａｐｅ

ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｗｏｒｌｄｅｃｏｎｏｍ ｉｃｃｒｉｓ ｉｓａｎｄｄｒｏｖｅｅｃｏｎｏｍｉｃｒｅｃｏｖｅ ｒｙ
．Ｉｎｔｈｅｌｏｎｇ

ｔｅｒｍ
，ｈｏｗｅｖｅｒ

，ｔｈｅｐａｔｔｅ ｒｎｏ
ｆ
ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｄｏｍ ｉｎａｎｃｅｒｅｓｕｌｔｅｄｉｎ

“

ｆｉｎａｎｃ ｉａｌｒｅｐｒｅｓ
？

ｓ ｉｏｎ
，

”

ｗｈ ｉｃｈｎｏｔｏｎｌｙ
ｈａｒｍｅｄｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍ ｅｎｔｏｆ

ｐ ｒｉｖａｔｅｂｕｓ ｉｎｅｓｓｂｕｔａ ｌｓｏ
ｇｒｅｗ ｉｎｔｏ

ｒｅｎｔ
－

ｓｅｅｋｉｎｇｂｕｒｅａｕｃｒａｔｉｃｃａｐｉｔａｌ ｉ ｓｍｕｎｔｒａｍｍｅｌ ｅｄｂｙｒｅｓｔｒ ｉｃｔ ｉｏｎｓｏｎｉｔｓ
ｐｏｗｅｒ ．

（ 9 ）ＣｕｌｔｕｒａｌＳｅｌｅｃｔｉｏｎａｎｄＥｔｈｎ ｉｃＩｄｅｎｔｉｔｙｉｎ
ｔｈｅＨｅｌｌｅｎｉｓｔｉｃ Ａｇｅ

ＸｕＸｉａｏｘｕ
？
 1 8 0 ？

Ｓｃｈｏｌａｒｓｈａｖｅｕ ｓｅｄｃｕｌ ｔｕｒａ ｌａｓｓ ｉｍｉ ｌ ａｔｉｏｎ
，ｓｅｇｒｅｇａｔｉｏｎ

，ａｃｃｕｌｔｕｒａｔ ｉｏｎ
，ａｎｔｉｎｏｍｙ ，

ａｎｄ ｔｒａｎｓｆｅｒ ｔｏｅｘｐｌａｉｎｔｈｅｒｅ ｌａｔｉｏｎｓｈ ｉｐｂｅｔｗｅｅｎＧｒｅｅｋａｎｄｎｏｎ
－Ｇｒｅｅｋｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎｔｈｅ

Ｈｅ ｌｌｅｎｉｓｔ ｉｃａｇｅ ．Ｉｔｗｏｕ ｌｄｓｅｅｍｔｈａｔａｎｅｗｍｏｄｅｌｏｆ

＂

ｃｕｌ ｔｕｒａｌｓｅｌｅｃ ｔ ｉｏｎ
＂

ｓｈｏｕ ｌｄｂｅｐｕｔ

ｆｏｒｗａｒｄ ．Ｗｅｕｓｅｅｔｈｎｉ ｃｉｔ
ｙ

ｔｏｅｘｐ
ｌｏｒｅｉｄｅｎｔ ｉｔ

ｙ
ｉｎｔｈｅＨｅｌ ｌｅｎ ｉｓｔ ｉｃｗｏｒ ｌｄ

，ｗｉｔｈ
ｐａ

ｒｔｉｃｕｌａ ｒ

ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｔｏｔｈｅｒｅｌ ａｔｉｏｎｓｈｉｐ
ｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｏｆｅｔｈｎ ｉｃｉｄｅｎ ｔｉ ｔ
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