
‘‘ 气本论生态一生命美学” 

的发现及其重要意义 
宗白华美学思想试释 

曾繁仁 

内容提要 认真研究中国现代美学史，我们认识到所谓学术 “失语”是一个被过分夸 

张了的论题。其实，现代以来经过几代学人的努力 已经初步建立了中国自己的美学话 

语，其中尤以宗白华发现与提出的气本论生态一生命美学成就最为显著。宗氏以中国 

古代 “天人合一”的 “历律哲学”为宇宙观，在借鉴叔本华等西方理论的前提下创立 

了中国特有的气本论生态一生命美学，他以 《周易》、道家思想以及国画等中国艺术为 

出发点，提出了阴阳对比呼吸之美、虚实相生的生命深度之美、线性流动的动态之美、 

以大观小的全景之美以及芙蓉出水的白贲之美等丰富的生态～生命论美学内涵，并以 

此总结了国画、书法、建筑、戏曲、舞蹈、音乐与诗歌等艺术中的生态与生命美学呈 

现。其重要价值在于发现了植根于中国民族文化艺术深处的美学理论形态，这实际上 

就是具有现代意义的生态美学，对于世界美学发展意义深远。而宗白华的散步于中国 

民族文化艺术深处的 “实证”的探索精神也给我们诸多启示。 

促使我写这篇文章的动因是近 20年来在美学 

与文学理论领域一直在讨论 “失语症”与古代理 

论的现代转换的问题，一些学者认为我国白 “五 

四”运动以来发生了一个古代与现代文化断裂的 

严重问题，目前包括美学与文学理论在内的文化 

领域基本上是西方话语的一统天下。对于这一问 

题，我在比较认真的学习了中国2O世纪美学史之 

后认识到这一问题在美学与文学理论领域是一个 

被过于夸张了的 “问题”。尽管我国学术领域中国 

话语问题仍然在建设之中，但 20世纪以来经过一 

代一代学人的努力已经初步建立了中国自己的理 

论话语，需要我们很好地研究与继承。从美学与 

文学理论领域来说，包括王国维、梁启超、蔡元 

培、朱光潜、宗 白华、邓以蛰、钱锺书等一批一 

批老一代学人均作了卓有成效的探索，取得了耀 

目的成果。其中特别要提到宗 白华在美学领域历 

经 60多年的辛勤耕耘，以其特有的热爱并沉潜于 

艺术的散步风格，在中西对 比的宏阔背景上进行 

了极富特色的中国现代美学话语的建构。在众多 

现代美学家之 中，宗 白华是成果并不多的一位 ， 

但却是成绩很大、极为值得咀嚼并价值不凡的一 

位。我个人觉得宗白华在美学建设方面的贡献是 

特别突出的。宗白华美学理论的特点是从中国美 

学出发，紧密结合 中国艺术实际，达到理论与实 

际水土相融 、密不可分的地步。像我这样在东西 

文化与艺术修养方面都甚欠缺的学人对于宗 白华 

的并不太长的一篇篇美学论文反复研读都难以进 

入其境界，领略其真谛 ，需要不断地研读体会。 

对于宗白华美学思想的价值其实早就有比较恰当 

的评价。冯友兰曾在20世纪40年代说道：“在中 

国，真正构成美学体系的当属宗白华” 。台湾作 

家杨牧在台湾版 《散步美学》序言中说：“五十年 

来以短文连缀西方美学与中国传统文艺的，还有 

朱光潜和钱锺书，甚至还有方东美。但朱光潜失 

之于浅，钱锺书为文不可不说是杰格桔檄，持才 

使气，难以相与。方东美玄奥，不易落实。宗白 
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华论中西异同，意趣妙 出，恰到好处。”②在这里， 

冯友兰以 “真正”两字对宗白华作了极高的评价。 

而对于杨牧对其他理论家的评价我们先放到一边， 

但对宗白华美学的 “意趣妙出，恰到好处”的评 

论却是恰当的。对于宗 白华美学思想已经有众多 

理论家研究与论述，均各有特色与价值。在这里 

我试着将宗白华的美学思想概括为 “气本论生态 
一

生命美学”。加上上述对于宗氏理论在学习领会 

时的深邃之感，所以我将 自己的论述说成是 “试 

释” 

宗白华是在20世纪30年代提出 “气本论生态 
一

生命美学”论题的。我们 目前在宗氏发表于 

1934年的 《论中西画法的渊源与基础》一文中首 

先发现了宗氏对这一论题的提 出与论述。他说： 

“中国画所表现的境界特征，可以说是根基于中国 

民族的基本哲学，即 《易经》的宇宙观：阴阳二 

气化生万物，万物皆禀天地之气以生，一切物体 

可以说是一种 ‘气积’【庄子：天，积气也】。这 

生生不已的阴阳二气织成一种有节奏的生命。”⑨在 

这里，宗氏明确地将中国艺术的根基归结为 《易 

经》阴阳二气化生万物生命的气本论生命哲学。 

这里所说的 “积气”应是列子在 “天瑞”篇中所 

言 “天，积气耳，亡处亡气，若屈伸呼吸”，说 

“天”充满阴阳二气，无处不在，呈屈伸呼吸之 

状。而庄子则在 《应帝王》中提出 “气机”一说， 

即言阴阳二气处于调和的 “太冲”状态因而平静 

而守气不动。这里说明宗 白华运用了 《易经》与 

道家的气本论生命观论述其生态与生命论美学思 

想。1944年，他又在 《中国艺术意境之诞生》 中 

提出 “中国哲学是就 ‘生命本身’体悟 ‘道’的 

节奏” ，说明宗氏将中国古代哲学与美学归结为 

“气本论生命哲学一美学”是一以贯之的，因为 

“道”即气也，所谓 “道生一，一生二，二生三， 

三生万物，万物负阴而抱阳，冲气以为和”。而 

《易经》的宇宙观以及阴阳二气化生万物的核心就 

是 “天人合一”与 “天地人三才说”，包含浓郁的 

东方古典生态智慧。所以我们说这种哲学观与美 

学观是 “生态的与生命的”，总括起来就是 “气本 

论生态——生命美学”。 
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“气本论生态一生命美学”的提出不是偶然 

的，是一种时代与社会发展的需要。众所周知， 

人类社会自2O世纪以来处于经济文化与社会的转 

型时期，资本主义经济社会 的弊端 已经显现，哲 

学与文化上的工具理性主导、认识本体与人类中 

心主义已经逐步地显现其错谬之处。随着德国古 

典哲学的终结，一种新的人生的与生命的哲学与 

美学悄然兴起，就是叔本华与尼采为代表的生命 

哲学与美学。宗氏于 1917年即在 《萧彭浩哲学大 

意》一文中写到：“继康德而起者多人，而萧彭浩 

【今译叔本华】最为杰出。造 《世界唯意识论》， 

人谓此书，集欧洲形而上学之大成，其义尤与佛 

理相契合，阅者 自明，今不强解。其言日：唯物 

唯心，皆坠独断，盖心外无物，物外无心，心物 

两者，成此幻想，心不见心，无相可得，不生心 

则无自相 【此皆译述 《世界唯意识论》首篇大 

意】。而超乎心物两者之上，立于两相之后，发而 

为心 【按此心字当识字义】，因而见外物者，阙维 

意志。此意志为混沌无知之欲，所欲者，即兹生 

存 【所谓生存者，即现此世中】。”⑨在这里，宗氏 

认为叔本华的唯意志论人生与生命哲学超越了传统 

的独断论哲学而成为世界哲学之潮流。并从中读到 

佛理之影响，“以为颇近东方大学哲之思想”，预见 

到东方文化在新世纪走向复兴的曙光。而在另一篇 

写于 1934年的文章中更从艺术发展的角度论述了世 

界哲学与文化的转型。他说： “惟逮 自近代西洋人 

‘浮士德精神 ’的发展，美学与艺术理论中乃产生 

‘生命表现’及 ‘ 隋感移人’等问题。而西洋艺术 

自二十世纪起乃思超脱这传统的观点，辟新宇宙观， 

于是有立体主义、表现主义等对传统的反动。” 此 

后 ，宗氏进一步认识到在这转型时期，积贫积弱 

的中国站在历史的转折点上必须通过历史的反思， 

继承中国文化的美丽精神，创造新的民族文化， 

以实现中华民族的自立与自强。他在写于 1944年 

的 《中国艺术意境之诞生》一文中说：“现代中国 

站在历史的转折点。新的局面必将展开。然而我 

们对旧文化的检讨 ，以同情的了解给予新的评价， 

也更重要。就中国艺术方面——这中国文化史上 

最有世界贡献的一方面——研寻其意境特构，以 

窥探中国心灵的壮采，也是民族文化的自省工作。 

希腊哲人对人生指示说： ‘认识你 自己!’近代哲 

人对我们说： ‘改造这世界!’为了改造世界，我 
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们先得认识。”④很明显，宗氏对于中国传统哲学与 

艺术的反思是为了改造世界，创造新的中国美学 

与艺术，使得中华文化与艺术的美丽精神在新时 

代得以延续发展。这就是他处于历史转折点提出 

“气本论生态一生命美学”的历史与时代责任 

所在。 

宗氏提出 “气本论生态一生命美学”运用的 

是中西比较对话的重要途径。宗白华在 1920年刚 

到德国留学不久写给友人的信中写到：“我预备在 

欧几年把科学中理 、化、生、心四科，哲学中的 

诸代表思想，艺术中诸大家作品和理论，细细研 

究一番，回国后再拿一二十年研究东方文化的基 

础和实在，然后再切实批评，以寻出新文化建设 

的真道路来。我以为中国将来的文化决不是欧美 

文化搬了来就成功。中国旧文化中实有伟大优美 

的，万不可消灭。”⑧此前，宗氏对于新文化建设曾 

经更加明确地表示：“保存中国旧文化中不可磨灭 

的伟大庄严的精神，发挥而重光之，一方面吸收 

西方新文化 的菁华 ，渗合融化，在这东西两种文 

化总汇基础之上建造一种更高尚更灿烂的新精神 

文化。” 我们在这里不仅看到宗白华为了建设新的 

中国文化所进行的不懈努力，而且看到他所探寻 

的中西对话交流渗合融化的正确道路。宗氏是这 

样说的，也是这样做的。我们现在看到，他所发 

现和创立的 “气本论生态一生命美学”的确是吸 

收了西方叔本华、柏格森等人的生命论哲学精华， 

但却给予极大的扬弃。他严厉地批评了叔本华的 

悲观论思想，“盖宇宙一体 ，无所欲也，再进则意 

志完全消灭 ，清净涅粲，一切境界，尽皆消灭， 

此其境界，不可思议矣”。而对于柏格森则批评了 

他的 “生命创化论” 中 “人类智慧具有机器之天 

性”机械论思想，认为是 “堕入机械唯物论”， 

“所以纯粹的机器观是不能成立的” 。 

他的 “气本论生态——生命美学”则是完全 

从中国现实艺术为出发点的，是一种对于旧文化 

伟大庄严精神的保存与发扬。他认为 “在西方， 

美学是大哲学家思想体系的一部分，属于哲学史 

的内容”；“在中国，美学思想却更是总结了艺术 

实践，回过来又影响着艺术的发展”。因此，主张 

“研究中国美学史的人应当打破过去的一些成见， 

而从中国极为丰富的艺术成就和艺人的艺术思想 

里 ，去考察中国美学思想的特点” ，所以宗氏的 

美学研究的立足点不完全是传统的从文献中搜寻 

美学论述的方法，而是着力于中国的艺术实践。 

而对于大量传统的诗论、画论、书论与乐论等他 

有根据自己的体悟与当下语境作了全新的现代阐 

释。因此，他的美学思想是传统的也是现代 的。 

因为不仅他的阐释是现代的，而且他所依据的中 

国艺术形式例如国画、书法、建筑与民乐等仍然 

生存于当下，活跃在广大人民的现实生活之中。 

如果说转化的话，宗 白华就为我们做出了示范。 

这是一种发现，更是一种创新，具有极强的生 

命力。 

宗白华的美学也是一种 “接着说”，如果说冯 

友兰的哲学是从程朱理学接着说，那么我们也可 

以说宗白华的美学主要是从魏晋文化艺术与美学 

接着说。1941年他在 《论 ‘世说新语 ’和晋人的 

美》一文中认为，“汉末魏晋六朝是中国政治上最 

混乱、社会上最痛苦的时代，然而却是精神上极 

自由、极解放 ，最富于智慧、最浓于热情的一个 

时代”，其艺术成就 “无不是光芒万丈，前无古 

人 ，奠定了后代文学艺术 的根基与趋 向” 。在 

1979年的 《中国美学史中重要问题的初步探索》 

中宗白华也说：“学习中国美学史，在方法上要掌 

握魏晋六朝这一中国美学思想大转折的关键。”@宗 

白华正是从以魏晋六朝为代表的中国美学思想接 

着说，所谓 “接着说”其实就是以之为主进行现 

代阐释， “说”就是 “阐释”，就是发现与发展， 

由此说明宗氏 “气本论生态一生命美学”的现代 

价值与意义，也从另一个角度向我们揭示了研究 

中国美学的途径与方法。我们现在也可以说是接 

着宗白华说，当然也是一种我们在当下语境下的 

阐释，但这种阐释不应离开宗白华的原旨。 

我们说宗白华的 “气本论生态一生命美学” 

是一种发现，而 “发现”就是当下语境下的一种 

阐释，当然也就是一种创新。 

宗白华首先是发现了中国美学的相异于西方 

的前提，一个就是中国特有的 “历律哲学”宇宙 

观，另一个就是中国古代特有的礼乐教化的文化 

传统。先说他对中国哲学与美学所凭借的 “历律 

哲学”宇宙观的阐释。他在没有发表的大约写于 
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1928至1930年手稿 《形上学 【中西哲学之比较】》 
一 文中全面论述了作为哲学基础的中西形上学即 

宇宙观的差异，提出了中国美学据以成立的 “历 

律哲学”。他说：“中国哲学既非 ‘几何空间’之 

哲学，亦非 ‘纯粹时间’ 【柏格森】之哲学，乃 

‘四时之成岁 ’之历律哲学也。纯粹空间之几何 

境、数理境，抹杀了时间，柏格森乃提出 ‘纯粹 

时间’【排除空间化之绵延境】以抗之。⋯⋯时空 

之 ‘具体的全景’ 【Coneret whole】，乃四时之序， 

春夏秋冬、东南西北之合奏的历律也，斯即 ‘在 

天成像，在地成形’之具体的全景也。 ‘是故法象 

莫大乎天地；变通莫大乎四时；显象著明莫大乎 

日月；崇高莫大乎富贵；【充实之美】备物致用， 

立成器以为天下利，莫大乎圣人。’ ‘以制器者尚 

其象。’象即中国形而上学之道也。象具丰富之内 

涵意义 【立象以尽意】于是所制之器，亦能尽意， 

意义丰富，价值多方。宗教的，道德的，审美的， 

实用的溶于一象。所立之象为何?八卦成列，象 

在其中矣!” 这一篇文章与这一段话非常重要， 

奠定了宗白华 “气本论生态一生命美学”的哲学 

根基，也就是他不断说的 “宇宙观”。在这里他划 

清了中西哲学之区别：西方为抽象时空之几何哲 

学，中国为 “四时成岁”之天地人、春夏秋冬全 

景之 “历律哲学”。他在 1946年发表的 《中国文 

化的美丽精神往哪里去?》一文中指出： “古人拿 

音乐里的五声配合四时五行，拿十二律配于十二 

月 【《汉书 ·律历志》】，使我们一岁中的生活融化 

在音乐的节奏中，从容不迫而感到内部有意义有 

价值，充实而美。” 所谓 “历律哲学”即以音乐之 

律与记录气候农时的月令来解释天地人现象的中 

国古代哲学。有关乐律与四时五行的关系上述宗 

白华已经作了解释，关于月令与四时五行的关系 

冯友兰写到： “它是小型的历书，概括地告诉君 

民，他们应当按月做什么事，以便与 自然保持协 

调。在其中，宇宙的结构是按照阴阳家的理论描 

述的，这个结构是时空的，就是说，它既是空间 

结构．又是时间结构。”⑩这就说明， “历律哲学” 

实际上就是一种以 “天人合一”为其核心的描述 

天地人、春夏秋冬与政治、文化、战争、艺术现 

象的一种有机的生命关系的哲学形态。《易经》就 

是这种哲学形态的经典。诚如 《周易 ·系辞下》 

所言， ⋯占者庖牺氏之王天下也，仰则观象于天， 
． 20 ． 

俯则取法于地，观鸟兽之文与地之宜，近取诸身， 

远取诸物，于是始作八卦，以通神明德，以类万 

物之情。作结绳而 为网罟，以佃 以渔，盖取诸 

‘离”’。形象地描绘了 “天人之际”背景中的天地 

人全景式的关系。这就是中国古代文化的宇宙观， 

宗白华一直非常重视这种宇宙观与审美及艺术的 

密切关系。中国审美与艺术的另一个前提就是中 

国古代特有的礼乐教化传统。宗白华写到：“礼和 

乐是中国社会的两大柱石。‘礼’构成社会生活里 

的秩序条理。礼好像画上的线文钩出事物的形象 

轮廓，使万象昭然有序。孔子日： ‘绘事后素。’ 

‘乐’滋润着群体内心的和谐与团结力。然而礼乐 

的最后根据，在于形而上的 ‘天地境界’。” 在中 

国古代 ，“国之大事惟祭与戎”，祭祀就必然要有 

祭礼与礼器，而祭礼与祭乐密切相关，礼器中的 

外形与图案又与艺术相关。宗白华指出：“中同哲 

人则侧重于 ‘利用厚生’之器，及 ‘观其会通以 

行其典礼’之器之知识。由生活之实用上达之宗 

教境界、道德境界及审美境界。于礼器象征天地 

之中和与序秩理数!使器不仅供生活之支配运用， 

尤须化 ‘器’为生命意义之象征，以启示生命高 

境如美术，而生命乃益富有情趣。” 宗氏不止一次 

地论述到祭祀所用之鼎中的花纹之线性艺术与整 

个中国线之艺术的特点密切相关。而礼乐教化最 

后还是归结到 “天地境界”，从而归结到 “天人合 
一 ”的 “历律哲学”。 

宗白华的 “气本论生态一生命美学”还发现 

了 《易经》是中国古代重要美学经典。按照通常 

的说法， 《易经》是一种 卜筮之书，但加上 《易 

传》后成为一种重要的哲学经典，其中并没有直 

接说到美学问题，但宗白华却将之视为美学经典。 

正如他的学生刘纲纪在发挥宗氏周易美学思想的 

《周易美学》一书所说，中国古代常常在没有美字 

的地方有美学。宗白华指出：“《易经》是儒家经 

典，包含了宝贵的美学思想。如 《易经》有六个 

字： ‘刚健、笃实、辉光’，就代表了我们民族一 

种很健全的美学思想。《易经》 的许多卦，也富有 

美学的启示，对于后来艺术思想 的发展很有影 

响。” 按照宗白华的看法，《易经》 中的哲学思想 

不仅为我 国古代美学提供 了作为根基 的宇宙观 

【即天人合一的历律哲学】，而且 《易经》中的许 

多卦，其卦象与卦辞作为中国古代祭祀的 “礼” 



“气本论生态一生命美学”的发现及其重要意义 

文化的符号，包含了古代美学的元素，如 “贲卦” 

对于文饰与素净之美的张扬；“离卦”对于附丽与 

透空之美的强调等等。这样的看法都为我国现代 

美学建设提供了依据与重要资源，因为 《易经》 

作为中国古代文化与思维方式的最原初 的因子， 

对于理解与建设包括美学在内的中国文化具有极 

为重要的价值与意义。诚如冯友兰在去世之前对 

李泽厚与陈来说道：“中国哲学将来一定会大放光 

彩。要注意 《周易》哲学。”凹 

宗白华的 “气本论生态一生命美学”还发现 

了中国古代美学的生态内涵，意义不同寻常。他 

首先从农业经济社会的角度论述了中国古代哲学 

与美学的生态根基。他认为，中国古代的 “礼乐 

生活，直达天地境界，是一片混然无间，灵 肉不 

二的大和谐 ，大节奏”。 “因为中国人由农业进于 

文化，对于大 自然是 ‘不隔’的，是父子亲和的 

关系，没有奴役 自然的态度。中国人对他的用具 

【石器铜器】，不只是用来控制 自然，以图生存， 

他更希望能在每件用品里面，表出对 自然的热爱， 

把大自然里启示着的和谐，秩序，它内部的音乐， 

诗 ，表现在具体而微的器皿中”∞。以上是 1947年 

发表于 《学识》半月刊的 《艺术与中国社会》中 

的文字。1959年他又在 《道家与古代时空意识》 
一 文中写道， 《周易》里 “时空统一体”的意识 

“这是和农民的生产劳动相结合，反映农业生产的 

宇宙意识的”@。那时在国内外生态并没有成为热 

点，充分说明宗氏严谨的治学态度与预见性。他 

还认为中国艺术的根基与最后 目的是对于 自然的 

热爱。他在写于 1943年的 《中国艺术 的写实精 

神》一文中说：“艺术的根基在于对万物的热爱， 

不但爱它们的形象，且从它们的形象中爱到它们 

的灵魂。”又说 ：“动天地、泣鬼神、参造化之权、 

研象外之趣，这是中国艺术家最后的目的。” 他还 

在比较中西艺术之中论述了中国艺术所包含的生 

态意识，说道：“中西画法所表现的 ‘境界层 ’根 

本不同：一为写实的，一为虚灵的；一为物我对 

立的，一为物我浑融的。” 

同时，宗白华还进一步使用现代通用的语体 

文，在古今结合中阐发了其 “气本论生态一生命 

美学”的内涵。其语言不仅灵动巧妙，而且切中 

中国艺术要旨，内涵丰富，好似一种现代形态的 

诗论、画论与乐论。他非常重视艺术的生命内涵， 

认为生命本体是艺术的最后根基与源泉。他在阐 

释画家宗炳所言 “澄怀观道”时说： “他这所谓 

‘道’，就是宇宙里最幽深最玄远却又弥纶万物的 

生命本体。”@他在阐释 《易经》所谓 “天地氤氲， 

万物化醇”时说：“这生生的节奏是中国艺术境界 

的最后根源。”@由此，我们将其美学思想归结为 

“生命论美学”。 

此外，他还围绕着气本论生态一生命美学论 

述了一些相关的论题。一是 “阴阳对比的呼吸之 

美”。他在阐释王船山 “以追光摄影之笔，写通天 

尽人之怀”时说道：“这两句话表出中国艺术的最 

后的理想和最高的成就。”④原因在于 “通天尽人之 

怀”可以产生一种天人 、阴阳相生的蓬勃的生命 

之力，所谓天乾地坤，天阳地阴，天地交而万物 

生也，表现为虚与实、动与静、笔与墨、明与暗 

等一系列阴阳对比所产生的一种生命的力量与生 

命的情调。他将这种对比比喻为好像活生生人体 

的呼吸，一呼一吸、一起一伏产生无尽的生命之 

美。他通过分析倪云林的绝句 “兰生幽谷中，倒 

影还 自照。无人作妍媛，春风发微笑”，说道： 

“中国的兰生幽谷，倒影自照，孤芳 自赏，虽感寂 

寞，却有春风微笑相伴 ，一呼一吸，宇宙息息相 

关，悦泽风神，悠然 自足。”④在这里兰花与倒影、 

幽谷与春风形成鲜明对 比，从而产生生命之力。 

这种一呼一吸、一起一伏所形成的生命之力在书 

画等其他艺术中也是一种普遍规律，所谓 “一阴 
一 阳之为道也”。二是 “虚实相生的生命深度之 

美”。宗氏认为 “空白在中国画里不复是包举万象 

位置的轮廓，而是溶入万物内部，参加万象之动 

的虚灵的 ‘道’。画幅中虚实明暗交融互映，构成 

飘渺浮动的氤氲气韵，真如我们 目睹山川真景。 

此中有明暗、有凹凸、有宇宙空间的深远，但却 

没有立体的刻画痕；亦不似西洋油画如可走进的 

实景，乃是一片神游的意境。因为中国画法以抽 

象的笔墨把捉物象骨气，写出物的内部生命，则 

‘立体体积’的 ‘深度’之感也自然产生，正不必 

刻画雕凿，渲染凹凸，反失真态，流于板滞”固。 

在宗氏看来，虚空在中国艺术中不是 “无”，而是 

万象之动的道，生命的起点的 “一”，所谓道生 
一

，

一 生二，二生三，三生万物。在虚空中几笔 

的勾画，能够点石成金，提供给我们的不是写实 

的景，而是意蕴生动的 “境”，生命的深度深不可 
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测，其奥妙尽在画外。三是 “线纹流动的动态之 

美”。宗氏在论述顾恺之的画时说道： “东晋顾恺 

之的画全从汉画脱胎而出，以线纹流动之美 【如 

春蚕吐丝】组织人物衣摺，构成全幅生动画面。” 

又说： “中国画 自有它独特的宇宙观点与生命情 

调，一贯相承，至宋元 山水画、花鸟画发达 ，它 

的特殊画风更为显著。以各种抽象的点、线皴擦 

摄取万物 的骨相与气韵。其妙处尤在点画离披， 

时见缺落，逸笔擗脱，若断若续，而一点一拂， 

具含气韵。” 宗氏指出，西方艺术是一种 “团块” 

的艺术，而中国的艺术则是一种线条的艺术，着 

重于线条的流动。正因为中国艺术所凭借的宇宙 

观是 “天人合一”的生命观，就决定了中国的线 

性艺术是一种生命的动态之美，也就是生命的时 

间之美，不似西方艺术是一种 “团块”的空间之 

美。中国以线条的飞动充分表现出生命的灵动与 

空灵的意蕴，给人以无边的想象空间。四是 “以 

大观小的全景之美”。这是说的中国艺术的特殊的 

全景式的透视法，完全相异于西画的立足于一个 

点的焦点透视。宗氏说：“中国画的透视法是提神 

太虚，从世外鸟瞰的立场观照全整的律动的大 自 

然，它的空间立场是在时间中徘徊移动，游 目周 

览，集合整层与多方的视点谱成一幅超象虚灵的 

诗情画境 【产生了中国特有的手卷画】。所以它的 

境界偏向远景。 ‘高远、深远 、平远’，是构成中 

国透视法的 ‘三远’。在这远景里看不见刻画显露 

的凹凸及光线阴影。浓丽的色彩也隐没于清烟淡 

霭。一片明暗的节奏表象着全幅宇宙的氤氲的气 

韵，正符合中国心灵蓬松潇洒的意境。故中国画 

的境界似乎主观而实为一片客观的全整宇宙，和 

中国哲学及其它精神方面一样。” 宗氏所言中国画 

的 “三远”之透视法实为散点透视法，是一种在 

生命时间中移动的透视之法，事物的内外、远近、 

上下均能够得到呈现，更能够鸟瞰全景，呈现一 

种 “全景之美”，是一种体现了中国 “天人合一” 

宇宙观的万物之平等。相异于西画之焦点透视， 

它看似写实，实际上是只看到近景，而淡去了远深 

高处之景，是一种以视点为中心的透视法，反映了 

西方人类中心主义观点。因此，中国艺术的以大观 

小的全景之美更加符合艺术与审美的实际。五是 

“芙蓉出水的白贲之美”。宗氏将中国艺术的美归结 

为错彩缕金与芙蓉出水两种类型的美，但认为在中 
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国艺术史上更受推崇的应该是 “芙蓉出水之白贲之 

美”。他说：“魏晋六朝是一个转变的关键，划分了 

两个阶段。从这个时候起，中国人的美感走到了一 

个新的方面，表现出一种新的美的理想。那就是认 

为 ‘初发芙蓉’比之于 ‘缕金错采’是一种更高的 

美的境界。”接着他又进一步从 《论语》有关 “绘 

事后素”的论述与 《易经贲卦》 “上九，白蛮，无 

咎”的卦辞说道： “最高的美，应该是本色的美， 

就是白蛮。”@这里所谓 “绘事后素”是说文与质的 

关系，通过绘画应在白色的底子之上说明礼应在道 

德的基础上。而 “白贲”是从绚烂而归于平淡，所 

谓 “极饰反素”。这是一种与中国传统气本论生命 

观相一致的，因为道家素来主张大美而无言，大音 

而希声，知其白守其黑。这种由黑到白，不同于西 

方通过阐释达到，而是通过黑与白、虚与实之对立 

对比，白之生命本源与本色得以逐步呈现，由遮蔽 

到澄明之境。这是一种中国的、东方的美学哲理， 

玄妙而深奥，魅力无穷。 

宗白华不仅简洁而精炼地论述了 “气本论生 

态一生命美学”的基本内涵，而且通过对于各类 

艺术形式的研究进一步阐发了这种美学形态的艺 

术呈现。 

国画是一种 “气韵生动之美”。宗白华将 “气 

韵生动”作为国画之主题。他说：“中国画的主题 

‘气韵生动’，就是 ‘生命的节奏’或 ‘有节奏的 

生命’。”④这真是以明白如话的语体文对于 “气韵 

生动”的简洁而清晰的阐释。其实在他看来，“气 

韵生动”是整个中国艺术的共同追求 ，是艺术的 

“最高使命”。如何达到这一 目标呢?宗氏认为还 

是通过中国生命艺术的 “一阴一阳之为道”的创 

作途径。他说： “画家用笔墨的浓淡，点线的交 

错，明暗虚实的互映，形体气势的开合，谱成一 

幅如音乐如舞蹈的图案。”④在这里，笔墨、虚实、 

点线、明暗、形体、气势等等艺术元素的相生相 

克、相辅相成构成中国特有的生命艺术形态。同 

时，还得通过 “骨法用笔”具体落到实处。宗氏 

认为，飞动姿态之节奏和韵律的表现—— “这 内 

部的运动，用线纹表达出来，就是物的 ‘骨气 ’ 

【张彦远 《历代名画记》云：古之画或遗其形似而 
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尚其骨气】。骨是主持 ‘动’的肢体，写骨气即是 

写着动的核心。中国绘画六法中之 ‘骨气用笔’， 

即系运用笔法把捉物的骨气以表现生命动象。所 

谓 ‘气韵生动’是骨法用笔的目标与结果”。 这就 

是中国艺术作为线的艺术凭借特殊的毛笔及特殊 

的运笔，体现出具有动感的笔力，从而使之具有 

中国艺术特有的 “骨气”，渗透出生命的力量。 

书法艺术是一种 “筋骨血肉之美”。书法是中 

国独有艺术，为世界上其他国家所无。宗 白华将 

这种独有的书法艺术之美概括为 “筋 肉血骨之 

美”。他说：“中国古代的书家要想使 ‘字’也表 

现生命 ，成为反映生命 的艺术，就须用他的方法 

和工具表现出一个生命体的骨、筋、肉、血的感 

觉来。但在这里不是完全像绘画，直接模示客观 

形体，而是通过较抽象的点、线、笔画，使我们 

从情感和想象里体会到客体形象里的骨、筋、血、 

肉，就像音乐和建筑也能通过诉之于我们情感及 

身体直感的形象来启示人类的生活内容和意义。”④ 

宗氏不仅多处论述书法之美，而且专门写有 《中 

国书法里的美学思想》一文论述书法之美。他认 

为，书法的筋肉血骨之美主要通过三个途径实现。 

其一是中国字的象形特征。诚如东汉文字学家许 

慎所 言 “字者，言孳 乳浸 多也”。就 是说所谓 

“字”乃是在象形中的一种繁殖生命般的发展滋 

生，意义与内涵丰富多义变幻无穷。其二是通过 

书法特有的工具 “毛笔”，毛笔用兽毛所做，与西 

方的鹅管笔、钢笔、铅笔以及油画笔迥然不 同。 

它可以铺毫抽锋，极富弹性，巨细收纵，变化无 

穷。其三是书法特有 的用笔与结构章法。用笔则 

通过书法特有的中锋、侧锋、藏锋、出锋、方笔、 

圆笔、轻重、疾徐等等区别表现内在情感与世界 

诸象。结构是点与画连贯穿插而成的空 白之处。 

虚实相生，形成生命力量。所谓章法则指整幅字 

的布局，管领与应接，做到不仅每个字结构优美， 

更注意全篇的章法布 白，前后相管领，相应接， 

有主题，有变化，一气呵成，风神潇洒，不黏不 

脱，表现出生命的精神风度。 

建筑艺术是一种 “虚实节奏的飞动之美”。宗 

氏认为，中国艺术是一种 “天地境界” 的象征， 

尤其是建筑更是如此。他说：“中国建筑能与自然 

背景取得最完美的调协，而且用高耸天际的层楼 

飞檐及环拱柱廊，栏杆台阶的虚实节奏，昭示出 

这一片山水里潜流的旋律。”圆又说：“这种飞动之 

美也成为中国古代建筑的一个重要特点。”@中国建 

筑与园林的这种虚实节奏的 “飞动之美”表现在 

诸多方面。从装饰来说常常通过飘动的云彩、雷 

纹、雄壮的动物，表现一种生命的活力；在建筑 

形象上则所用飞檐表现动态；在空间的运用上更 

是虚实相生，天井、院子与窗子的运用可说是根 

据生命意境对于空间的敛放 自如，虚实相生，意 

趣无尽。而在大 自然的利用上，中国建筑则通过 

借景、分景、隔景等特殊手法将建筑与自然融为 
一 体，反映出虚实节奏的动态之美。 

戏曲艺术是一种 “以动带静的动态之美”。宗 

白华专门对中西戏剧进行过 比较研究，他认为， 

“中国戏曲和中国画有很多相同的地方，中国画从 

战国到现在，发展了几千年，它的特点就是气韵 

生动。站在最高位，一切服从动，可以说，没有 

动就没有中国戏，没有动就没有中国画。动是中 

心。西洋舞台上的动，局限于固定的空间。中国 

戏曲的空间随动产生，随动发展”固。接着，他举 

了越剧里的 “十八相送”的例子，没有任何背景， 

十八送就是十八个景，景随动作表现出来。又举 

了中国戏曲舞台上并没有门，演员用手一推就是 
一 个门，产生了门里门外两个空间。在另外的文 

章中他还举了京剧 《三岔口》里的夜是依靠演员 

的摸黑演出的动作表现出来的，而川I剧 《秋江》 

中的船与起伏的江水都是通过艄翁与陈妙常的精 

妙表演的动作表现以及戏曲的骑马也是仅靠马鞭 

与表演体现的等等，说明中国戏曲是一种以虚带 

实、以动带静的动态之美。对于这种美，有的专 

家将之说成是一种 “反观之美”，就是说需要观众 

通过演员的表演动作反观出静态的山水情境戏剧 

内容。与西方戏剧的 “三一律”、“第四堵墙”与 

空间的板块式结构差异甚大。中国戏曲的这种动 

态之美是一种特殊的美的形态，宗氏借用画论之 

“实景清而空景现，真境逼而神境生”说明这是一 

种需要观众用生命之力直接参与的神奇之美。 

舞蹈艺术是一种 “生命玄冥的肉身化之美”。 

关于舞蹈之美，宗白华说道：“这最紧密的律法和 

最热烈的旋动，能使这深不可测的玄冥的境界具 

象化、肉身化。”又说：“舞是它最直接、最具体 

自然的流露。‘舞’是中国一切艺术境界的典 

型。”固在宗氏看来舞蹈是将浩荡奔驰的生命力量化 

． ， ． 
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作身体的韵律，表演着宇宙的创化与玄冥。他举 

了郭若虚 《图画见闻志》中描写的唐将军裴曼的 

剑舞：“走马如飞，左旋右转，掷剑入云，高数十 

丈，若电光下射”；而杜甫 《观公孙大娘弟子剑器 

行》则写道： “昔有佳人公孙氏，一舞剑器动四 

方，观者如山色沮丧，天地为之久低昂；”均形象 

地表现了这种生命玄冥肉身化的艺术意境。 

音乐艺术是一种 “字声统一，声情并茂的胜 

妙之美”。宗白华认为从逻辑语言到音乐语言就有 
一

个 “字”和 “声”的关系问题。他说 ：“宋代沈 

括谈到过 ‘字 ’与 ‘声 ’的关系，提出中国歌唱 

艺术一条重要规律：‘声中无字，字中有声’。” 他 

认为，“声中无字”并非要将字取消，而是将之融 

入声中化而为 “腔”，做到行腔圆润如贯珠，字正 

腔圆，韵味无穷。其标准就是达到 “胜妙之境”， 

即 “务头”。所谓 “务头”就是 “其胜妙处名日务 

头。这就是说，‘务头’是指精彩的文字与精彩的 

曲调的一种互相配合的关系”。 

诗歌艺术是一种 “情景交融的意境之美”。宗 

白华认为诗歌的美是一种 “意境之美”，而 “意境 

是 隋’与 ‘景’ 【意象】的结晶品”。又说： 

“艺术意境的创构，是使客观景物作我主观情思的 

象征。”他举了很多例子加以说明，比如元人马东 

篱的 《天净沙小令》：“枯藤老树昏鸦，小桥流水 

人家，古道西风瘦马，夕阳西下，断肠人在天 

涯。”前四句写景，末一句写情，全篇点化而成一 

片哀愁寂寞，宇宙荒寒，怅触无边。而创构意境 

的最好素材就是大 自然，借景抒情，“所以中国画 

和诗，都爱以山水境界做表现和咏味的中心。和 

西洋自希腊以来拿人体做主要对象的艺术途径迥 

然不同”，所以，诗画意境的创构重点是主观的修 

养与胸怀。这样才能够从直观感想的模写到活跃 

生命的传达，再到最 高灵境 的启示，最后进入 

“澄怀观道”的禅境。他说：“所以中国艺术意境 

的创成，既须得屈原的缠绵悱恻，又须得庄子的 

超旷空灵。缠绵悱恻，才能一往情深，深入万物 

的核心，所谓 ‘得其环中’。超旷空灵，才能如镜 

中花，水中月，羚羊挂角，无迹可求，所谓 ‘超 

以象外’。色即是空，空即是色，色不异空，空不 

异色，这 不但 是 盛唐 的诗境，也是 宋 元 人 的 

画境。”④ 
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四 

宗白华 “气本论生态一生命美学”的发现意 

义重大。首先是发现了一个深深植根于中国民族 

文化又充满新鲜活力的相异于西方的东方美学形 

态——气本论生态生命美学，同时回答了西方关 

于中国古代有无美学这样的诘难。从学科所必具 

的相对稳定的核心范畴、相对稳定的研究方法与 

相对稳定的学者群体考虑，气本论生命美学以其 

“天人合一”与 “阴阳相生”为其哲学支点，生发 

出 “保合太和”、“气韵生动”、“和实相生”、“文 

气”、“虚实节奏”、“骨法筋肉”、“声情妙胜”与 

“意境”等等贯穿美学本体、绘画、音乐、诗歌、 

舞蹈、戏曲与建筑等各个领域 的特殊美学范畴， 

独具特色；而从方法上来说中国古代美学是一种 

“究天人之际，通古今之变，成一家之言”的体验 

与历史相结合的方法，是一种相异于西方逻各斯 

中心主义科学方法的东方的体验的人文的方法， 

独具特色。“天人合一”这种中国古代智慧正在成 

为中国甚至是世界文化建设的重要资源。诚如李 

泽厚于 1981年在给冯友兰信中所言： “ ‘天人合 

一 ’乃中国哲学之精髓，而可予以马克思主义之 

解释，对来 日哲学极有价值。”∞ “气本论生态一生 

命美学”所凭据的 “历律哲学”之根源就是 “天 

人合一”。其独特性与价值已经被众多学者所认 

识。宗白华气本论生命美学近年来越来越受到中 

国美学工作者的重视，研究者的数量 日益增长， 

逐步成为中国美学研究者的共同理论兴趣与追求， 

学者群体正在形成。这是中国古代美学学科化与 

话语体系形成的标志，也是其具有现代表达形态 

的标志，中国气本论生命美学被世界美学界所重 

视与倾听正在成为现实。从这个角度说中国现代 

不是美学的完全 “失语”，而是美学学科中国化的 

重建以及今天我们在回顾总结 20世纪中国现代美 

学史时对于这种重建的重视与同情，并与科学的 

态度加以认识与吸收。从上述宗白华气本论生态 

一 生命美学思想的发现来看，实际上已经基本形 

成了一套中国特有的表达、沟通和解读的学术规 

则，是与西方话语有着明显差异的。当然，宗 白 

华的 “话语”创造既不是简单僵硬的 “以西释 

中”，也不是简单僵硬的将中国传统术语硬译成西 
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音介绍出去，这两种途径都证明并不成功。他是 
一 种中西的交融会通，例如，他以 “有生命的节 

奏”与 “有节奏的生命”阐释 “气韵生动”就是 

明证。应该说他的这种发现与创造总体上是成功 

的。但按照当代话语理论 “话语”包含着某种 

“权力”属性来看 ，宗白华的这一套中国特色的美 

学与文论话语的确还不具有在国际甚至国内学术 

领域 “言说”与发生重大影响的权力。但这与时 

代以及学术氛围密切相关，在长时期西方话语霸 

权的形势下，当然没有这种中国话语的位置，这 

也与我们的文化 自觉与 自信的欠缺紧密相关。但 

随着形势的发展 ，我们愈来愈发现文化软实力的 

重要 ，发现审美作为人类艺术生存方式的反映， 

任何外域的美学理论都不可能完全反映中国人的 

艺术生存方式。只有深植于民族文化深处的美学 

理论才能真正反映中国人民的艺术生存与审美需 

要。宗白华早就预言 “不可能把欧美文化搬来就 

成功”，而必须 “竭力发挥中国民族文化的个性”。 

从 目前情况看 ，宗白华的美学理论愈来愈得到更 

多学者的重视，在进一步完善后逐步走向世界应 

该是指 日可待的。我们应该在实际行动中多一点 

发现与自信，这就是对于 “失语症”的回答。 

宗白华的气本论生态一生命美学是一种崭新 

的具有世界意义与价值的生命的生态的美学。蒙 

培元曾言，中国古代哲学就是深生态学。这是有 

充分理由的，因为中国古代哲学的要义就在 “究 

天人之际”，而其最终追求则是 “保合太和乃利 

贞”，其生态内涵突出。而在此基础上的中国生命 

论美学也是一种古典形态的生态美学。因为，中 

国古代气本论生命美学所说的生命并不仅仅是西 

方生命论美学所讲的人的生命，而是 “万物一体” 

的万物的生命，天然地包含着生态观念；气本论 

生态一生命美学将 “生命”作为审美的第一要义， 

远远超出了西方古代的 “比例、对称与和谐”的 

形式美学，这是非常重要的。诚如西方一些环境 

美学家所言，形式之美是一种浅层次的美 ，而生 

命之美是一种深层次的美。加拿大著名环境美学 

家卡尔松曾说：“当我们审美地喜爱对象时，浅层 

含义是相关的，主要因为对象的自然表象，不仅 

包括它表面的诸 自然特征，而且包括与线条、形 

式和色彩相关的形式特征。另一方面，深层含义， 

不仅仅关涉到对象的 自然表象，而且关系到对象 

表现或传达给观众的某些特征和价值。普拉尔称 

其为对象 ‘表现的美’，以及霍斯普斯谈到对象表 

现 ‘生命价值’。” 由此可见，在当代，生命之美 

是一种高于形式之美的深层次的美，而宗白华发 

现的中国的气本论生态一生命美学就是一种深层 

次的 “生命之美”。恰恰说明，中国传统艺术与审 

美观念中这种混沌的主客不分的审美形态如果在 

现代的工业革命时代难 以被西方接受的话，那么 

在后现代的 “生态文明”时代却具有了空间的生 

命力，正是这种生命论美学大放光彩的时光。这 

种生命之美恰是20世纪哲学与美学大转型中受到 

重视的生命与生态的美学形态，在很大程度上与 

当下西方的环境美学与知觉现象学中身体美学研 

究相合拍，但宗白华总结的气本论生命美学与以 

上美学形态相比可以说是更好地体现了当代美学 

的发展，在强调 “万物一体”，对抗人类中心论上 

甚于上述国际美学领域的各种环境美学理论。在 

这里需要特别说明的是宗白华气本论生态一生命 

美学的提出更加进一步证明了近年来中国学者所 

坚持 “生态美学”与西方的 “环境美”在内涵上 

还是有着明显区别的，“生态”与 “环境”是有着 

截然不同的内涵的。美 国著名生态批评家劳伦 

斯 ·布依尔在其写于 2005年的 《环境批评的未 

来》一书的序言中说道，我特意避免在书名中使 

用 “生态批评”，其原因是： “首先，生态批评在 

某些人的心 目中仍是一个卡通形象——知识肤浅 

的自然崇拜者的俱乐部。这个形象树立于这项运 

动的青涩时期，即使曾经属实，今天也不再适用。 

第二，也是更重要的，我相信，‘环境’这个前缀 

胜过 ‘生态 ’，因为它更能概括研究对象的混杂 

性——一切环境实际上都融合 了 ‘自然 的’与 

‘建构的’元素”。⑩布依尔在其术语表中对于 “环 

境”【Environment】一词解释道：“可以指某一个 

人、某一物种、某一社会，或生命形式的周边”， 

说明他这里使用的 “环境”仍然是环绕着人与社 

会的 “周边”之意，包括前面所言 “建构的元素” 

等，都没有跳出 “人类中心论”的窠臼。而我国 

学者力主 “生态美学”之 “生态”就是立足于对 

于人类中心论的突破，而且，也只有生态美学才 

能契合中国古代 “天人合一”的哲学观点，中国 

传统的美学与艺术才能够吸收进生态美学理论之 

中。而且，从我们上述宗 白华气本论生态一生命 
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论美学来看，生态美学对于中国来说是一种与农 

业经济以及 “合四时农事”的 “历律哲学”宇宙 

观相融合的，是一种原生性美学形态；而对于西 

方以商业航海经济为基础的形态与理性主义宇宙 

观来说，生态美学则是一种滥觞于对工业革命反 

思的 “后生性美学”形态。这种观点以及学术界 

有关 “生态与环境之辩”，本人已经在有关文章中 

专门论述，在此不赘 。在这里，我们还要说到现 

代中国美学史上的 “宗白华现象”。那就是宗白华 

在中国现代美学史上从未大红大紫，他没有一味 

的西化，也没有紧跟俄式 “马列主义”，也没有紧 

跟所谓 “美是人的本质力量对象化”等等一度极 

为流行的美学模式，只是慢慢地以散步的方式做 

着 自己的中西交融的美学思考，在丰富绚丽的中 

国艺术之中体味其真髓。但他具有世界视野，从 

中国文化传统出发，更从中国现实的艺术实际出 

发，从艺术的品味开始，进行 自己的美学理论建 

构。他研 究绘 画、建筑、书法、青铜器、戏曲， 

墓画、壁画，研究别人可能并不注意的 《周易》、 

《考工记》等等。他实际上运用的是一种 “实证” 

的科学的方法，契合美学是一种艺术生存方式的 

学术方向，契合中国美学的实际状况，在没有美 

字的地方发现了丰富深厚的美学，所以取得了耀 

眼的成果。但他自己却一直对自己的工作不满足， 

直到生命的最后还自责 “贡献不多”，真的使我们 

感动。我们从宗白华尚未发表的笔记中发现他还 

有许多非常重要的思考，例如有关 “历律哲学” 

宇宙观的 “形上学 【中西哲学之比较】”一文就一 

直没有发表，除了他 自觉还需完善外，应该与长 

期以来我国以苏俄 “唯物与唯心二元对立”哲学 

作为主流哲学形态有关，而中国以 “天人合一” 

为其标识的传统哲学一美学及艺术形态与此肯定 

是不相切合的。由此，我们想到宗白华在某种程 

度上离开了这种唯心与唯物二分对立的哲学模式， 

所以才取得一定成功，而其又囿于这种哲学模式 

则正是使其没有最后完成其美学建构的原因之一。 

由此说明，思想的解放对于学术建设的重要 ，说 

明一切从实际出发而不是从某种理念出发才是学 

术研究正途。回顾我国现代美学史，应该重视的 

恰是宗白华这样默默无闻的从中国实际出发进行 

耕耘的美学家。 
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当然，气本论生态一生命美学及其所凭借的 

“历律哲学”与 “天人合一”观念等还包含着 “天 

人感应”的特殊的迷信落后内容，还需要我们对 

于这种前现代产生的哲学与美学形态进行进一步 

的总结、概括、改造与发展。而这种气本论生态 
一 生命美学还需要进一步的发掘，包括进一步发 

掘 《周易》哲学中的生态美学内涵，从 民间艺术 

发掘生存的生命的美学内涵，从 《黄帝内经》等 

医学养生理论中发掘出从四时之气的角度研究养 

生的中国古代 “身体美学”等，在此基础上建设 

现代形态的中国生态美学。这就是我们 当今的工 

作重任所在。 
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