
论唐代公主入道原因与道观生活 

焦 杰 

唐代公主先后有十七人入道为冠，其中中唐以后入道人数多于以前。除了遵循道教为国教这 
一 原则之外，唐代公主入道各有特殊的原因。有的为祖父母祈福，有的因病入道以祈福，有的聊 

以打发晚年生活，有的因婚姻不顺而遁出红尘，有的向往道教的最高境界，有的可能是不安于传 

统的妇道生活。由于她们身份特殊，有些公主颇受文人士子的追捧，她们社交活跃，道观生活丰 

富多彩，个人私生活也很 自由。但中唐以后，由于皇室对公主管理的加强，入道的公主已风光不 

再，她们的道观生活可能放纵而 自由，但社交生活已经缺少了风花雪月的色彩。许多公主或是入 

道较晚、或是体弱多病，其道观生活相对比较清静。 
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唐代公主热衷人道为冠是中国古代历史上颇为引人注目的事情。她们摆脱了传统女性身份的 

束缚，自由自在地与他人交往，构成了唐代社会一道特殊的风景线。由于她们的行为与传统的观 

念不符，故后人对此颇有微词，明胡震亨在 《唐音统签》中注李商隐 《碧城》三首时说道：“此 

似咏其时贵主事。唐初公主多自请出家，与二教人媒近。商隐同时如文安、浔阳、平恩、邵阳、 

永嘉、永安、义昌、安康诸主皆先后丐为道士，筑观在外，史即不言他丑，于防闲复行召人，颇 

著微辞。味诗中萧史一联，及引用董偃水精盘故事，大指已明，非止为寻恒闺阁写艳也。”① 近 

年来，学术界也开始关注唐代女冠公主的研究，比较有力度的文章有丁放、袁行霈先生的 《玉 

真公主考论——以其与盛唐诗坛的关系为归结》和王汝涛的 《玉真公主轶事考——兼论唐代公 

主入道》两篇。另外，李嘉郁的 《长伴吹箫别有人——谈唐代中后期女冠公主的社交与恋情》 

及邹流芳的 《唐代公主人道现象探析》也对公主人道做了一定程度的探索。这些文章虽然各有 

所见，但因为所掌握的资料与分析的侧重点不同，因而关于唐代公主人道一事仍然有较大的论述 

空问。因撰本文，对唐代公主入道一事再做详细考证。 

一

、 唐代入道为冠的公主人数考 

《新唐书 ·公主传》于唐代公主人道有着比较明确的统计，把这个问题当作一个内容来研究 

似乎有点多此一举。但有证据显示，不但 《公主传》所载并不十分精确，而且今人在这个问题 

上也迷惑不清。譬如李嘉郁认为 “检诸史籍，我们会发现这样一个事实，唐诸帝 201位公主中， 

曾有过人观作女道士经历的竟有21人之多。”其中 “代宗之后人道的唐公主共有12位，即：德 

教育部人文社会科学研究项目 《唐代女性与宗教》阶段性成果，项目批准号：09YJA770039 

① (明)胡震亨辑 《唐音统签》卷五七O，上海：上海古籍出版社，2003年，第 115页上。 
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宗一女，文安公主；顺宗三女，浔阳、平恩、邵阳公主；宪宗二女，永嘉、永安公主；穆宗二 

女，义昌、安康公主；敬宗三女，永兴、天长、宁国公主；文宗一女，兴唐公主。”① 她的说法 

显然没有经过细致的考证，存在着明显的漏洞。第一，《新唐书 ·公主传》所载公主共二百一十 
一 人而不是二百零一人；② 第二，代宗以后人道的公主有九个而不是十二个，敬宗三女与文宗一 

女并未入道，李嘉郁之所以这么认为，主要是根据 《公主传》中 “安康公主，为道士。乾符四 

年，以主在外颇扰人，诏与永兴、天长、宁国、兴唐四主还南内”一句话，其实这句话只说永 

兴等四位公主与安康公主混在一起颇为扰人，并没有说她们也人了道。这四位不能算在人道的公 

主里面。又，邹流芳认为 “据 《新唐书》卷八十三记载，唐代公主人道者共计 13人，她们是： 

睿宗女金仙、玉真公主，玄宗女万安、寿春公主，代宗女华阳公主，德宗女文安公主，顺宗女浔 

阳、平恩、邵阳公主，宪宗女永嘉、永安公主，穆宗女义昌、安康公主”。③ 同据 《新唐书》， 

她的结论又与李嘉郁不同。另外，姚平在 《唐代妇女的生命历程》中又说：“据 《唐会要》，在 

212个唐公主中，共有 10人曾被诏度为女道士。”④ 与前两人的统计又不同。显然，到底有多少 

公主人道还真需要论证一下。 

按：《新唐书 ·公主传》和 《唐会要》卷六 《公主》对公主人道都有统计，但略有出入。 

前者载十四位，后者载十一位，其中睿宗女金仙和玉真公主、玄宗女万安公主和寿春公主 (楚 

国公主)、代宗女华阳公主、德宗女文安公主、顺宗女浔阳公主、宪宗女永嘉公主和永安公主、 

穆宗女义昌和安康公主等十一位公主两书皆有，她们人道当无疑问。《新唐书 ·公主传》多记载 

的三名是太平、平恩、邵阳。太平公主大名鼎鼎，根本不是女道士，但是她确实入过道，只不过 

后来又还了俗。如 《新唐书 ·公主传》载： 

太平公主，则天皇后所生，后爱之倾诸女。荣国夫人死，后丐主为道士，以幸冥福。仪 

凤中，吐蕃请主下嫁 ，后不欲弃之夷，乃真筑宫，如方士熏戒，以拒和亲事。久之，主衣紫 

袍玉带，折上巾，具纷砺，歌舞帝前。帝及后大笑日：“儿不为武官，何遽尔?”主日：“以 

赐驸马可乎?”帝识其意，择薛绍尚之。⑤ 

虽然太平公主少年人道成年以后还俗，但终究人过道，所以也应算做一个。 

平恩与邵阳是顺宗之女、浔阳公主的妹妹，按 《新唐书 ·公主传》所载 “浔阳公主，崔昭 

仪所生。大和三年，与平恩、邵阳二公主并为道士。”⑥ 则她们与浔阳公主同时人道。不过，紧 

接的下文是她们早薨的记载。《唐会要》中于平恩和邵阳公主的记载极简，未云人道只云早薨。 

《唐会要》的作者王溥与 《新唐书》的作者欧阳修都是北宋时人，两人所见资料大致相同，可能 

是同一个来源，但是为什么在这一点上会有出入呢?究其原因可能是书写体例的关系，《新唐 

书 ·公主传》是传记形式，所录能详尽细，而 《唐会要 ·公主》汇总辑要形式，所录甚简，如 

其记包括浔阳公主和平恩、邵阳公主在内的顺宗十一女日：“汉阳，降郭镟。普安，降郑何，赠 

梁国，谥恭靖。东阳，降崔杞。西河，降沈犟。云阳，降刘士泾。襄阳，降张克礼。浔阳，入 

① 李嘉郁：《长伴吹箫别有人——谈唐代中后期女冠公主的社交与恋情》，《中华女子学院学报》1999年第4 

期。 

② 按：《新唐书 ·公主传》云玄宗有女二十九人，实则录有三十人。另外 (宋)王溥 《唐会要》卷六 《公主》 

载唐代公主共二百一十二人，多载的一位是宪宗之女寿安公主，但又注云：“本琛王女。”实则与 《新书 · 

公主传》同。 

③ 邹流芳：《唐代公主入道现象探析》，《衡阳师范学院学报》(社会科学版)2001年第4期。 

④ 姚平：《唐代妇女的生命历程》，上海：上海古籍出版社，2004年，第249页。 

⑤ (宋)欧阳修、宋祁：《新唐书》卷八三 《公主传》，北京：中华书局，标点本，第3650页。 

⑥ 同上，第3666页。 

· 73· 



《世界宗教研究》2013年第2期 

道。临汝，早薨。阳安，降王承系。平恩，早薨。邵阳，早薨。”① 因其简，故而极有可能漏掉 

了平恩、邵阳人道一事。实际上 《唐会要》同卷 《杂录》又载：“大和三年正月敕，浔阳、平 

恩、邵阳三公主，皆舍俗人道，宜令每年各赐封物七百段疋，仍准旧例，春秋两限支付。”② 平 

恩、邵阳很可能人道不久即薨，故而 《唐会要 ·公主》略其人道一事。根据两书所载，唐代人 

道公主前后共有十四位。 

在入道的公主中，文安公主的身份有很大的疑问。《新唐书 ·公主传》和 《唐会要 ·公主》 

均云其为德宗女，但 《文安公主墓志铭》却说她是 “高祖神尧大圣大光孝皇帝九代之孙，顺宗 

至德大圣大安孝皇帝第十七之女，今上之老姑也。”③ 不知此文安是否为彼文安乎?按：唐代公 

主名号有重复者，但相隔时间相对较长，如高祖时的永嘉和宪宗时的永嘉，穆宗时的义昌和昭宗 

时的义昌，代宗时的太和与宪宗时的太和；不过时间相隔较近的也有，只是不如前者多，如代宗 

时的普宁与德宗时的普宁，以及德宗时I临真与宪宗时临真，难道德宗和顺宗之女都有封文安公主 

的?又按：《墓志》云文安卒于大和二年，与 《新唐书 ·公主传》所云 “薨大和时”同，则此 

文安与彼文安似乎为同一人；但 《墓志》却未载此文安人道一事，似乎此文安与彼文安又不是 

同一人。不过，根据 《墓志》所云 “是加封鲁之恩，不及配陈之礼”之文，则知此文安与彼文 

安同样未曾嫁人。因此，正史所云文安与 《墓志》所云文安是一人还是两人实不好妄下定语。 

又按：墓志的撰写者宋申锡是当时人记当时事，所记数据与史实不应有太大的出入，但志文中的 

有些数据明显含糊不清，如其云文安为高祖九世孙，但实际推算却是八世孙 (如果文安的确是 

顺宗女的话)，而从顺宗推算，文安应为文宗的姑奶。又如其云文安为顺宗第十七女，与 《新唐 

书》和 《唐会要》所记载的顺宗有十一女不同，即便因国史不修而导致正史缺载的话，出入也 

不应如此之大。但是，若说宋申锡撰写墓志时信口开河、信笔涂邪，也不至于将德宗女误为顺宗 

女。由此看来，若不是 《墓志》有误，就是 《新唐书》和 《唐会要》有误，要么就是有两个文 

安公主。姑存疑待考。 

除此以外，据 《唐会要》卷五0所载，唐代还有三个道观是因公主人道所建。一为咸宜观， 

“宝历元年五月 (“历”疑 “应”误)，以咸宣 (“宣”疑 “宜”误)公主人道，与太真观换名 

焉。”④ 二为华封观，“天宝七载，永穆公主出家，舍宅置观⋯⋯号华封。”⑤ 三为新昌观，“天 

宝六载，新昌公主因驸马萧衡亡，奏请度为女冠，遂立此观。” 此三位公主加上前面的十四位， 

则唐代公主入道者共十七人。除掉还俗嫁人的太平公主，则人道的公主共有十六位。这个数目占 

全部公主人数的7．6％，这个比例虽然不大，却也不能说很小。 

二、唐朝公主入道的原因与年龄 

由于文献的缺失，唐代十七位女冠公主能考察出她们人道原因的并不是很多。一般说来，公 

主出家选择入道而不选择入佛门，最主要的原因在于唐代皇室把道教奉为国教，但就公主个人而 

① (宋)王溥：《唐会要》卷六 《公主》，上海：上海古籍出版社，1991年，第75页。 

② 同上，第84页。 

③ 周绍良、赵超：《唐代墓志汇编续集》大和011《大唐故文安公主墓志铭》，上海：上海古籍出版社，2001 

年，第 887页。 

④ (宋)王溥：《唐会要》卷五0《观》，上海：上海古籍出版社，1991年，第 1025页。按：书中 “宜”原作 

“宣”，但唐朝并无咸宣公主，“宣”可能是 “宜”之笔误。又按：宝历元年是公元825年，与咸宜公主生 

存的年代开元晚期相隔八十余年，而 《新唐书 ·公主传》云：咸宜公主薨于兴元时，故 《唐会要》云宝历 

元年误，应为肃宗时期的宝应元年 ，即762年。 

⑤⑥ (宋)王溥：《唐会要》卷五0《观》，上海：上海古籍出版社，1991年，第 1027页。 
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言，每个人选择人道的原因又不完全相同。 

太平公主人道的原因见于前文，她是奉母之命为外祖母祈福而人道的，后来为了拒吐蕃的和 

亲才真正进人道观。出于祈福目的人道的还有金仙与玉真两位公主，她们都是睿宗之女、玄宗的 

同母妹妹，与太平不同的是她们是自求人道，人道时间在太极元年。① 表面上看，金仙与玉真人 

道是为高宗武则天祈福，实际上真正的原因是她们本身对道教的信仰。如 《金仙公主墓志铭并 

序》 曰： 

仰观景宿，河汉丽其天孙；缅阅虞篇潇湘降于帝子。则仙岳遥启其碧镂，靳车秀出于紫 

微。莫不秩比藩侯，礼同王后，矜荣教舞，恃宠求郎，未有糠枇膏腴，浮云骄贵，悟指马以 

齐物．归道德以全贞。简册之所未传，斯见于金仙长公主矣。公主讳无上道，太宗文武圣皇 

帝之曾孙，高宗天皇大帝之孙，睿宗大圣贞皇帝之女，今上之第八妹也。⋯⋯先帝昔居蕃邸 

时，封西城县主，及登极，进册金仙公主，年十八入道，廿三受法。⋯⋯固将脱落容服，傲 

睨徽章，薄荽卉而不顾，想琪林之可掇。皆公主之志也，节也。② 

从墓志来看，金仙本身对道教非常喜爱，主动要求人道为冠。她人道时年仅十八岁，至二十三岁 

受法，一生没有婚配。 

玉真公主的年龄大约小金仙两岁，③ 《新唐书 ·公主传》未载其人道原因，但她既与金仙是 

同母姐妹，俩人幼失母爱，相依为命，关系之亲密非一般姐妹可比。金仙对道教的热衷，不会不 

影响玉真的信仰。另外，她们的同母兄长即是对道教修仙情有独钟的唐玄宗，而唐玄宗又与这姐 

妹二人关系一直亲密无间，因此玉真之人道原因应与金仙一样，都是出于对修仙长生的追求。王 

汝涛认为 “玉真公主之所以要作女道士，又要嫁张果，也许由于她真的 ‘早岁好道’，也许因为 

她不愿意嫁个平凡的人，是不是她有心嫁五姓子弟而不能得，索兴不嫁了呢，观下文涉及的她欣 

赏太原王家的王维一事，不能说没有这种可能。”④ 按：自初唐起，李唐皇室一直对山东五姓实 

行打压政策，太宗时修 《氏族志》即将第一显姓的清河崔氏列为第三等。中唐以前，公主婚配 

虽然不排除与山东士族联姻，但主要的通婚对象却是功勋和姻亲子弟。虽然这可能也与五姓不愿 

意与李唐皇室结亲有关，但文献中确实未见李唐皇室有主动攀亲的迹象，所以玉真公主人道与嫁 

不嫁五姓没有关系。至于她对王维的举荐，那是出于一个爱好文学的贵妇人对一个才华横溢的年 

轻后进的欣赏而已。 

新昌、永穆、咸宜、楚国基本上都是步人了中老年、丈夫去世以后才人道的。《唐会要》记 

载道：“新昌公主因驸马萧衡亡，奏请度为女冠。”⑤ 按照 《新唐书》卷一0一 《萧嵩传》所载， 

新昌公主开元十七年下嫁，而 《唐会要》载其天宝六载人观，如果她结婚时是十五岁，那么入 

① 按：《新唐书 ·公主传》说她们俩人在太极元年出家为冠，但 《资治通鉴》卷二一却记载为景云元年十二 

月：“癸未，上以二女西城、隆昌公主为女官，以资天皇天后之福，仍欲于城西造观”。(北京：中华书局标 

点本，1982年，第6659页)《全唐文》卷--／k载有唐睿宗 《令西城昌隆公主人道制》一文，其日：“第八 

女西城公主、第九女昌隆公主，性安虚白，神融皎昧，并令人道，奉为天皇天后。宜于京城右造观，仍以 

来年正月令二公主人道。” (上海：上海古籍出版社缩印本，第 89页下。)与 《资治通鉴》所记相合，似 

《新唐书》所记为误。但 《新唐书》卷五 《睿宗本纪》又载景云二年三月癸丑，始作金仙、玉真观。以此 

推之，则 《资治通鉴》所记是金仙玉真要求出家、睿宗决定为她们修筑道观之时，《新唐书》所记则是道 

观修成，她们正式人住之时。 

② 周绍良、赵超：《唐代墓志汇编续集》开元 145《金仙公主墓志铭并序》，上海：上海古籍出版社，2001年， 

第552页。 ． 

③ 参见丁放、袁行霈：《玉真公主考论——以其与盛唐诗坛的关系为归结》，《北京大学学报》2004年第2期。 

④ 王汝涛：《玉真公主轶事考——兼论唐代公主人道》，《临沂师专学报》1995年第1期。 

⑤ (宋)王溥：《唐会要》卷五0《观》，上海：上海古籍出版社，1991年，第 1027页。 
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道时的她已经是四十岁以上的中年妇女。永穆、咸宜和楚国公主人道时是否失偶文献并无记载， 

但根据史料推知当应如此。《唐会要》卷六载永穆公主结婚时间是开元十年，《唐会要》卷五0 

载其人道是天宝七载，如果她结婚时是十五岁，那么人道时已年过四十。咸宜公主是武惠妃之 

女，其母在开元晚期宠贯后宫，欲立己子寿王为太子，成宜公主之婿也参预谋划。太子瑛被废在 

开元二十五年，其时咸宜公主至少已经年超十五岁，宝应元年人道时她的年纪肯定也超过四十。 

楚国公主结婚时间不详，但她在 《新唐书 ·公主传》和 《唐会要 ·公主》的排序在新昌公主之 

后的第五名，在玄宗三十女中排序第十，年龄应比新昌小一些，但也不会小太多，最多也就小五 

到十岁的样子。① 《新唐书 -公主传》载其人道时间为德宗兴元元年，那么她的年龄至少已经五 

十二岁以上了。她们步人中老年以后才选择人道，很可能都经历了丧偶之痛，出家为冠有为丈夫 

追福，并希望通过修行而祈求长生的意图。假如是因为与丈夫感情不和而人道的话，绝不会等到 

此时。当然，她们的人道与其父玄宗的影响也有关系。 

与太平公主人道原因相似的是玄宗女万安公主，据 《资治通鉴》载：“六月，癸亥，上皇崩 

于百福殿。己巳，以上女万安公主为女官，欲以追福。”② 按：万安公主在玄宗诸女中排行第七， 

她的前面有排行第四的唐昌公主，后面有排行第十一的新昌公主。据 《唐会要》卷三0记载， 

唐昌公主是开元十六年五月六 日出降，新昌公主是开元十七年出降，则唐昌与新昌年纪相差不 

大，万安应该比唐昌小一点又比新昌大一点。据姚平研究 ，唐代妇女平均结婚年龄为 17．6岁， 

其中15岁一16岁时结婚最多，约占总数的27％。③ 如果唐昌公主与新昌公主都是十五岁结婚的 

话，那么开元十六七年的时候，万安也就是十五岁左右，上推到开元四年，万安公主年方三四 

岁。这么小的孩子是没有 自主选择能力的，她如太平一样被安排人道为她的爷爷祈福。虽然人道 

的原因相似，但长大以后她却和太平走上了不同的道路，《新唐书 ·公主传》记载她 “天宝时为 

道士”，而从 《唐会要》所载 “天宝七载，皇女道士万安公主出就金仙观安置”来看，④ 万安一 

直安心做着女冠，到了天宝七载则进入其姑母金仙公主的道观。这时她已经是三十岁左右的人 

了。 

华阳公主是因病人道而祈福的。《新唐书 ·公主传》载道：“华阳公主，贞懿皇后所生。韶 

悟过人，帝爱之。视帝所喜，必喜遇；所恶，曲全之。大历七年，以病丐为道士，号琼华真人。 

病甚，啮帝指伤。薨，追封。”⑤ 从 《新唐书》记载来看，华阳入道乃自求，实际上据 《册府元 

龟》所载是代宗安排的，如 “初有疾，帝命宗师道训，名日琼华真人。”⑥ 在唐代，像华阳这样 

因为身体有病而人道的事例很多，都是希望通过人道而达到却病求福的目的。⑦ 按：《册华阳公 

主文》日：“维大历四年，⋯⋯虽仅在龆年，礼未主于同姓；而载扬淑问德，已冠于成人。宜锡 

典章，用疏国邑，是用册日某公主。”⑧ 则大历四年华阳年方八九岁，至大历七年不过十一二岁。 

① 按照传统行文习惯，《新唐书 ·公主传》所载公主基本上是按照长幼秩序排列的，但并不排除因年代不清而 

致混乱者，比如 《公主传》载中宗有女八人，其中安乐公主为最幼女，但安乐公主下又记有成安公主，此 

公主大概是排行不甚清楚者，故系于最后。类似情况在中唐以后尤其是晚唐可能比较多，但在初唐和盛唐 

国史馆完备时期是应该比较清楚的。 

② (宋)司马光： 《资治通鉴》卷二一一 “开元四年六月癸亥”条，北京：中华书局标点本，第 67l8— 

6719页。 

③ 姚平：《唐代妇女的生命历程》，上海：上海古籍出版社，2004年，第 10—11页。 

④ (宋)王溥：《唐会要》卷六 《杂录》，上海：上海古籍出版社，1991年，第8O页。 

⑤ (宋)欧阳修、宋祁：《新唐书》卷八三 《公主传》，北京：中华书局，标点本，第3663页。 

⑥ (宋)王钦若：《册府元龟》卷四七 《帝王部 ·慈爱》，北京：中华书局，1982年，第537页下。 

⑦ 参见焦杰：《从墓志看唐代妇女崇道的原因》，《东南文化》2008年第3期。 

⑧ (宋)宋敏求编，洪丕谟、沈敖之点校 《唐大诏令集》卷四一，上海：学林出版社，1992年，第 180页。 
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另外，平恩与邵阳都是人道而早薨，估计她们人道的原因与华阳相似，只不过她们人道的年龄却 

比华阳大许多。据 《旧唐书》卷一四 《顺宗纪》载顺宗于元和元年 (806年)正月驾崩，时年 

四十六，如果平恩、邵阳都是遗腹子的话，到大和三年 (829年)她们都已经二十三岁了；如果 

不是遗腹子，则年龄可能还要大一些。 

永安公主人道与婚姻不顺有关。据 《新唐书 ·公主传》记载：“永安公主，长庆初，许嫁回 

鹘保义可汗，会可汗死，止不行。大和中，丐为道士，诏赐邑印，如寻阳公主故事，且归婚 

訾。”① 邹流芳认为永安公主选择人道是为了逃避和亲的命运。其云 “从时间上看，永安公主于 

‘长庆初许下嫁回纥’，太和公主于长庆二年下嫁回纥，据此推断，太和公主很可能是代替永安 

公主而出嫁回纥的。永安公主则因出家修道而摆脱了出塞的厄运。”② 其实据 《唐会要》卷六所 

载：“保义可汗既立，遣使求婚，遂封第九妹为永安公主，将以降嫁焉。其年三月，保义可汗 

卒。四月，册九姓回纥为崇德可汗。五月，遣使请迎所许嫁公主，朝廷以封第五妹为太和公主以 

降。今回纥虽狄人，固请永安，而终不许。故命中书舍人王起充鸿胪寺以宣谕焉。”③ 永安已不 ． 

存在必嫁外蕃之虞，因此以人道逃避和亲一说并不成立。永安公主虽然免去了和亲塞外之苦，但 

从此婚姻可能成为一大难题，因此她才会在六七年以后选择人道。据 “如寻阳公主故事”，则其 

人道在大和三年以后，如果她许嫁时是十五岁的话，那么人道时至少已经二十三了。 

《新唐书 ·公主传》并没有记载浔阳出于什么原因和理由而人道，但从永安公主人道 “如寻 

阳公主故事，且归婚訾”一句来分析，浔阳公主人道的缘由可能与婚姻问题有关。按：顺宗女 

虢国公主的排行在浔阳公主之后第二名、平恩之前，她下嫁王承系。而王承系在宪宗元和十年 

(815年)七月之时与 “太子赞善王承迪、丹王府司马王承荣等，并宜远郡安置。”④ 假如虢国十 

五岁结婚，那么浔阳此时的年纪就算再小，肯定也超过十五了，到大和三年 (829年)，她的年 

龄最少也有二十九。假如 《公主传》排行有误，可以设想她与平恩、邵阳同为遗腹子，那么她 

人道之时也在二十三岁以上了。 

三、唐代女冠公主生活是否皆奢侈放纵 

大多数学者都认为唐代女冠公主的道观生活既豪华奢侈，也放纵开放，社交活跃，如施蛰存 

先生说道：“唐朝有许多公主都出家做女道士，著名的有睿宗李旦的两个女儿金仙公主、玉真公 

主和玄宗李隆基的女儿万安公主。她们人道之后，就从宫里搬出来，住在为她们修建的豪华的宫 

观里，过着奢侈而放浪的生活。”⑤ 李嘉郁认为 “道教的教义与修真者历来的习惯与传统，更加 

之玄宗 ‘道士僧尼女冠等有犯准道格处分’之令使得人道者能享有更多的个人活动自由。公主 

们一旦人道，便不存在皇家和夫家的约束和监督，而中唐特定的社会习尚又使女道士的修真之所 
一 一

道观，越来越多地成为各界人士的荟聚之地，这里的主人，因而有了更多的机会来交结各方 

人士，甚至于谑浪态情。”⑥ 女冠公主的道观生活肯定比俗世妇女自由而随意，但并非所有的女 

冠公主都是如此。本文将据下表对唐代女冠公主的生活做一详细分析，这个表格是根据前文的论 

述制作的。 

① (宋)欧阳修、宋祁：《新唐书》卷八三 《公主传》，北京：中华书局，标点本，第3668页。 

② 邹流芳：《唐代公主入道现象探析》，《衡阳师范学院学报》(社会科学版)2001年第4期。 

③ (宋)王溥：《唐会要》卷六 《杂录》，上海：上海古籍出版社，1991年，第89页。 

④ (五代)刘晌：《旧唐书》卷一五 《宪宗纪》，北京：中华书局标点本，第454页。 

⑤ 施蛰存：《唐诗百话》，上海：华东师范大学出版社，1996年，第433页。 ． 

⑥ 李嘉郁：《长伴吹箫别有人——谈唐代中后期女冠公主的社交与恋情》，《中华女子学院学报》1999年第4 

期。 
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公主父亲 公主名称 入道缘由 人道时间 人道年龄 婚姻状况 特殊说明 

高宗 太平 为祖母祈福 幼年 后还俗嫁人 母命人道 

睿宗 金仙 为祖父母祈福 景云二年 十八 未婚 自求人道 

睿宗 玉真 为祖父母祈福 景云二年 十五 未婚 自求人道 

玄宗 永穆 摆脱晚年孤寂 天宝七载 年过四十 失偶 自求人道 

玄宗 万安 为睿宗祈福 开元四年 幼年 未婚 父命人道 

玄宗 新昌 为丈夫祈福 天宝六载 四十以上 失偶 自求人道 

玄宗 咸宜 摆脱晚年孤寂 宝应元年 四十以上 失偶 自求人道 

玄宗 楚国 摆脱晚年孤寂 兴元元年 五十二以上 失偶 自求入道 

代宗 华阳 为自己祈福 大历七年 十一二岁 未婚 父命人道、早薨 

德(顺)宗 文安 不详 不详 不详 未婚 

顺宗 寻阳 婚姻不顺 大和三年 约二十九 未婚 自求人道 

顺宗 平恩 为自己祈福 大和三年 约二十三 未婚 自求人道、早薨 

顺宗 邵阳 为自己祈福 大和三年 约二十三 未婚 自求入道、早薨 

宪宗 永嘉 不详 不详 不详 未婚 

宪宗 永安 婚姻不顺 大和年间 约二十三 未婚 自求人道 

穆宗 义昌 不详 不详 不详 未婚 

穆宗 安康 不详 不详 不详 未婚 

在唐代各种传世文献中，玉真是最为活跃的女冠公主 (金仙公主早逝)，她的活跃除了表现 

为频繁出人于皇室宫廷与兄长玄宗保持密切的关系外，还表现为与盛唐时的文人频繁的社交往 

来。① 郁皓贤等先生认为玉真公主大约在开元九年 (721年)前后曾下嫁，驸马姓张，两个儿子 

即是与张姓驸马所生，但大约在开元二十一年 (733年)前，玉真公主的张姓驸马已卒或已离 

异。② 按：在初唐，公主离异非常正常，女冠公主还俗嫁人也并非没有先例，假如玉真公主果真 

先人道，后下嫁，然后又人道，史书不应讳言，可能的事实是张倜乃玉真公主的面首或情人。又 

王汝涛认为 “玉真公主虽然多在诗人题咏中出现，但没有任何风流艳闻牵连到她，她应该是洁 

身自好的，而且终身如是。”③ 这一说法过于武断。因为有父兄的支持，她的道观生活的确豪华 

而奢侈，个人私生活也相当自由，而且至少生有两个儿子。从某种程度上讲，玉真的道观生活确 

实代表了不受礼法拘束、尽情享受人性各种自由的唐代人道公主的优裕生活。但是父亲与同母兄 

长皆为皇帝身份的女冠公主在唐代只有玉真公主一个，能在士人学子寻求仕进的路途中帮扶一把 

的女冠公主也只有玉真公主。正是这种特殊的原因决定了玉真公主在文人士子中善缘广结，也决 

定了文人士子青睐玉真且愿意周游其身边。 

永穆、万安、新昌都是玄宗在位时人的道，万安入住金仙观时尚年轻，永穆、新昌徐娘半 

① 参见丁放、袁行霈：《玉真公主考论——以其与盛唐诗坛的关系为归结》，《北京大学学报》2004年第2期； 

王汝涛：《玉真公主轶事考——兼论唐代公主人道》，《临沂师专学报》1995年第 1期。 

② 郁皓贤：《李白与玉真公主过从新探》，《文学遗产》1994年第 1期；陶敏：《刘禹锡诗中的九仙公主》，《唐 

代文学研究》第9辑。 

③ 王汝涛：《玉真公主轶事考——兼论唐代公主入道》，《临沂师专学报》1995年第 1期。 
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老，他们的父亲又是当今的皇上。如果她们想像玉真一样生活的话，也不是不可能，然而史载永 

穆公主年轻时 “仁孝端淑，颇推于戚里”，① 人道以后也不应该有什么不淑之处。史籍虽无其她 

两位公主品行方面的记载，但各类文献中少见她们的秩事，连盛唐时期文人骚客的诗文中也无其 

绯闻的蛛丝马迹，这说明她们的道观生活还是比较清静的。咸宜、楚国人道的时间较晚，前者风 

韵犹存，后者容颜已失，不过她们的父皇早已作古，前者想风流恐怕难求有情者，后者即便有人 

追求也难打动其春心，因此各类文献中也难见她们蛛丝 “不轨”痕迹。 

代宗以后公主人道明显增多，除了咸宜和楚国以外，代宗以下还有九位公主。华阳体弱多 

病，人道时年仅十一二岁，死时不过十三四岁。② 以代宗对其宠爱，绝对不会允许她离开皇宫到 

道观里去居住的，而据 《唐会要》记载华阳观是为华阳公主追福而立，时间是大历十二年。⑧ 

平恩和邵阳人道之前都居住宫里，身体又不好，与外界难有交通。她们三人都是人道不久即薨， 

尤其华阳年纪幼小，根本不会有什么风流韵事。浔阳、永安、义昌、安康人道时已经失去了引以 

为荣的靠山：浔阳人道时父亲顺宗已死；永安人道时不但父亲宪宗早已作古，连哥哥穆宗也入土 

为安；穆宗在位仅四年，去世时年仅三十，义昌、安康可能根本没有机会借其福荫。缺少了父皇 

皇兄的庇护，她们身上自然缺少了吸引文人士子的魅力。永嘉人道时父皇可能或在，但各类史书 

及骚人墨客的诗文著述也未见其奇闻逸事。关于这一点，史料缺乏不失为一个好借口，但穆宗以 

前的史馆制度非常完备，这个借口并不充分。史料的缺乏只能说明中唐以后女冠公主的道观生活 

远不如从前奢华而纵意。 

苏雪林女士根据唐沈亚之的 《梦挽秦弄玉》诗及序怀疑晚唐 ‘吴兴才子’沈亚之与人道的 

德宗之女文安公主有过一段恋情。④ 李嘉郁认为文安公主薨太和时，“这与小序所记 ‘太和初， 

沈亚之将之’，在时间上是相吻和的。”⑤ 如果此文安是 《文安公主墓志》所云之文安，那么这 

种推测倒有一定的可能性，因为文安在大和二年去世，年仅三十六岁，沈亚之元和十年 (815 

年)进士及第，文安才二十多岁，正是风华正茂的时节。但如果此文安是 《公主传》所云文安， 

那么这种推测的可能性极小，因为据 《旧唐书》卷一三 《德宗纪》载，德宗女燕国襄穆公主于 

贞元四年冬十月下降回纥武义成功可汗，如果此时她十五岁的话，那么排行其前的文安只会比她 

大而不会比她小 (假如排行不误的话)。贞元四年是 788年，大和元年是 827年，此时的文安大 

约已经五十四左右了。这么大的年龄恐怕不会与沈亚之有什么恋情之类的秩事吧!而沈亚之元和 

十年进士及第时，文安也四十以上，沈亚之若与她有什么感情纠葛只怕也是利用她而已，实际上 

此时的文安已无利用之处。 

中唐以后，由于李唐皇室对公主管理加强，寻求仕进的文人士子很难通过与公主交游的方式 

获得晋身之机，更不用说是通过女冠公主了，玉真公主只是特例，而且事实上真正获得玉真公主 

帮助的文人士子并不多。以女冠公主的身份，文人士子与之交游是无法获得平等或自尊地位的， 

如果仅仅是为了附庸风雅，漂亮美貌有才华的女道士多得是，何必去侍奉公主呢?其实中唐以 

后，不唯女冠公主不如以前受欢迎，连在家公主都不如以前受欢迎，皇帝欲嫁公主还得专门下 

① (唐)郑处诲撰，田廷柱点校 《明皇杂录》卷上，北京：中华：《书局唐宋史料笔记丛刊》，1997年，第l8 

页。 

② (五代)刘晌：《旧唐书》卷五二 《后妃下》云：“大历九年，(华阳)公主薨。”北京：中华书局，标点 

本，第 2191页。 

③ (宋)王溥：《唐会要》卷五0《观》云：“宗道观，永崇坊。本兴信公主宅，卖与剑南节度使郭英义，其后 

入官。大历十二年，为华阳公主追福，立为观。”上海：上海古籍出版社，1991年，第1028页。 

④ 苏雪林：《苏雪林文集》第四卷 《玉溪诗谜》，合肥：安徽文艺出版社，1996年，第33—34页。 

⑤ 李嘉郁：《长伴吹箫别有人——谈唐代中后期女冠公主的社交与恋情》，《中华女子学院学报》1999年第4 

期。 
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诏，如开成初年，“文宗欲以真源、临真二公主降士族，谓宰相日：‘民间修昏姻，不计官品而 

上阀阅。我家二百年天子，顾不及崔、卢耶?’诏宗正卿取世家子以闻。”① 除了浔阳公主以外 ， 

顺宗的其她两个女儿都是二十多岁以后才人的道，除了身体的原因外，是否有婚姻跎蹉的因素在 

内?永安公主在人道之前的六七年间没有议婚的迹象，文宗之女朗宁公主直到四十岁逝世时也没 

有出嫁，② 是否都说明了这一问题?因此中唐以后的女冠公主的私生活可能比较 自由，但并不一 

定都拥有风花雪月的社交生活。 

唐代史料中确实有不利公主的微辞，如 《公主传》载乾符四年，僖宗皇帝下了一道圣旨， 

“以主 (安康公主)在外颇扰人，诏与永兴、天长、宁国、兴唐四主还南内”。③ 这条资料在大 

多数人眼中成了女冠公主生活放荡的有力证据。按：穆宗在位仅四年，卒于长庆四年 (824) 

正月辛未，则义昌、安康最迟要在824年十月出生 (假如是遗腹子的话)，而僖宗四年乾符四年 

是 877年，至 824年已有 53年。另外敬宗在位只有两年 (825—826)便驾崩，则永兴、天长、 

宁国三公主若是遗腹子的话在乾符四年的时候也年过五十了。就算唐代公主再风流，年过五十 

以上恐怕也难有风花雪月之心了。其实，中唐以后的公主们也多有不守礼数者，以致被皇帝教 

训，如顺宗女襄阳公主下嫁张克礼后依然 “纵恣，常微行市里。有薛枢、薛浑、李元本皆得私 

侍，而浑尤爱，至谒浑母如姑。⋯⋯克礼以闻，穆宗幽主禁中。”④ 安康与永兴、天长、宁国公 

主的 “扰人”不过是诸多违礼举动中比较过分的一种罢了。未出家的公主行事都如此荒唐，女 

冠公主没有了三从四德的约束，其生活放纵也在情理之中。以安康公主年过五十仍然 “扰人” 

的行事来看，她在年轻的时候肯定放纵随意、不喜检点，她的人道很可能就是看中了 “道教的 

教义与修真者历来的习惯与传统”和统治者对 “道士僧尼女冠等有犯准道格处分”的宽容。李 

嘉郁认为中唐诗人所吟 “玉蕊院女仙”诸诗及韩愈 《华山女》诗都是讽喻女冠公主的颇有独见 

之明。 

通过以上分析论证，本文可以得出一个明确的结论，唐代公主人道为冠者共有十七人。她 

们人道的原因与目的主要有四点：一是为了祈福、求长生而人道，只不过有人为死去的亲属祈 

冥福，有人为 自己祈现世之福。由于人道者个人对道教的感情不同，她们对道教最高境界的追 

求不同。太平是奉母命人道，本身对道教并无特殊的爱好，所以才会主动要求嫁人；金仙和玉 

真和万安对道教情有独钟，所以她们选择了终身不嫁。二是年老失偶、为打发晚年的孤寂生活 

而入道；三是婚姻问题不顺利、为逃避现实生活的不如意而人道；四是不安于传统的妇道生活 

而选择人道。因为人道原因与目的不一，加之个人的生存环境不一样，就决定了女冠公主们的 

道观生活并不完全一致。玉真公主一心向道，兼之其身份特殊，且年轻貌美，因而拥有风花雪 

月的社交生活。新昌、永穆、楚国等公主暮年人道，其道观生活相对清静，少了许多红尘的喧 

嚣；华阳、平恩、邵阳等公主早逝，少有或根本不可能有风流韵事；文安、浔阳、永嘉、永安、 

义昌、安康等公主的道观生活可能非常自由，但不可能有玉真公主受文人士子众星捧月般的旖 

丽风光。 

当然，不论这些公主出于什么原因人道为冠，她们毕竟拥有了独立的社会身份，不再像传统 

女人那样要受三从四德的约束，她们可以自由地参加各种宗教活动，自由与道友交往，而且道教 

的修行方式与规定也允许她们超越男女大防，与异性发生感情交流，享有传统女性无法享有的自 

① (宋)欧阳修、宋祁：《新唐书》卷一七二 《杜兼传》，中华书局，标点本，第5205--5206页。 

② 周绍良、赵超：《唐代墓志汇编续集》咸通045《唐故朗宁公主墓志铭并序》载文宗女朗宁公主薨于咸通七 

年八月廿九日，时年四十。但 “上升方期于感凤，下嫁未及于乘龙。”第1069页。 

③ (宋)欧阳修、宋祁：《新唐书》卷八三 《公主传》，北京：中华书局，标点本，第3670页。 

④ 同上，第3666页。 
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论唐代公主入道原因与道观生活◎ 

由生活。也许就是由于她们的生活方式与传统社会对女性的规范不相符合，才会在历史上留下 

“颇著微辞”的记录，但这并不一定意味着这些女冠公主皆 “谑浪态情”、生活放荡。毕竟，皇 

室出身的尊贵会使她们在宗教活动中与一般道友保持一定的距离，加上中唐尤其是晚唐以后皇权 

的衰落与不稳，这些过期公主的道观生活肯定谈不上都奢侈放纵，更何况所谓的 “颇著微辞”、 

“谑浪态情”都是按照 “三从四德”的标准对女冠公主的生活做出的评价。 

本文虽然结束了，但还留有两个问题有待于进一步深入探讨。一、与初唐盛唐相比，中唐以 

后公主出家为冠的现象较多。唐代人道的公主共有十七位，除了太平与金仙俩姐妹、永穆、万安 

和新昌是初唐盛唐人道的外，其她公主都是在中唐以后人的道，这个比例约占全部人道公主的 

56％。按：唐代自建国起便奉道教为国教，至玄宗时对道教的尊崇达到了登峰造极的地步。按常 

理推测，公主人道应该是唐代前期超过中唐以后，但实际上却是中唐以后多于初唐和盛唐。这是 

什么原因呢?二、将唐代公主和其他社会阶层的女性对比，公主因婚姻问题而人道的现象比较特 

殊，仅就墓志记载的情况来看，这种现象在其他阶层的女性中较为少见。① 尤其是几个二十多岁 

未结婚而人道的公主基本上都是中唐时期，而且集中在大和年间，这绝不是个偶然现象。那么， 

这个期间发生了什么事情而让这些风华正茂的公主放弃了人生的正常追求，走上了另类的道路 

呢?鉴于本文篇幅所限，这两个问题只能留待下文论述了。 

① 参见焦杰：《从墓志看唐代妇女崇道的原因》，《东南文化》2008年第3期。 

(责任编辑：于 光) 
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