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字”编纂纲要 。 

《海外道学》分辑，主要是考虑到海外 (大陆及港澳台之外)道学成果的特殊性，由于获取资料之难度和 

语言障碍，我们打算延请我国出国做研究的访问学者或海外道学研究者按照国别、地区予以综述，进行学术回 

顾，发表评论，并且编辑目录索引，以方便同行和一般读者查考和进一步阅读。 

三、《百年道学精华集成》课题进展 

《百年道学精华集成》2009年底获批教育部哲学社会科学研究重大课题攻关项目 (批准号：09JZD0005)。 

《百年道学精华集成》最先推出的分辑是 《道医养生》。《道医养生》分辑，已经编就八册，约六百万字，提交 

上海科学技术出版社和上海图书馆正式出版。 ． 

《道医养生》选编论述道家与道教在传统医学养生理论与实践方面的文章。我们努力按照教育部哲学社会科 

学研究重大课题攻关项目的学术要求，树立精品意识，力争将工作做好。在这过程中，我们克服了种种困难， 

诸如早期的、内部印行的、未曾发表的资料难于找寻，分类当中常常遇到交叉研究或综合性研究方面的论文， 

录校过程中生僻字、繁简体转化，等等。这些学术性和技术性问题，劳心费力，我们逐一加以妥善解决，其进 

展历程颇像一次山行，中间有筚路蓝缕之辛酸，也有汗水挥洒过后的清爽。 

《道医养生》八册主要内容在此做一扼要介绍：第一分册 《渊源、轨迹与基本精神》，收文内容涉及道医养 

生的文化渊源与发展轨迹、道医养生的哲学思考、道医养生的基本原则与重要理念三个专题；第二分册 《关联、 

影响与现代价值》，收文内容涉及道医养生与中医学的关联性、道医养生的心理调适智慧、道医养生与文学艺 

术、道医养生思想的历史影响及其现代价值四个专题；第三分册 《道门医典与养生高士》，收文内容涉及道家经 

典及人物的医学养生思想、道教经典及人物的医学养生思想两个专题；第四分册 《外丹与服食》，收文内容涉及 

外丹通论，外丹史，外丹炼制之药物、方法、设备，外丹术之历史影响，服食通论，日常饮食，药膳与食疗， 

药物治疗，辟谷养生九个专题；第五分册 《房中、行气、存思》，收文内容涉及房中术通论、历代房中术、行气 

术通论、行气术个案、存思术通论、存思术个案六个专题；第六分册 《内丹 (一)》，收文内容涉及内丹通论、 

内丹史与内丹思想史、内丹与中国文化、内丹的价值与影响四个专题；第七分册 《内丹 (--)》，收文内容涉及 

内丹派别及诸家丹法、内丹典籍、丹道名家三个专题；第八分册 《动功、静功及其他》，收文内容涉及动功通 

论、导引与按摩、武当武术、太极拳、养生长寿功、静功疗养、符咒、科仪与养生、四季养生、其他医学养生 

理法九个专题。在此编纂过程中，我们深刻体会到祖国传统道学有关医药养生的智慧博大精深，无论在学术方 

面，还是在应用方面，都有重大价值。 

《百年道学精华集成》其他分辑 《神仙信仰》、《道门科技》、《礼仪法术》，已经完成选文、录入、编辑工 

作，陆续提交出版社出清样；《历史脉络》、《人物门派》、《思想大要》、《经籍考古》、《文艺审美》、《道法旁 

通》等分辑，选文工作完成，正在录入整理。《著作提要》、《海外道学》两分辑已经和相关学者商议好了分工， 

专家们正在收集资料，开展研究并陆续开始写作。我们预计再用三五年时问，《百年道学精华集成》能够圆满成 

功，预计总量为80册，每册约6O万字。这项可称为 “新道藏”之浩大学术工程，具有文献性、思想性、时代 

性，学术价值明显，一定会对道学学科发展起到推动作用。 

(作者黄永锋，1972年生，厦门大学哲学系教授；詹石窗，四川大学道教与宗教理论研究所教授。) 

／／ ＼＼刁 密思想综合研究》序 

方 立天 
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胡建明博士于199o年赴日留学，在东京驹泽大学攻读佛学，在日本著名佛教学者田中良昭、吉津宜英、池 
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《宗密思想综合研究》序言◎ 

田鲁参、石井修道等教授的悉心指导下，打下了扎实的佛学理论基础。尤其是在华严学、禅学等方面，尤为突 

出。1997年又留学于德国海德堡大学 (Uni．Heidelberg)印度学 (Indologie)专业，对梵语 (Sanskrit)以及印度 

瑜伽学派 (Yogacara)哲学进行了系统的研究。其后，就读于日本东京学艺大学美术教育学专业、东京大学印度 

哲学专业和东京艺术大学东洋美术史专业，其间发表了有关华严和禅学、以及禅宗美术史学方面的学术论文。 

尤其对禅宗美术史方面的高僧顶相、墨迹的研究卓有成就，为学术界填补了此方面的研究空白，并在日本东京 

春秋社出版了专著 《中国宋代禅林高僧墨迹的研究》一书，在中日学术界都产生了较大的反响。2006年毕业于 

南京艺术学院美术学院，获得文学博士学位。2007年以最优异的入学考试成绩被录取为中国人民大学哲学院博 

士研究生。由此，开始了我和他在学术研究上的殊胜因缘。 

胡建明博士在驹泽大学和东京大学留学期间，曾随日本著名华严学者镰田茂雄博士、吉津宜英博士、木村 

清孝博士学习华严和禅学，特别对清凉澄观的华严哲学做过周详的研究。因此，在考进哲学院博士课程之后， 

我就建议他专门研究圭峰宗密的佛学思想，尤其是对其心性思想、实践思想，以及宗密对中国五代宋明的哲学 

思想的发展乃至对日本和韩国佛教所产生的深远影响等诸方面，作出综合性的考察和细致性的研究，以阐明唐 

代以后的中国哲学思想以及佛教思想发展的大趋势。 

我还建议他，在人大求学三年中，首先温习和阅读至相、贤首、清凉等注疏，以及对唐代哲学思想作一个 

系统性的了解，然后重点对圭峰宗密的著作 ，进行研究和分析，并对宗密以后的中国思想 ，尤其是宋 明理学的 

思想进程作出俯瞰性的概述，以突出宗密思想在中国哲学思想史上的重要地位，以及对宋明理学的影响作出深 

人的探讨。他不但如实去遵循做了，而且又广泛地阅读了中国、Et本、欧美等大量学术专著和研究论文，兼容 

并蓄，博采众长。并能发前人未发之声，踏前人未到之域，将宗密的研究向前推进了一大步。 

胡建明博士的论文 《论宗密思想的形成与发展——以心性论和修持论为中心》共38万余字，全文分为七 

大章。 

第一章以十种传记史料为底本，客观如实地概述了圭峰宗密的生平事迹、著述。 

第二章论述了宗密所处的社会环境和思想背景，以史学的观点来分析宗密哲学形成的客观因素和条件。而 

且叙述了宗密与当时官僚士大夫之间的交往，如与裴休、自居易、刘禹锡、温造、萧倪、史山人、李训等中唐 

时代的宰官、名士之间的交游与往来情况，以面结合点线的方法，将一代高僧宗密的人生感遇和思想背景刻画 

得栩栩如生 ，跃于纸面。 

第三章以翔实的学术资料，精辟地论述了宗密哲学思想中 “三教会通”和 “教禅一致”两大思想组成部 

分。儒释道三教关系，是中国思想史上极为重要的问题，自汉魏以来一直成为哲学思想界热衷的话题，到了宗 

密，撰述 《原人论》一书，使三教问题的哲学探讨，达到了前所未有的思想高度。而教禅问题，也是唐代佛教 
一 个中心议题之一，宗密的 《禅源诸诠集都序》和 《中华传心地禅门师资承袭图》等著作，极力主张 “教禅一 

致”的观点，树立了以华严教和荷泽禅宗作为对诸宗诸教进行 “全拣全收”的最高教禅融会的思想体系。作者 

能从唐代教、禅两个方面的思想进程来展开对宗密思想的评述，并运用中日学术界最新的研究成果，以文字和 

表列相结合的方法 ，阐发了甚多具有真知灼见的学术见解。 

第四章阐述了宗密的心性思想，这是该论文的基本内容之一。作者发挥了二十余年来在日本对佛学研究 

的学术水平，从印度佛教的如来藏佛性思想出发，贯穿中国华严宗的 “唯心”和 “性起”思想及荷泽禅的 

“灵知”心性说 ，由心性思想源头来辨析宗密心性思想 的形成过程及思想特色。特别是对宗密心性思想中关于 

“知”的哲学概念及其内涵，作者以缜密而明晰的思索，展开较为透彻的论证，很有卓见。尤其值得称许的 

是，作者能准确地把握 《大乘起信论》与中国佛教思想乃至宗密心性思想形成之间的重要关系。通过对宗密 

的 《大乘起信论疏》和 《圆觉经》诸疏等著述的分析，阐明了 《大乘起信论》对宗密思想所产生的巨大 

影响。 

第五章论述了宗密的修持践行思想，这是该论文另一个基本内容，这是当今学术界尚鲜为人所关心及研究 

的问题。作者围绕着宗密在悟修顿渐问题上所主张的 “顿悟渐修论”，通过将心性哲学思想与实践思想的联结来 

反映出宗密思想的全貌，极具说服力。并且周密地研究了素来为学术界所忽视的 《圆觉道场修证仪》十八卷， 

结合 《天台小止观》的实践法进行比较研究，对宗密践行思想的阐述颇具见地。而且将此书在中国佛教礼忏仪 

轨中所具有的地位和作用进行了概括性的论述，言之有据，条理明晰，不乏新意。 

第六章阐述了宗密思想对后世佛教的影响。着重论述了五代宋初永明延寿的 《宗镜录》一书以及宋代佛教 

对宗密哲学思想的理解和评价，而且概述了宗密思想对朝鲜、日本佛教所产生的影响，特别是对韩国曹溪宗知 
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讷禅师和日本华严宗高山寺派明惠上人的思想进行了详尽的评述。视野之广，思路之宽，辐射之远，见解之真， 

也是足以称叹的。 

第七章论述了宗密心性思想对宋明理学的影响。阐述了北宋理学家周敦颐、张载、程颢、程颐四子以及南 

宋朱熹、陆九渊二子的理学思想与宗密哲学思想的关联问题和经纬关系，并进一步阐明了明代王阳明的心学理 

论体系中 “致良知”和 “知行合一”、“体用一源”思想与宗密乃至禅宗思想的渊源关系，极具哲学思辨能力。 

为宗密思想对后世中国思想史上的重要地位以及发展过程的认识，提供了有益的理论探索和贡献。我一直认为 

宋明理学和佛家思想的相应关系问题的深入研究，极为重要，但是目前能够深入探讨、中允评论这一问题的学 

术成果不多，希望读者能从这篇论文中获取一点启迪。 

由北京大学哲学系的魏常海教授、中国社会科学院宗教研究所的魏道儒研究员等五位专家学者所组成的论 

文答辩委员会认为：这是一篇非常优秀、十分成功的博士论文，全文纵横深广，气势恢宏，结构谨严，资料翔 

实，思路清晰，论证缜密。并能在博考经籍的基础之上，广泛吸取国外、尤其是日本学术界的研究成果，可见 

作者的视野之广，用功之勤，学风之正。答辩委员会并建议在原有论文的基础上，能进一步细致地从事以宗密 

心性思想为主题的研究，尤其是对佛教哲学与宋明理学关系的梳理，应更下一番苦功，以推动中国哲学思想研 

究的发展。此外，鼓励作者能进一步加强与El本、韩国等国家与地区之间的学术交流，为我国佛教研究的不断 

发展发挥更大的作用。在对胡博士的论文予以很高评价的同时，更对胡博士今后的学术研究寄予了很大期望。 

此外，我个人还希望胡博士今后能围绕宗密这个人物及其思想，展开横向与纵向上的相关研究。今后十年 

乃至二十年中，希望他能博览群籍，厚积薄发，对中国心性哲学思想作出专题和系列性的研究。宗密是一位承 

上启下的思想大家，因此以其为主轴，可以贯通上下一千年的中国思想，一定能写出有内容、有价值、有意义 

的关于宗密思想为专题的系列研究著作。 

在与胡建明博士的接触中，我发现他能沉潜下来，坐得住 ，甘心坐冷板凳，甘于寂寞，善于潜心思考，而 

且正值壮年，留学海#b--十余载，有良好的中外学术研究素养，掌握较多的工具语言，同时他能融通佛学、哲 

学、艺术等诸多领域。在具体研究中，他勤奋好学，善于结合实践进行探索与钻研。我祝愿胡博士在今后的学 

术研究中取得新的成就，为学术界做出新的贡献。 

藉此胡建明博士的学位论文，以 《宗密思想综合研究》为书名，作为学术专著在母校的出版社付梓出版之 

际，谨以为序。 

(作者方立天，中国人民大学教授、博士生导师，佛教与宗教学理论研究所所长。) 

独具 只眼、厚 积薄发 

《中华珍本宝卷》评价 

李志鸿 

宝卷是唐、五代变文、讲经文演变而成的一种传播宗教的艺术形式，是独立于佛经、道藏外的另一中国传 

统宗教的经典。① 宝卷与宋元以来的中国民间宗教有着重要的关联。明代中末叶，是民间宗教兴起的时期，也 

是宝卷大量撰写刊行的时期。几乎所有有实力的民间教派都以宝卷为名，撰写刊刻自己的经书。目前，著名学 

者马西沙先生主编的大型宗教文献资料集 《中华珍本宝卷》 (第一辑)已由社会科学文献出版社出版发行。② 

该书的出版必将引起中国学术界的广泛关注，对中国民间宗教、民间文学、佛教、道教、宗教艺术等研究将有 

重大的意义。此书诚可谓是 “独具只眼、厚积薄发”之作。 

① 马西沙主编 《中华珍本宝卷》(第一辑)第一册 “前言”，社会科学文献出版社，2012年 l2月第 1版。 

② 马西沙主编 《中华珍本宝卷》(第一辑)，北京：社会科学文献出版社2012年版。 
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