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摘 要：本文通过对 100年来六朝都城建康研究状况的分析，将建康城的研究分为发韧、停滞、
活跃三个阶段，着重介绍了第三个阶段的主要成果，并指出了存在的问题和努力的方向。 
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公元三到六世纪是我国历史上的魏晋南北朝时代。这一时期，南北对峙，战乱频繁。南方的孙吴、东

晋、宋、齐、梁、陈六个王朝相继以建康（孙吴时称建业，东晋、南朝时称建康，本文统称建康）为都，
在政治、经济、文化等方面都取得了令人瞩目的成就。建康作为六朝的都城，时间长达 320 余年。它不仅
是六朝政治、经济、文化的中枢，而且是这个时代各方面综合实力的反映。由于六朝都城建康在隋灭陈的
战争中遭到毁灭性的破坏，再加上千百年来自然力的损坏，使得建康城的地面建筑荡然无存。我们只能通
过文献资料和地下出土的考古资料来复原它的原貌，再现它的辉煌。 
现将六朝都城建康的研究现状、主要成果及需要解决的问题综述如下： 

一、建康研究的三阶段 

对于建康城的研究，大致可以分为发韧期、停滞期和活跃期三个阶段，以第三阶段成果最为显著。 
20世纪 30年代至 1949年是六朝都城建康研究的发韧期。有关六朝都城建康的研究始于 20世纪 30年
代。1936年，中央大学经济系教授朱亻契先生通过对南京古迹的实地调查和对文献资料的深入研究，撰写出
版了《金陵古迹图考》（商务印书馆 1936 年 8 月版）一书，这本书堪称是研究六朝都城建康的开山之作。
书中第四章“六朝城郭宫阙遗址”、第六章“南朝四百八十寺”，专门就六朝建康的城址和寺庙进行了精辟
的论述。其中关于建康宫城（台城）位于北极阁以南一带、宫城三重城墙等观点，数十年来，一直被奉为
圭臬。然而，由于这本书出版时间较早，又是第一次论述六朝建康城，随着时间的推移和近年来地下考古
发掘资料的陆续出土，有些观点值得重新探讨。 
同时代一些学者如向达、商承祚、朱希祖等人也曾就石刻、钱币等专题发表了一些文章，但总体上来

说，这一时期，研究建康的论文数量较少，涉及面较窄。 
1949年至 1978年是六朝都城建康研究的停滞期。共和国成立后，百废待兴。但是，很快便进入共和国
历史上的多事之秋。1963年，南京大学历史系蒋赞初教授出版了《南京史话》（中华书局 1963 年版，江苏
人民出版社 1980 年增订版，南京出版社 1995 年增订版）一书，这部至今仍被看作是研究南京历史的经典
性著作。全书共分 18章，其中第四章“宁饮建业水，不食武昌鱼——东吴的首都建业”、第五章“王与马，
共天下——东晋的首都建康”、第六章“南朝建康都城的衰落”、第七章“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨
中——建康时期佛教的盛行”，对于六朝都城建康进行了全面系统的介绍，同时对于建康的佛教进行了重点
阐述。同一时期，对于六朝都城建康几乎没有其他研究成果面世。 
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1978以后是六朝都城建康研究的活跃期。1978年，中共十一届三中全会以后，学术空气空前活跃，仅
江苏省境内，就先后成立了江苏省六朝史研究会、南京师范大学六朝文化研究中心和南京六朝文化研究会，
聚集了一大批历史、考古、文博、历史地理、建筑方面的专家学者，不少学者踊跃投入到六朝都城的研究
行列中。这一时期，不仅研究范围有所扩大，论文数量大幅增加，而且还有多部学术专著问世。 

二、主要成果 

迄今为止，有关六朝建康的综合性研究成果有台湾学者刘淑芬《六朝时代的建康》（台湾大学历史研究
所博士论文，1982年，未刊出）、管玉春《六代繁华帝王都》（《南京史志》1983年第 1期、1984年第 1、2
期）、郭黎安《试论六朝时期的建业》（中国古都学会编《中国古都研究》第一辑，浙江人民出版社 1985年
4月版）、罗宗真《对南京六朝都城的的一些看法》（中国古都学会编《中国古都研究》第二辑，浙江人民出
版社 1986 年 9 月版）、陈桥驿《南京·六朝时代南中国的首都——建业与建康》（氏著《中国六大古都》，
中国青年出版社 1988 年 4 月版）、叶骁军《群星拱月的建康》（氏著《中国都城发展史》，陕西人民出版社
1988年 5月版）、黄锡之《六朝的都城建康》（收入《六朝史》，江苏古籍出版社 1991年 11月版）、刘淑芬
《建康与六朝历史的发展》和《六朝建康城的兴盛与衰落》（氏著《六朝的城市与社会》，台湾学生书局 1992
年 10月版）、赵永复《南京·六朝故都》（氏著《十大古都》，上海古籍出版社 1992年 11月版）、杨宽《东
吴都城建业和东晋南朝都城建康》（氏著《中国古代都城制度史研究》，上海古籍出版社 1993年 12月版）、
郭湖生《六朝建康》（《建筑师》1993年第 54期）、马伯伦、刘晓梵《六朝京都》（马伯伦主编《南京建置志》，
海天出版社 1994年 7 月版）、罗宗真《城市遗址》（《六朝考古》，南京大学出版社 1994年 12 月版）、许辉
《六朝都城建康与“六朝文化”》（《东南文化》1998 年增刊 2）、李蔚然《六朝都城建康发展概述》（《东南
文化》1998 年增刊 2）、许辉《六朝建康：政治中心和文化重镇》（收入许辉、邱敏、胡阿祥主编《六朝文
化》，江苏古籍出版社 2001 年 10 月版）、罗宗真《六朝时期南京的文物、古迹——研究南京六朝史的重要
依据》（氏著《探索历史的真相——江苏地区考古、历史研究文集》2002年 12月版）、傅熹年《两晋、南北
朝、隋唐、五代建筑》（傅熹年主编《中国古代建筑史》第二卷，中国建筑工业出版社 2001 年 12 月版）、
卢海鸣、朱明《六朝都城建康的若干问题研究》（《南京理工大学学报·社科版》2003年第 3期）、张驭寰《三
国建邺城与东晋建康城》（氏著《中国城池史》，百花文艺出版社 2003 年 5 月版）。这些成果，或依据历史
文献资料，或结合考古发掘资料，从不同层面揭示了六朝建康的概貌。 
历史地理方面，有郭黎安《六朝建康水道概述》（《南京史志》1984 年第 4 期）、《关于六朝建康气候、
自然灾害和生态》（《南京社会科学》2000 年第 8 期）、卢海鸣、朱明《六朝建康朱雀桥考》（收入贺云翱主
编《长江文化论丛》第 2辑，中国社会出版社 2002年 10月版），以及卢海鸣《试论六朝定都建康的风水因
素》（《南京社会科学》2002年第 4期）。 
都城和宫城方面，有日本学者中村圭尔《六朝古都建康都城位置新探》（《南京史志》1991年第 6期）、
郭湖生《台城辩》（《文物》1999 年第 5期）、王志高《六朝建康都城遗迹》（收入罗宗真、王志高著《六朝
文物》2004年 7月版）。 
城堡军垒方面，有叔平《孙权所建石头城位置初探》（《江苏地方志》1987年第 1期）、罗宗真《石头城

的军事地位和六朝时期的防御政策》（《南京史志》1991年第 3期增刊）、王少华《建康何处“东府城”》（《南
京史志》1991年第 3期）、贺云翱《六朝“西州城”史迹考》（《南京史志》1999年第 3期）、袁晓国《六朝
军事重镇新亭故址考》（《南京社联学刊》1988年第 2期）、卢海鸣《湮没的城堡——新亭》（《江苏地方志》
2000 年第 3 期）、《六朝建都与军事重镇的分布》（《中国史研究》1999 年第 4 期）、日本学者盐泽裕仁《六
朝建康的城市防卫体系试探》（《东南文化》2001年第 1期）。 
都城制度方面，有刘淑芬《六朝时代的建康——市廛民居与治安》（氏著《六朝的城市与社会》）、卢海

鸣《六朝建康里坊制度辨析》（《南京社会科学》1994年第 6期）。关于六朝建康与同时代城市的关系以及对
后代城市规划建设的影响，有罗宗真《江苏六朝城市的考古探索》（《中国考古学会第五次年会论文集·1985
年》，文物出版社 1988 年 3 月版）、方亚光《六朝隋唐时期的金陵与广陵》（收入江苏省六朝史研究会、江
苏省社科院历史所编《古代长江下游的经济开发》，三秦出版社 1989年 8月版）、刘淑芬《六朝建康与北魏
洛阳之比较》（氏著《六朝的城市与社会》）以及雍际春《隋唐都城建设与六朝都城的关系》（《中国历史地
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理论丛》1997年第 2期）。 
礼制建筑方面，有卢海鸣《六朝建康礼制建筑考略》（《洛阳工学院学报·社科版》2001年第 4期）、王

志高《六朝建康都城遗迹·钟山大型石构建筑台基》（收入罗宗真、王志高著《六朝文物》2004年 7月版）。 
园林方面，有日本学者村上嘉实《六朝の庭园》（载《六朝思想史研究》，京都平乐寺书店 1974年版）、

刘淑芬《六朝建康的园宅》（氏著《六朝的城市与社会》）、吴功正《六朝园林》（南京出版社 1992 年 11 月
版）以及卢海鸣《六朝建康皇家苑囿综述》（《南京史志》1992年第 1、2期合刊）、《六朝建康的私家园林》
（《东南文化》1996年第 4期）、《六朝时期南京（建康）的绿化》（《现代城市研究》2001年第 2期）。 
经济方面，有罗宗真《六朝时期建康都城的商业繁荣》（收入《南京史志》1987年第 5期）、刘淑芬《六

朝建康的经济基础》（氏著《六朝的城市与社会》）、卢海鸣《六朝建康的商市》（《东南文化》1992年第 5期）、
何德章《建康与六朝江南经济区域的变迁》（《东南文化》1998年增刊 2）、施光明《六朝建康的市场经济及
其社会影响》（《东南文化》1998年增刊 2）、于翠云《六朝建康地区的手工业》（《南京史志》1989年第 5期）、
李蔚然《南京出土铜铁器来源》（氏著《南京六朝墓葬的发现与研究》，四川大学出版社 1998 年 9 月版），
以及商承祚《记南京出土之粮五铢泥范》（《金陵学报》第 5卷第 2期）、朱希祖《南京新出土梁普通四年五
铢钱范考》（《制言半月刊》第 37、38期合刊，1937年）、吴大林《刘宋二铢钱考》（《南京史志》1993年第
4期）、邵垒《梁铸公式女钱考述——兼论南京出土的公式女钱》（《南方文物》1998年第 4期）、范卫红《南
京出土的萧梁钱范、铁钱》（《中国钱币》2000年第 2期）、邵磊、范卫红《元嘉四铢钱范探究》（《中国钱币》
2002年第 2期）、《南京出土萨珊卑路斯银币考略》（《中国钱币》2004年第 1期）。 
宗教方面，有向达《摄山佛教石刻小记》（《东方杂志》第 23卷第 8号，1926年）、《摄山佛教石刻补记》

（《东方杂志》第 26卷第 6号，1929年）、宿白《南朝龛像遗迹研究》（《考古》1989年第 4期）、蒋赞初《南
京六处六朝佛寺遗址考》（《中国历史地理论丛》1992 年第三辑）、《关于金陵长干寺与禅众寺之舍利》（《中
国文物报》1992年 3月 29日第 3版）、林蔚《栖霞山千佛崖第 13窟的新发现》（《文物》1996年第 4期）、
卢海鸣《六朝建康的佛寺新探》（《金陵职业大学学报》2000年第 4期）、韩品峥《刘勰与定林寺考》（《东南
文化》2001 年第 1 期）、邵磊《南京栖霞山千佛崖释迦、多宝并坐像析》（氏著《冶山存稿》，凤凰出版社
2004年 5月版）。 
社会文化方面，有卢海鸣《六朝时期南京语言的演变》（《南京社会科学》1991年第 2期）、台湾学者郑

毓瑜《东晋建康论述——名士与都城的相互定义》（《中国文哲专刊》2002年）、李蔚然《六朝时期建康人口
来源》（氏著《南京六朝墓葬的发现与研究》）、卢海鸣《六朝建康人口数量小考》（收入秦淮夜谈编辑室《秦
淮夜谈》第 17辑，2002年 12月）。 
值得一提的是，国内有了两本关于六朝都城建康的专著问世。一本是郭黎安《六朝建康》（香港天马图

书有限公司 2002年 1月版），该书共 8章，分别为“建业的兴起”、“从建业到建康”、“水陆交通的发展”、
“繁荣的经济”、“居民生活”、“南中国的文化中心”、“气候、生态环境与自然灾害”、“建康与重要军镇的
关系”。作者从历史地理的角度和生态学的角度对建康城进行了比较系统的研究，提出了宫城“非三重说”、
鼎盛时期人口“70 万～80 万之间说”、经济发展“外来资财支援说”等新观点。与此同时，卢海鸣在博士
论文的基础上出版的《六朝都城》（南京出版社 2002年 9月版）一书共 12章，分别是“建康的定都条件”、
“建康的规划、营建与布局”、“建康宫城、都城和外郭”、“建康的城堡军垒和郡县治所”、“建康的礼制建
筑”、“建康的市政建设”、“建康的市场”、“建康的里坊”、“建康的园林”、“建康的佛寺、道观和神庙”、“建
康的陵墓”、“建康的历史地位”。作者采用文献资料和考古资料相结合的方式，对建康城进行了比较全面的
研究，提出了建康定都“风水说”、台城“东南移说”、石头城山上、山下“连营说”、鼎盛时期人口“50万
说”、寺庙“500～700所说”等诸多新观点。这两本书尽管选题相同，但论述的方法、侧重点各不相同，具
有异曲同工之妙，对于当代学者研究同一课题具有一定的参考价值。 
此外，对于流传至今的唐朝许嵩《建康实录》和南宋张敦颐《六朝事迹编类》这两本有关六朝都城建

康的原始文献整理也卓有成效。唐朝许嵩《建康实录》经过张忱石和孟昭庚、孙叔圻点校后，分别由中华
书局 1986 年出版和上海古籍出版社 1987 年出版，南宋张敦颐《六朝事迹编类》也分别由王进珊和张忱石
校点，由南京出版社于 1989 年 11 月出版和上海古籍出版社出版。这两种有关六朝建康的文献的出版，为
当代学者研究建康城提供了极大的便利。 
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三、需要解决的问题 

由上可知，关于六朝都城建康的研究已经取得了一定的成果，但是，研究的领域主要局限在都城建筑、
经济和宗教等方面，研究的时段主要局限在六朝，研究的方法主要是历史文献资料和考古资料相结合的“二
重证据法”，因此，我们不仅要拓宽研究的领域，将视角触及到建康的社会生活以及产生重大政治决策和思
想争鸣的舞台；而且要延伸研究的时段和空间，采取观照汉唐、南北对比的方式，将建康城纳入中国都城
发展的历史长河中去考察；同时，我们还要更新我们的研究方法和思想观念，对于文学史资料多加关注，
以文证史，对于考古出土的文字资料仔细分析，以其补史。具体说来，我认为时下建康城研究比较有价值
的课题主要有如下几个方面： 
一是六朝建康宫城（台城）、石头城的位置以及内部布局问题。六朝宫城是导演六朝盛衰兴废的总舞台，

准确无误地确定其位置、弄清其内部布局以及城门的构造、城墙的用材等等问题，对于揭示六朝时期频繁
的政权更迭意义非同一般。同样，石头城在六朝时期也占有举足轻重的地位，它与六朝宫城的关系是唇齿
相依的关系。孙皓“一片降幡出石头”的石头城，按照史书上记载应该是南临秦淮河、北依山岗、西北逼
近长江，根据文献资料找到这座石头城，揭示其原貌，是我们了解六朝政治、军事制度的一把钥匙。 
二是建康城的寺庙问题。杜牧的《江南春》中写道：“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中。”六朝众多

的寺庙有相当大一部分是皇帝和王公贵族兴建的，也有民众营建的，还有僧尼化缘建造的，许多寺庙不仅
是布道的场所，还是翻译佛经的重心和文学作品诞生的摇篮，至今能够确定其位置的只有长干寺、建初寺、
禅众寺、上（下）定林寺、栖霞寺等少数几座。对于六朝寺庙和相关人物的调查研究将有助于我们了解六
朝的宗教、信仰和当时人们的精神生活。 
三是建康城的“一城两治”问题。六朝时期以秦淮河为界，在都城建康内设置建康县、秣陵县，秦淮
河北的建康县是宫殿和官府区，也是富人聚居的地区，秦淮河南的秣陵县是平民聚居地。对于这种“一城
两治”的现象进行深入研究必将有助于我们了解中国都城制度史的演变。 
四是建康城的政治、文化名人故居问题。六朝建康人文荟萃，群星璀璨。除了王谢故居、周处台等少

数名人遗迹尚可寻觅外，更多的是历史的兴废留给我们的空白。追寻六朝的政治人物和文化人物的遗踪有
助于我们更好地把握六朝的政治变革和文化兴衰。 
总之，六朝都城建康的研究应该取得比现在更多、更大的成果，要彻底揭开笼罩在这座江南帝都上面

的神秘面纱，原版重现这座千年古城的辉煌历史，依然任重而道远。 

（责任编辑：张叔宁） 

 Situationon Research on Jiankang of the Six Dynsties 
LU Hai-ming 
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