
中 国历 史上 的 七 大 首都
·

( 中 )

谭 其 骤

总括上述七大首都的兴 替 过 程
,

可以看

到
,

中国的建都史大致可分为前后两期
.

从殷

周直到北宋二千 四百年是为前期
,

其时一统政

权和统治北半个中国的大地区政 权 的 首 都殷

(邺 )
、

长安
、

洛阳
、

开封
,

都在中原地 区 (北
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;
江

南的南京只做过统治南半个中国地区政权的都

城
,

而位于华北平原北端的北京
,

则根本还够

不上做较大政权的都城
。

所以这前期又间 以叫

做中原期
。

自十二世纪初叶赵宋南 渡 以 后 至

今八百多年是为后期
,

一统政权和大地区政权

的首都都离开了中原
,

或向南移到了江南
,

杭

州做了一百五十年的南宋都城
,

南京做了五十

年的明朝初期首都
,

又做 了此后二百二十年的

陪都
,

直到近代还做过太 平 天 国 和民国的首

都
;

或 向北移到了北京
,

先还只是北半个冲 国

金朝的首都
,

随后又发展成为元
、

明
、

清三代的

大一统王朝的首都
,

直到近代还做过民国的首

都
,

今天仍然是我们中华人民共和国的首都
.

杭州
、

南京
、

北京都在前期四大首都之东
,

距

海不远
,

所以这后期又可以叫做东移近海期
。

为什么前期的大政权要选择中原内地的长

安
、

洛阳
、

邺
、

开封为首都
,

后期的大政权要

选择东部近海的杭州
、

南京
、

北京为首都 ? 又

为什么前期和后期在各个时代要选择不同的城

市为首都 ? 这需要我们对历史上择都的条件和

首都在历史上所发生的作用作一番分析
.

历代统治者主要是根据经济
、

军事
、

地理

位置这三方面的条件来考虑
、

决定建立他们的

统治中心— 首都的
。

经济条件要求都城附近

是一片富饶的地区
,

足以在较大程度上解决统

治集团的物质需要
,

无需或只需少量仰给于远

处
.

军事条件要求都城所在地区既便于制 内
,

即镇压国境以内的叛乱
;

又利于御外
,

即抗拒

境外敌人的入侵
。

地理位置要求都城大致位于

王朝全境的中心地区
,

距 离 全 国各地都不太

远
,

道里略均
,

便于都城与各地 区 之 间 的联

系
,

包括政令的传达
,

物资的运输和人员的来

往
.

设若地理位置并不居中
,

但具有便利而通

畅的交通路线通向四方
,

特别是重要的经济中

心和军事要地
,

则不居中也就等于居中
。

所以地

理位置这个条件也可以说成是交通运输条件
.

当然历史上任何时期都并不存在完全符合

理想
,

三方面条件都十分优越的首都
,

所以每

一个王朝的宅都
,

只能是 根 据 当 时的主要矛

盾
,

选择比较最有利的地点
。

首都的选定一般

都反映了该时期总的形势
,

反过来
,

首都的位

置也对此后历史的发展产生一定的影响
。

明白了这个道理
,

那就不难理解历代首都

的迁移
,

是历史发展的必然结果
。

先谈一谈从中原内地移向东部近海这个历

史上前后期的大变动问题
.

这很简单
。

自殷周

至隋唐
,

黄河中下游两岸是全国经济最发达的

地区
,

又接近于王朝版图内的地理 中心
,

一个

政权若能牢固掌握这一片地区
,

就优足以控制

全 国
,

这就是这一段长达二千二百年之久的时

期的首都离不开中原地区的原因
.

由于首都在

中原
,

所以当时开凿的运河也都指向中原
。

五

代北宋二百年间
,

经济重心虽已南移江淮
,

但

中原还是可以通过水运通向四方
,

所以首都仍

然能够留在这个水运系统的枢钮地—
开封

.

北宋复亡以后
,

出现了南北分裂的局面
,

于是

中原水运又因停 止 使 用 而归于淤废
,

从此以

后
,

无论从经济
、

军事
、

交通哪一方面说
,

中

原都处于不利的地位
,

这就是八百年来首都再

也不可能迁回到中原之故
.

再让我们逐一阐述一下七大首都何以先后

被选为首都
.

中原四大首都中长安的条件最优
,

所 以它

作为首都的时间最长
,

以此为首都的周
、

秦
、
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西汉
、

隋
、

唐也是历史上最兴旺的王朝
.

长安
.

的条件优在哪里呢 :汉高祖即位时都能阳
,

听

了娄敬
、

张良的话才西都关中
,

这两人的话很

说明问题
。

娄敬说
: “

秦地被山带河
,

四塞以 为 固
,

卒然有急
,

百万之众可具也
。

因秦之故
,

资甚美

膏胰之地
,

此所谓天府者也
.

陛下入关而都之
,

山东虽乱
,

秦之故地可全而有也
.

夫与人斗
,

不溢其亢
,

咐其背
, `

未能全其胜也
。

今陛下案

秦之故地
,

此亦槛天下之亢咐其背也
” .

张良说
: “

关中左靖函
,

右陇蜀
,

沃野千

里
,

南有巴蜀之饶
,

北有胡苑之利
,

阻三面而

守
,

独以一面东制诸侯
。

诸侯安定
,

河渭遭挽天

下
,

西给京师
;
诸侯有变

,

顺 流而下
,

足以委

输
,

此所谓金城千里
,

天府之国也
” 。

.

秦地
,

指蜻山
、

函谷关以西战 国秦国故地
.

关中
,

有广狭二义
,

广义等于秦地
,

狭义专指关

中盆地
,

即八百里秦川
。

秦地对 山东六国故地而

言地居 上游
;
关中盆地四面有山河 (东靖

、

函
、

黄河
,

西陇山
,

南秦岭
,

北渭北山地 )之固 ,
所以

建都关中
,

凭山河之固则退可以守
,

据上游之胜

则进可 以攻
,

对叛乱势力能溢其亢而咐其背
,

在

军事上地位十分优越
,

是之谓
`

金城
” 。

关中盆地
“

沃野千里
” ,

是一片
“

甚美膏肤之地
” ,

又可以

取给于南方的巴蜀和北方的胡苑 (胡人的牧区 )

以补不足
.

若山东诸侯有变
,

关中的物资即足以

供应顺流而下的王师
,

在经济上也有所恃而无

恐
,

是之谓
“

天府
’ .

关中在当时是这样一个金城

天府之国
,

所以汉高祖便作 出了在它的中心地

带周丰镐
、

秦咸阳的附近建立作为王朝首都的

长安城的决定
.

历史证明这一决定是完全正确

的
.

娄敬
、

张良根据 当时初建的汉王朝内部最突

出的问题
,

即中央与山东诸侯之间
、

一统与分裂

势力之间的矛盾问题
,

他们之所以主张建都关

中
,

主要着眼于都关中足以东制诸侯
.

此后自

高祖至文
、

景
,

果然先后顺利地镇压住了多次异

姓
、

同姓诸侯的叛乱
,

巩固了统一
。

他们还没有

能够预计到 日后形势的发展
.

武帝以后
,

汉与匈

奴之间的矛盾代替了王朝中央与诸侯之间的矛

盾
,

成为当时的主要矛盾
,

汉朝经过武
、

昭
、

宣

三代的经营
,

终于取得了习奴降服
,

置西域数十

国于都护统辖之下的伟大胜利
,

这和建都长安

便于经营西北这一因素也是分不开的
。

所以建

都长安
,

确是既有利于制内
,

又有利于御外
.

隋唐时形势略与西汉相似
,

关中仍然以沃

野著称
,

对内需要能制服山东和东南潜在的割

据势力
,

对外需要能抵御西北方的强大边疆民

族政权突厥与吐蕃的入侵
.

因而也和西汉一样

定都于长安
.

但是
,

长安作为首都也有不利的一面
.

它

的地理位置比较偏西
,

距离当
·

时人 口最稠密
、

经济最发达的黄河下游两岸远了一些
,

距离中

唐以后财赋所出的江淮地区那就更远
.

关中尽

管富饶
,

毕竟
“

土地狭
” ,

不足以满足京师和

西北边防所需大量晌给
.

西汉时问题虽已很显

著
,

还不很严重
,

因为关中的不足主要仰给于

山东
,

山东距关中还不算太远
.

到了隋唐
,

特

别是中唐以后
,

两河藩镇割据
,

京师所需百物

极大部分都取之于数千里外的江淮地区
,

节级

转运
,

劳费惊人
,

民间至传言
“

斗钱运斗米
” ,

这一矛盾就越来越尖锐
.

勉强维持到唐末
,

终

于通过朱全忠强迫昭宗迁都
,

结束了长安作为

首都的历史
.

五代以后
,

黄河流域益形衰落
,

江南的经济地位和河朔的军事地位逐步上升
,

中原王朝内部便不再是东西对峙的问题
,

变成

了南北争胜之局
; 主要的外 患 也不 再来自西

北
,

改为来自东北的契丹
、

女真和蒙古
,

从而

长安又丧失了它在军事上的制内御外作用
,

所

以首都一经撤离
,

就再也不可能搬回来了
。

洛阳在军事
、

经济两方面条 件 都 比 长安

差
.

伊洛之间虽然也有一片平原
,

可是远不及

关中平原的肥沃广裘
;

四周也有关河之固—东据成皋
,

西阻晴
、

绳
,

背倚大河
,

面向伊
、

洛
,

但诚如张良所说
: “

虽有此固
,

其中小
,

不过数百里
,

田地薄
,

四面受敌
,

此非用武之

国也
” .

东汉都雏阳
,

所幸在光武完成统一后

王朝内部并不存在割据势力
,

故都洛百数十年

得平安无事
.

但至末年董卓擅行废立
,

关东州郡



起兵讨卓
,

以当时董卓之强
,

也就不得不离开

这个
“

四而受敌
”

之地
,

西迁长安
。

东汉一代无论对内对外
,

武功都远不 及西

汉
,

特别是对西北边境
,

大有鞭长莫及之势
。

西域三绝三通
,

合计设有都护
、

长史的时间不

过二十余年
。

安帝后历次羌乱
,

兵连师老
,

费

用至数百亿
,

并
、

凉为之虚耗
,

三 辅亦遭残

破
。

当然
,

东汉国力之不竞是由多种原因造成

的
,

但首都建在远离边境的锥阳
,

以致对经营

边境有所忽略
,

不能不是原因之一
洛阳的优点主要在于它位居古代的

“

天下

之中
” .

远在西周初年
,

周公所以要在这里营

建成周洛邑
,

作为镇抚
“

东土
”

的大本营
,

就

是因为它
“

在于土中
” , “

诸侯四方纳贡职
,

道

里均矣
” 。

西周为犬戎所破
,

平王东迁
,

即于

此宅都
。

后来项羽烧了咸阳
,

汉高祖初即帝位

时也曾都此数月
,

等到赤眉烧了长安
,

光武即

定都于此
。

洛阳虽然比不上长安那样是
` “

金城

天府之国
”

中的首都
,

但它有了这一条为长安

所不及
,

它的不大的四塞之固又为邺与开封所

无
,

所以它在前期中原四大首都中的地位仅次

于长安
。

曹不舍弃了乃父曹操经营了十多年的

邺都而迁都董卓劫迁献帝以来荒芜了三十年的

洛阳
,

北魏孝文帝自平城南迁
,

一度想都邺
,

而终于定都永嘉乱后荒废达一百八十年之久的

洛阳
,

足见曹巫和拓跋宏 都
`

认 为都洛胜于都

邺
。

他们考虑问题的着眼点显然是地理位置
。

邺地处河北
,

在中原范围内稍东稍北
,

曹魏为

了对付西南的蜀汉和东南的孙吴
,

拓跋魏企图

并吞南朝
,

混一诸夏
,

都洛当然比都邺合适
.

隋唐都长安
,

隋场帝
、

唐高宗都要另建洛

阳为东都
,

经常来往于两都间
.

场帝以居洛为

常
,

洛阳是实际上的首都
。

高宗晚 年 亦 多 居

洛
,

其后武周代唐
,

改东都为神都
,

正式定为

首都
。

可见隋唐时代洛阳还有比长安更优越的

一面
,

否则杨广
、

李治
、

武墨不会作出那样的

决定
.

这不仅是因为它的地理位置在全国范围

内比长安来得适中
,

更重要的是由于它是当时

的水运枢纽
,

东南取道通济渠
、

邢沟
、

江南运

河可通向富饶的江淮地区
,

东北取道永济渠可

通向河北大平原直抵王朝东北部的军事重镇琢

郡即幽州 (今北京 )
.

特别是江淮遭运自通济渠

东来可以通抵洛阳城中输入含嘉仓
,

比之于都

长安时需从洛阳或洛口再或水或陆
,

多走上千

里路程才能到达目的地
,

省事省费
,

更属不可

胜计
。

隋唐时代皇帝之所以屡次要东幸或移都

洛阳
,

实际就是为了要解决皇室
、

百官和卫士

等的给养问题
. ’

武则天死后中宗虽西还长安
,

不久从玄宗开元初年起又屡次因关中岁歉而东

幸洛阳
.

玄宗是颇厌惮往来的劳累的
,

但又不

得不如此
.

直到开元二十二年裴耀卿改进了遭

运办祛
,

每岁可运二百数十万石至长安
;
二十

五年牛仙客献计在关中用岁稳增价和来之法
,

史称
“

自是关中蓄积羡溢
,

车 驾 不 复幸东都

矣
” 。

长安的首都地位才得稳定下来
,

不至于

为洛阳所夺
。

邺处于古代
“

山 东
”

(一般指黄河流域东

部大河南北
、

太行东西 )地区的中心
,

背靠山

西高原
,

东南北三面是古代经济最发达的黄淮

海大平原
,

所以它在军事上是无险可守的 (曹

操在邺城西北隅因城为基
,

筑铜雀等三台
,

这

是人造的防御工事
,

当然比不上天然的山河之

固 )
,

不及长安
,

也不及洛阳
;

在地理位置上

不如洛阳那么适中
;

但 以经济条件而言
,

则在

长安
、

洛阳之上
。

凡是控制山东地区而不能奄

有整个黄河流域的政权
,

一般都要宅都于此
.

商人七次迁都
,

自都殷 (邺的前身 )后凡二百七

十三年竟不复迁
.

曹操情愿离开他经营多年的

充州和许都定都于邺
; 后来虽然统一了黄河流

域
,

仍都此不迁
,

直到儿子曹王手里才迁都洛

阳
。

十六国时后赵
、

前燕
,

北魏分裂后东魏
、

北齐都据有山东之地
,

也都定都于此
.

北魏明

元帝神瑞二年因比岁霜早
,

平 城 附 近民多饥

死
,

朝议欲迁都邺
,

以崔浩谏不宜动摇根本
,

乃简饥户使就食山东而罢迁都之议
。

其后孝文

帝南迁 经 邺
,

崔光请即定都于此
,

理由是
:

.

“

邺城平原千里
,

遭运四通
,

有西门
、

史起旧

迹
,

可以富饶
” 。

孝文则认为
“

石虎倾于前
,

慕容灭于后
,

国富主奢
,

暴成速败
” ,

不从
。

其实孝文这几旬道貌岸 然 的 话 未必是他的真

意
,

他之所以执意要都洛而不都邺
,

目的端在

都洛便于南伐
。 ·

但这几句话却充分反映了那个

时期邺都经济条件的优越
,


