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现代龙舟运动发展的文化审视
———从《边城》中真实的赛龙舟出发
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摘要:随着时代的发展，极具民族特色的传统赛龙舟从古朴走向了世俗、从断裂走向了回归、从传统走向了创新。运用文献资
料法、逻辑分析法等研究方法，从《边城》中湘西原生态的赛龙舟来窥探现代龙舟运动的发展。研究表明: 只有在保持传统文化持续
发展的前提下，赛龙舟这项运动才能够得以传承、发展，才能将龙舟文化的保护、传承工作完成的更好，最终让龙舟文化真正的成为
可持续发展的活态文化。
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Abstract: By using the method of literature，logic analysis and other methods，the paper explores the development
of modern dragon boat racing from the primitive dragon boat racing in west Hunan Province in Border Town． The
research shows that: only under the premise of sustained development of traditional culture，can dragon boat racing be
inherited and developed，and the protection and inheritance of the dragon boat culture be conducted in a better way by
the obdurability of culture so as for the dragon boat culture to become a living culture．
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当今社会，我国龙舟运动已进入历史发展的新阶

段，“开始由传统民俗活动向现代体育转型的过渡，其
作为一项正式比赛项目出现在专门的世界性的锦标

赛、俱乐部赛等各级各类比赛之中，按照现代体育赛事
的运作模式来进行。”［1］龙舟运动作为新中国成立以
来的优秀传统体育项目，不仅在国内取得了显著的成

就，而且在国际上也得到了长足的发展。同时龙舟运
动受西方体育的影响，或多或少的出现了“异化”、“纯
体育化”的现象。而赛龙舟原本不是一种单一的体育
活动，它是集娱乐、健身、文化等功能于一身的体育项
目。屈原、端午、龙舟三位一体，形成了中华民族文化
的一个分支———龙舟文化。在浩瀚无际的中华民族文
化星空里，龙舟文化无疑是一颗璀璨夺目的明珠。沈
从文《边城》中的赛龙舟还原了龙舟本有的面貌，通过
《边城》对赛龙舟的真实还原，也使我们对现代龙舟运

动及龙舟文化的发展有了全新的认识和深入的思考。

1 从古朴走向世俗
《边城》是沈从文创作的一首美好的抒情诗、一副
秀丽的风景画，也是支撑他构建湘西世界的坚实基石。
它表现的是一种优美、健康、自然、不悖乎人性的人生
形式。《边城》中的赛龙舟可以说是那片圣洁土地原
生态的龙舟文化的代表，而其中的龙舟文化，又是我们

传承民族传统文化、重造民族品德的重要基石。如今，
我们时时刻刻生活在“文化断裂”之中，无论这种断裂
对于不同文化现象和时代而言具有怎样不同的意义，

但它都意味着一种全新的文化形态，同时它也更新了

我们习以为常的感知。而对于中国传统文化连续性的
理解，通过“文化韧性”［2］42这一角度去思考，能产生更
有说服力的文化视角。因此，在《边城》中正确运用
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“文化韧性”去认识传统文化及现代龙舟运动的发展
来说，都是非常必要的。
在谈及创作的动机，沈从文说的很明白: “我要表

现的本是一种‘人生的形式’，一种‘优美，健康，自然
而又不悖乎人性的人生形式’”。［3］在这种人生形式
下，人们的文娱活动就会表现得更加自然、更加纯朴，
给人们呈现的是一种原生态的赛龙舟。
龙舟一词，最早见于先秦古书《穆天子传》卷五:

“天子乘鸟舟、龙舟浮于大沼。”预《九歌·湘君》中“驾
飞龙今北征，邅吾道兮洞庭”，“石濑浅浅，飞龙兮翩
翩”，学者们也认为“飞龙”即龙舟。沈从文《边城》中
所描写的湘西苗族茶峒人的赛龙舟，船只的样式首先

让人为之惊叹，并且比赛场面壮观，气势磅礴，令人有

种亲身走进那古朴的湘西小镇的感觉。赛龙舟结束之
后，湘西人有一种很特别的活动，那就是捉鸭子。这样
描写到:“赛船过后，城中的戍军长官，为了与民同乐，
增加这节日的愉快起见，便把三十只绿头长颈大雄鸭，

颈膊上缚了红布条子，放入河中，不拘谁把鸭子捉到，

谁就成为这鸭子的主人。船与船的竞赛，人与鸭子的
竞赛，直到天晚方能完事。”［4］这种赛龙舟中的抢鸭活
动，已经不知起源于何时，在民俗中不知有何意义。但
如今，在某些地方，它已演变成为一种群众性的体育和

娱乐活动。
沈从文《边城》中的赛龙舟，可以说是湘西最隆重

的文娱活动。赛龙舟时，人们可以改善自己的伙食、穿
着漂亮的新衣、倾城出动，观看龙舟赛。在这年年如斯
的龙舟赛中，湘西民众尽情展现了其古朴的性格、团结
的精神和对生活的热爱程度，同时也表现出湘西人民

对龙舟文化的世代传承的持续热情。因为，一种文化
的传承始终代表着本民族性格特点。《边城》中的赛
龙舟也体现并延续了湘西人的文化厚重性与文化传承

性。
赛龙舟在文革被遗弃多年后，1978 年又重新进入

大众的视野。它可谓是经济复苏、百业待兴这一新形
势发展变化的产物。1984 年 7 月，原国家体委把龙舟
竞渡( 赛龙舟) 列为正式的体育比赛项目，并将这一年

的龙舟赛定名为“屈原杯”。“屈原杯”名称虽然保留
了纪念屈原的传统意义，但是真正意义上的龙舟传统

精神、传统性已经被淡化，取而代之的是现代体育的
“竞技性”和急功近利的“功利性”。赛龙舟的发展已
经从先前的古朴走向了现在的世俗。如今我们也只能
从沈从文《边城》中，感受曾经淳朴的赛龙舟给我们带
来的文化熏陶，从其中汲取丰富的文化营养。可以说，

龙舟文化的这一转变，是顺应当今时代的要求，是一种

积极地进化。［5］但同时，也是对传统文化延续性的一
种背离与断裂。

2 文化的断裂与回归
沈从文在其小说中极力地建造一个理想的国度，

让龙舟文化回归自己最原始、最真实的面貌。淳朴的
民风，秀丽的大自然风光，热情的人们在端午节尽情地

释放着自己的豪情，展现着人性的真善美。此时的赛
龙舟，加上这些掌控性因素，已达到一种令人忘怀的境

界。整个边城小镇的世界就如同一个理想的乌托邦，
在这座城堡里，人们远离了世俗的烦恼，回归了自然的

人性。
与其说是回归了自然的人性，不如说它是达到了

一种精神上的崇高境界，更是一种文化韧性的真正体

现。文化韧性对文化断裂进行了很好地修复，而文化
断裂的出现，使我们的传统文化有了更进一步地向前

发展的可能。因为“文化与传统是不可能简单的被人
为地破坏，彻底地消除，在文化断裂中被压制的任何东

西都可能反弹，甚至以双倍的力量、韧性反弹回来。”
更具意义的《边城》中的龙舟文化，是传统文化的典型
代表，是文化延续性的完美表现，是龙舟文化在理想国

度的真实体现，它不会因文化上的断裂而削弱自身的

文化内涵与底蕴，而会在文化韧性的作用下发挥文化

延续性的功能。
在川湘交界的茶峒一带，人们似乎还停留在原始

社会，山是自然的山，水是自然的水，人是自然的人，民

情风俗还没有为儒家传统文化所熏染，淳朴正直的人

情、人性还没有被现代都市文明所“扭曲”。《边城》中
的龙舟文化依旧在人们的文娱生活中扮演重要的角

色，走出“边城”这个理想国度，再去看龙舟文化时，我
们也不难发现传统文化已经出现断裂。而在中国文化
的大背景下，龙舟文化的文化韧性被沈从文发挥得淋

漓尽致，同时也能看出沈从文对中国传统文化保护与

期待的急切心情。反观现代的龙舟运动，已经或多或
少受到了西方体育及其文化价值观的侵蚀，与其不如

说这更多的是一种文化上的侵蚀。但由于中华民族自
身文化的深厚底蕴、本民族文化韧性的存在，才一次次
告诉世人，中国的文化是不会被轻易侵蚀和隔裂的，这

也印证了中国文化发展进程中的必然规律，即中国传

统文化具有极强的延续性与坚韧性。社会发展的历史
车轮不断地向前驶进，使我们已经感受到现代社会及

后现代社会给我们生活、思想观念选择等方面带来的
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不同改变。因为后现代反对二元论，主张多元化发展;
反对同一性，主张多样性、异质性。在中国文化经历一
个多世纪的“西化”之后，是时候该重新检讨自己的文
化精神取向问题、重新思考“后现代到底能带给我们
什么”这个问题。无论是受西方体育还是受后现代社
会的影响，我们之所以能把赛龙舟这项民族体育项目

一直持续地保存下来，得益于中国厚重的民族文化底

蕴和中华各民族狂热的爱国主义情怀，得益于对屈原

精神的良好传承，这些都值得我们去研究、思考、传承
中国传统文化。唯由此，我们才能避免本民族的传统
文化被埋没、民族的龙舟运动被人们忘却，避免龙舟文
化被一直断裂下去。
在中国曾经有两次较大的文化断裂，第一次是在

20 世纪初，中国经历鸦片战争的血洗，我们开始西学
东渐这一过程。在此过程中，西方文化、思想等方面的
观念，对中国传统文化价值观念的根基造成了强烈地

冲击与侵蚀。一些作家认为中国自“五·四”新文化
革命以来就出现了“传统文化断裂”和“文化断裂
带”。［6］龙舟文化作为中国传统文化的一部分，也免不
了遭受打击的命运。而第二次断裂出现在文化大革命
时期，这一次比第一次要更彻底、更具有毁灭性，因为
它的影响范围更广，而且是自发的、有意造成的传统文
化与人类先进文化的决裂。无论文化断裂的来势凶猛
有否，中国传统文化的文化韧性总能在关键时刻，战胜

来自不同时期的文化断裂，进而为中国传统文化寻求

一种最佳出路。
以 1991 年 6 月的“中国湖南汨罗江国际龙舟节”

为标志，中国传统赛龙舟文化完成了龙舟竞渡向“商
品文化”的转变。这是一次历史性的转变，此时的“端
午节”已变为了“龙舟节”。［7］49而这样的转变，不仅仅
是名称上的更改，更是一种节日文化走向的巨大转变，

这也为我们民族传统文化节日得以持续发展奠定了坚

实的基础，而且还为我们民族传统节日走出国门，走向

世界提供了重要的途径。为此，龙舟运动的文化内涵、
发展观就产生了变化，现代的龙舟运动不仅仅是一种

民间的节日活动，而且已发展成为一种竞技性极强地

世界性的运动项目。如举办国际龙舟节，是东方文化
的一种“输出”，是先前龙舟文化告别自身的保守与传
统，走向开放与现代的重要契机。我们应该为此而感
到骄傲与自豪，这是东方文化与西方文化的相互学习、
交流与借鉴的结果。同时，我们也应该看到现代龙舟
运动的发展态势，也恰恰是龙舟文化不断消失其“传
统文化”色彩的表现，进而出现文化的断裂也是历史

的必然。社会在不断进步，任何国家和社会的某些文
化都在潜移默化的在改变，这样的改变我们甚至都感

觉不到它的发生，可它却已经悄然发生，不可改变。只
有保持清醒发展思路，充分发挥文化韧性的优势，才能

保障现代龙舟运动在不断发展道路上，不至于偏离正

确的发展轨道。

3 传统文化与文化创新
《边城》中还原了一个传统体育项目，透过这个文
化现象，促使更多人去深度关注自己民族的传统文化

项目何去何从的问题，并反思中国传统文化在世界大

文化背景下所处的位置。如何正确定位和传承我们的
传统文化才是解决当代文化发展问题的关键所在。正
如王岳川先生所言:“当代文化的关键是‘走进经典’。
在中国文化经历了一个世纪的西化浪潮之后，应该重

新检讨中国文化的精神价值取向维度，从文化行为艺

术和全盘西化的文化盲视中走出来，重新‘走进经
典’、‘走进魏晋’的文化高度和精神厚度。但仅仅走
进经典是不够的，要使中国文化精神成为中国文化的

‘守正创新’和不断世界化的新战略。”［7］57

中国的文化应该从一个世纪的文化断裂中重新站

立起来，从一直以来的“西化”体育之中走出来，重新
对先进传统文化、传统体育项目的发展方式进行定位
并加以传承，对过去辉煌时代的历史加以深入反思，并

在文化断裂的地方，进行文化创新，才能体现中国传统

文化精神韧性之功效。
此外还要防止传统的龙舟运动过度的“体育化”、

“竞技化”，在文化精神价值取向上做到不丢弃我贴身
的“传家宝”，保持中国传统文化的精神价值所在。因
为“中国传统文化精神的价值取向，注定了要将传统
具体化凝练化为流动的生生不已的新传统。”［2］43所谓
的新传统，就是文化的创新。而“当代中国文化重要
的课题在于自身创新中寻找一种国际性的‘审美共
识’。将本民族传统的审美空间扩展到更大的现代文
化空间中去，形成一种国际性文化审美意识形式通感

或基本共识。”［7］56所以，当我们谈及龙舟运动的文化
创新时，也必须认清龙舟文化何去何从这一重要的问

题。
龙舟文化的传承、发展与创新，与文化的创新是一

脉相承的。因为，中国文化需要创新，作为中国传统文
化缩影的龙舟文化同样也需要创新。如果当代文化过
分强调文化的“传统化”，势必会造成人们在文化上及
精神上的一种缺失，甚至有可能是主流文化的一种缺
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失。为了更好地弥补传统文化的这种缺失，全球化的
文化发展思路就凸现出其可行性，而全球化的赛龙舟

活动无疑是一条最佳发展路径。
举办国际龙舟节的活动，是中华民族文化的向世

界的重要标志，也是体现龙舟文化价值取向的根本性

的转变。因为，中国文化在经历了一个世纪的文化拿
来主义后，应该进行文化上的必要输出，把中国的传统

文化对外输出是世界文化发展的必然趋势，也是中国

提升自身文化的良好契机所在。龙舟文化传播方式的
转变，是时代发展的要求，也是世界文化交流与融合新

的起点。通过举办世界龙舟大赛，在一定程度上说，不
仅可以促进地方经济的发展，而且还可以始终保持民

族的鲜明特征和优秀的民族品格，同时也不会丢弃中

华民族的传统精神文化价值观，这样我们的文化才能

屹立于世界文化之林，保持长盛不衰。所以，只有我们
有厚重的文化实力为根基，才会在世界体育领域及各

个领域握有话语权，我们的文化、体育各项事业才能得
以广泛传播与发展。

4 结语
如今的赛龙舟及龙舟文化已经走上了一条全球化

的康庄大道，这已是不可阻挡的发展趋势。全球化的
龙舟比赛，极大地弘扬了我国龙舟文化的本义和屈原

的爱国主义精神之要义。与此同时，在当今文化缺失
极其严重的状况下，龙舟文化可以作为宣扬中国传统

文化的良好载体发挥其作用。同时在文化断裂的时
代，《边城》中的龙舟文化之韧性及其承载的深厚文化
底蕴也让我们眼前为之一亮，虽然龙舟文化在中国传

统文化大河中，只是一朵小小的浪花，但它在浩瀚无际

的中华传统文化星空里，却绽放着耀眼的光芒。中华
儿女们都应在这个充满断裂的时代，保持自己的文化

传统，在断裂中展现自己的韧性，大力弘扬中华民族博

大精深的文化底蕴，树立民族自尊心、自信心，努力提
升现代龙舟运动的国际影响力，为中华民族传统文化

的发展，为中国主流文化的树立做出应有的贡献。
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