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论《山海经》神话英雄形象的共性特征

陈 富 元
（青海师范大学 人文学院，青海 西宁 ８１０００８）

摘　要：《山海经》一书中的英雄神形象，都功高盖世，具有某些方面的共性特征。女性多为半人半兽的人兽合体，

且兽性特征突出。男性英雄神，虽然还有半人半兽的人兽合体神形象，但人性的特征较突出，甚至强调人性和神性

的统一，出现了神性和人性共处一体的英雄神形象。由于《山海经》神话构象方面表现出的高度整一性，使得神话

英雄形象在性格方面缺少变化，具有平面化、扁平化的特征。
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　　《山海经》神话中既有人类母系氏族社会时期的
女性神话英雄形象，如西王母、女娲、精卫、羲和、常
羲等，也有父系氏族社会时期的男性神话英雄形象，
如夸父、刑天、鲧、禹、羿、黄帝、蚩尤等等。在母系氏
族社会时期，母权制在社会生活中占据统治地位，所
以母系氏族社会时期神话英雄的形象以女性为主。
进入到父系氏族社会之后，随着父权制在氏族社会
中地位的确立和进一步巩固，男性在社会生活中的
地位的提高了，《山海经》里的神话英雄形象变为以
男性为主。
无论是母系氏族社会时期的女性神话英雄，还

是父系氏族社会时期的男性神话英雄，他们不仅形
象迥异，而且在性格方面诸神之间固然也存在着个
性差异。毫无疑问，《山海经》神话故事中的神话英
雄形象在性格方面也存在着某些共性特征。
一、女性神以半人半兽的人兽合体神为主，具有

人、兽、神的某些性格特征
《山海经》记载的早期的创世神话故事中，不少

神话英雄形象是兽形，但大多数是半人半兽的人兽
合体神，且以女性为主。

“精卫”是《山海经》神话中较为著名神话形象之

一。《山海经·海外北经》载：“发鸠之山，其上多柘
木。有鸟焉，其状如乌，文首、白喙、赤足，名曰精卫，
其鸣自詨。是炎帝之少女，名曰女娃，女娃游于东
海，溺而不返，故为精卫。常衔西山之木石，以堙于
东海。”我们不难理解这则神话故事中，炎帝的小女
儿“女娃”去东海边游玩，不慎掉进大海被淹死了。
她死后，灵魂化作一只“精卫”鸟，它花头、白嘴、红
足，她想到自己被海水毁灭的悲剧，因此她不断地从
西山衔来树枝和碎石子儿，丢进东海，想把它填平。
“精卫”是由女娃死后化成的鸟，这一过程本身就体
现了神性，“精卫”虽为鸟形，却具有人的性格特征，
她锲而不舍、抗争进取。
西王母形象也是《山海经》神话的著名女性神形

象之一。《山海经·海内北经》有一段关于西王母的
记载：“西王母梯几而戴胜。其南有三青鸟，为西王
母取食。在昆仑虚北。”说西王母住在昆仑山顶上，
她依几而处，头戴方形帽子，他的脚下还有三青鸟，
三青鸟每天替他运送食物。《山海经·大荒西经》也
有一段有关西王母的文字记载：“西海之南，流沙之
滨，赤水之后，黑水之前，有大山，名曰昆仑之丘。有
神，人面虎身，文尾，皆白，处之。其下有弱水之渊环
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之；其外有炎火之山，投物辄然。有人戴胜，虎齿，豹
尾，穴处，名曰西王母。此山万物尽有。”另外，在《山
海经·西次三经》还有一段文字：“玉山，是西王母之
所居也。西王母其状如人，豹尾虎齿善啸，蓬发戴
胜，是司天之厉及五残。”这分明是在说西王母的外
形“像人”，却长着一条豹子尾巴，满口长着老虎牙，
且很会虎啸。她满头乱发，还戴着一顶方形帽子。
她是上天派来专门负责传播疾病和各种灾难的瘟疫

之神，其外形恐怖之极！
我们从《山海经》关于西王母的这三处记载中不

难理解，西王母在《山海经》神话中的形象，由“其状
如人”，“虎齿”，“豹尾”，“善啸”，“穴处”的野蛮人形
象，到后来转变成为“司天之厉及五残”的专门掌管
疾病和各种灾难的神，虽无一字提及其性格特征，但
我们依然可以感到其性格中的兽性和野性的特征。
女娲，这位母权制氏族社会的女性英雄神形象，

也是《山海经》神话故事中的主要形象之一。关于女
娲在《山海经·大荒西经》里有这样一段文字：“有神
十人，名曰女娲之肠，化为神，处栗广之野，横道而
处。”郭璞注：“女娲，古神女而帝者，人面蛇身，一日
中七十变。”从这段文字里，我们可以这样理解：“女
娲”形象中增强了人性和神性的元素，“女娲之肠”可
以“化为神”，郭注“人面蛇身，一日中七十变”，进一
步补充和明确了这一点。可以说，女娲就是母权制
氏族社会所创造的一位女性英雄神。
除了精卫、西王母、女娲之外，《山海经》神话里

还有不少的女性英雄神形象，如日神羲和、月神常羲
等。关于日神羲和《山海经》里的记载非常简短：“东
海之外，甘泉之间，有羲和之国。有女子名羲和，为
帝俊之妻，是生十日，常浴日于甘渊。”就是说，羲和
国有个女子名叫羲和，她是帝俊的妻子，她生了十
日，常常把十日轮番沐浴于甘渊。关于月神常羲的
记载也很简短，“有女子方浴月。帝俊之妻常羲，生
月十有二，此始浴之。”从以上极其简短的文字里，
我们无法了解他们的形象，但是，不难理解他们既具
有人的特征，更具有神性。
综上所述，这些女性神虽然都属于开辟神系列

中的女神，彼此间形象各异，但是由精卫、西王母到
女娲，再到日神羲和和月神常羲，她们的形象特征由
兽到人兽合体，再由半人半兽的人兽合体到人性和
神性的统一体，演进的痕迹较为明显。
二、男性神以人性和神性结合的人神合体，突出

人性

《山海经》记载的较晚期的神话中，神话英雄形

象大多是人性和神性结合的人神合体，且以男性为
主。究其原因，主要还是由于这些神话英雄形象大
多数产生于人类原始社会的晚期及文明社会的最初

时期，他们是父系氏族社会时期的产物。从母系社
会进入父系社会，父权制确立以后，男性在社会生活
中占据了统治地位，于是在神话英雄形象就以男性
神为主。这个时期的神话英雄形象中，虽然还有一
些人兽合体的现象存在，但主要是以人的形象为主，
具有神性特征的人神合体，是人格化的神。很显然，
这是由神性向人性的转变，体现了神落地，人上天的
变化过程。
首先，夸父是《山海经》里主要的男性神之一。

《山海经》里记载夸父的内容有两处：
《大荒北经》有“大荒之中，有山名曰成都载天。

有人珥两黄蛇，把两黄蛇，名曰夸父。后土生信，信
生夸父。夸父不量力，欲追日景，逮之于禺谷。将饮
河而不足也，将走大泽，未至，死于此。”

《海外北经》有“夸父与日逐走，入日。渴欲得
饮，饮于河、渭。河、渭不足，北饮大泽。未至，道渴
而死。弃其杖，化为邓林。”
从以上两段文字，我们可以理解为：夸父立志要

追赶太阳，赶上太阳后，热得焦渴难耐，于是饮于黄
河、渭河。但喝干黄河、渭水两条大河的水，仍不能
解渴，又想到北方大泽中去饮水解渴，结果尚未到达
大泽就渴死在了半道上。只是前一段文字对夸父所
处的环境、装束、身世有简约交代，并且对其逐日行
为有微词，说“夸父不量力”。而后一段文字则对其
逐日行动似乎有赞扬和叹惋的意味，且用浪漫主义
手法寄予了无限美好的前景，“弃其杖，化为邓林。”
其次，“羿”也是《山海经》神话里为民除害的英

雄神之一。《海外南经》有：“羿与凿齿战于寿华之
野，羿射杀之。在昆仑虚东。羿持弓矢，凿齿持盾。
一曰戈。”《大荒南经》有“有人曰凿齿，羿杀之。”还
有，平治洪水的鲧禹，《山海经·海内经》载：“洪水滔
天。鲧窃帝之息壤以堙洪水，不待帝命。帝命祝融
杀鲧于羽郊。鲧复生禹。帝乃命禹卒布土以定九
州。”因为“洪水滔天”，鲧为早些解除人间水灾，不
顾触犯天条戒律，盗窃天帝之息壤，结果被杀。接着
鲧腹生禹，前仆后继；禹作为继承人，不负父望，终于
找到治水之法，他同样具有自我牺牲的精神，抗击洪
水长达八年之久，期间三过家门而不入。鲧禹治水，
何等忘我！这些都是征服自然神话系列中的英雄神

形象，是男性神的代表，但又迥然不同于母系氏族公
社时期所出现过的开辟神系中的形象。
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到了原始社会晚期，随着家庭和氏族组织的进
一步完善，人类的生存能力逐步增强，带来了家庭内
部、氏族内部的利益矛盾，引起了部落与部落、氏族
与氏族之间的冲突，于是，一批反映社会关系的英雄
神话又产生了。“黄帝擒蚩尤”神话就是其中之一。
《山海经·大荒北经》载：“有係昆之山者，有共工之
台。射者不敢北鄕。有人衣青衣，名曰黄帝女魃。
蚩尤作兵伐黄帝，黄帝乃令应龙攻之翼州之野。应
龙蓄水，蚩尤请风伯雨师，从大风雨。黄帝乃令下天
女曰魃，雨止，遂杀蚩尤。魃不得复上，所居不雨。
叔均言之帝，后置之赤水之北，魃时亡之。所欲逐之
者，令曰：‘神北行！’先除水道，决通沟渎。”炎帝、黄
帝族最初生活在西方，发展壮大起来以后逐渐向东
方发展。蚩尤是九黎族首领，属东夷，他们的势力不
断由东方向西方发展。这两股势力发展到后来，就
在今天的河南、河北、山东交界处相遇，发生了尖锐
冲突。黄帝联合各部落与蚩尤大战于涿鹿之野。传
说黄帝开战时处于守势，他“使应龙蓄水”，抵挡蚩
尤，而蚩尤却请来了风伯雨师，“天大晦冥”，雷电交
作，冲破了应龙的水阵。黄帝在危急关头，又请来旱
神女魃，使天气放晴。他又制作了指南车，冲破了蚩
尤的大雾阵。经过多次战斗，最后黄帝终于擒杀了
蚩尤，获得全胜。从此黄帝声名大震，势力也日益强
大起来。

“刑天舞干戚”神话也是其中之一。《山海经·
海外西经》载“刑天与帝争神，帝断其首，葬之常羊之
山，乃以乳为目，以脐为口，操干戚以舞。”“刑天”，应
该说是中国上古神话中最具反抗精神的神话形象。
据传说“刑天”原为炎帝近臣，武艺高强，勇猛善战。
自炎帝被黄帝战败阪泉后，他便跟随在炎帝身边，定
居在南方。但“刑天”不甘心失败，他一人手执利斧
和盾牌，直杀上中央天帝的宫门之前，与天帝（黄帝）
争夺神位宝座。二者相斗，帝终断刑天首级，并把他
葬於常羊之山。但刑天魂魄不灭，没有因此而死去，
又重新站了起来，竟以乳为目、脐为口，左手握盾，
右手拿斧，誓与黄帝战斗到底。刑天那种不屈不挠、
绝不服输的顽强的战斗精神，深深地影响着后世之
人，常为后人称颂。“刑天”，不只是一位永不屈服的
远古战神，更是一位永不妥协的斗士。
又《山海经·大荒西经》载：“有鱼偏枯，名曰鱼

妇。颛顼死即复苏。”颛顼死，这是人应该有的特征，
而死而复苏，岂不是神应该具有的特征。
这些征战英雄神的形象特征，已由神逐渐演变

成半神半人，神性在减少，人性在增加。因此，就这

些神话的总体特征而言，其故事接近现实，其性格中
具有更多人的性格特征。
三、神话英雄具有完美无缺的整一性性格特征
《山海经》里的神话英雄在性格方面具有单纯和

明确的特征。很显然，神话英雄的这些高贵品德，正
是神话产生时期人们所具有的群体意识，即当时的
公共道德标准规定了的，神话英雄们的性格特征只
是当时人们这种群体意识在神话中的表现而已，所
以，在塑造神话英雄形象的性格时回避了人物性格
的复杂性，主要表现为以下两个方面：

（一）回避了现象与本质的矛盾
《山海经》神话中的英雄们所担负的任务和所成

就的功业都是举世无双的，如月神常羲“生月十有
二”，所掌管的职责是没有人可以代替的。而那些战
天斗地的神话英雄，更是世人无法企及的。他们的
功劳泽被后世，如果没有了他们，当时人类的生存就
成问题。这些英雄神是被高度理想化了形象。他们
有着无与伦比的美好品德。然而，就是为了塑造这
样的神话英雄，首先回避了事物的本质与现象的矛
盾，出现了死后不腐“鲧腹生禹”的超现实神话故事。
这是其一。
其二，《山海经》神话中的英雄们几乎都是胜利

者。禹的父亲鲧，急于治理洪水，偷了天帝的息壤，
结果因为违令而被杀了，似乎是个失败者，但他死后
不腐，而且肚子里生出了儿子禹，禹后来接受天帝的
指令继承父志，并最终完成了其父未完成的治理洪
水事业。从表面看，神话中的鲧是死掉了，但从本质
上讲，鲧腹生禹，就鲧而言，是其志未灭，禹的出现，
实际上是鲧治理洪水意志的延续，禹治水胜利，就是
鲧抗洪胜利。
夸父，可以说是我国上古神话中难得的一个失

败者，他在追逐太阳的伟大行动中，因劳累饥渴而
死，但是神话的结局又同样是充满希望的，夸父固然
死了，但他遗留下的手杖却化成了一片桃林，仍然呈
现出生机勃勃的生命活力，仍然是一位胜利者。这
是因为古代人们在现实生活中，与自然界抗争中遇
到的失败和苦恼实在太多了，而胜利正是一切失败
者的渴望，失败者有权在幻想中胜利，有权使自己的
理想的代表者得到胜利。所以，神话英雄永远是胜
利者，神话的结局也充满了胜利的光芒。

（二）回避了情感和理智的矛盾
《山海经》神话回避了神话英雄在情感方面的问

题。神话英雄们在相互关系上无任何的情感瓜葛，
没有凡人的七情六欲，没有欧美神话中那些感情纠
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葛。如盘古、女娲等等，都是些独来独往的英雄，虽
说大禹有家室，但在《山海经》神话里只字未提。他
们都是不食人间烟火、个个威严无比，具有一种特殊
的神格特征。这可能有两种情况，一是先天神话的
内在固有的特质，一是出于后天改造的结果。当然，
这也是造成神话英雄性格平面化的一个重要原因。

《山海经》神话中英雄形象由于理想化色彩太浓
重，其性格特征过于完美，虽然十分高大，但未免单
一、呆板，性格方面无变化。很显然，这与现实是不
相符的，这充分说明了《山海经》神话塑造英雄形象
时让情感绝对服从于理性的又一重要表现。
四、具有古典式静穆状态的平面化特征
《山海经》神话故事中大都是些生而知之、生而

能之的神话英雄形象，他们的性格几乎没有任何的
发展和变化，处于一种古典式的静穆状态，因而成为
一种扁平的性格，缺乏立体感。
神话的创作者们，为了达到创作意图，往往将种

种的丰功伟绩堆砌在一位英雄的身上，集万事于一
神。至于英雄们为什么去做这些惊天动地的大事，
怎样去做这么多的事情的，做这么多事情的时候，他
们的思想、感情又如何等等问题，却一概避而不谈。
《山海经》神话也不例外，如鲧禹治水神话，只是交代
鲧禹治水的背景———洪水滚滚，浊浪滔天。接着就

交代鲧没等天帝下令，就私自盗窃天帝之息壤，去治
洪水，结果被杀。至于禹是如何治理洪水的，用什么
方法治理的，经历如何思想、情感方面只字未提。还
如，夸父逐日、刑天舞干戚、精卫填海、炎黄之战等莫
不如此。因而，神话英雄形象的性格也就不免呈现
出平面化的特点，缺乏立体感。
综上所述，神话是远古先民，对自然现象和社会

现象以幻想的形式所作出的具有艺术意味的不自觉

的解释，是原始社会现实生活的一种曲折反映。对
于先民来说，神话是寄托着他们的意志和理想，神话
英雄就是初民心中景仰和崇拜的神。在现实生活
中，人总是有缺陷的，性格也总是多重的，所能完成
的事业，也总是有限的，喜怒哀乐的情感变化也时会
发生。但在神话中，这一切都让位于“理想”的表达，
把人们见到过的现实素材经过变易，在组合方式上，
也完全不同于现实。而将变易素材打乱重组，就是
为了给神话英雄提供一个施展身手的充分条件。在
环境的设置方面，完全服从于神话英雄形象的塑造，
这也是神话人物性格描绘的原则。被局限的人，总
是千方百计设想出不受局限的神，并按照神的需要，
制造出服从于神的力量的幻想环境，然后，让神去征
服、去战胜这个幻想的特殊的环境，以此来表达神话
时代人类自己的愿望和理想。
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